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Fahrradtour: Ziirich—Budapest 8 Tage 1150 km aus der Sicht eines Teilnehmers

Wie ein Heimleiter sich in «Schwung» hilt

Die von «Interrady» organisierte Radfernfahrt begann fiir uns 34
Teilnehmer, davon zwei Frauen, am 30. Juli 1988 beim Flughafen
Kloten. Sofort zeigte sich, dassich mit meinem 18gang-Tourenrad
und meinem breiten Ledersattel als Aussenseiter auffiel. Die mei-
stern Teilnehmer kannten sich bereits von dhnlichen, in den letz-
ten Jahren gefahrenen Touren. Erstaunlich war fiir mich der Al-
tersunterschied der Radfahrer, trennten doch den Jiingsten
22jahrigen vom Altesten 51 Jahre. Wer mit seiner Kondition
Schwierigkeiten hatte, wurde von einem der beiden Begleitfahr-
zeuge aufgenommen. Unser Senior mit seinen 73 Jahren verfiigte
iiber eine erstaunliche Kondition, soweit ich es beobachten konn-
te, nahm er nie das Begleitfahrzeug in Anspruch.

Moglichst wurden Strecken ohne starken Autoverkehr benutzt.
Es war durchaus moglich eine eigene Route zu suchen. Schnell
fanden sich diejenigen zusammen, die es eilig hatten, das Tages-
ziel zu erreichen.

Der erste Tag fithrte uns durch die Ostschweiz nordlich von Win-
terthur und stidlich an Frauenfeld vorbei zum Bodensee. Bei
Dornbirn iiberquerten wir die Grenzen von Osterreich. Im ruhi-
gen Bezau (Bregenzerwald) im Gasthaus Gams endete die erste
Etappe nach 150 Kilometer.

Mit dem Fahrrad ins Hotelzimmer

Ein sonniger, wolkenfreier Sonntagmorgen liess viel Durst erah-
nen, standen fiir heute doch einige Passiiberquerungen auf dem
Programm. Findige Radler bauten sich vorsorglich geeignetere
Ubersetzungen ein. Mit meinen 18 Gangen konnten mich die
Steigungen nicht aus der Ruhe bringen, auch nicht die schnellen
Radler aus unserer Gruppe, die mich nach und nach tiberholten.
Das Tagesziel war heute die Stadt Innsbruck. Im goldenen Adler,
inmitten der schonen Altstadt waren wir einquartiert. Ein beson-
deres Erlebnis erwartete uns. Wegen fehlender Radumlichkeiten
fiir die vielen Fahrrader, durfte jeder sein Vehikel mit ins Hotel-
zimmer nehmen. Paarweise brachte uns der Lift in dem altehr-
wiirdigen Haus in die oberen Stockwerke. Heute war ich 168 Kilo-
meter gefahren.

Die 3. Etappe wurde mit einem Aufstieg — Abstecher nach Ab-
sam-Gnadenwald eingeleitet. Sie fiihrte weiter durchs flache Inn-
tal. Uber Worgl, Ellnau gelangten wir zum Mittagshalt in St. Jo-
hann. Nach dem gemiitlich zu fahrenden Steinpass fiihrte uns die
Route bei Bad Reichenhall fiir kurze Zeit durch den «Freistaat»
Bayern. Herrlich waldige, bergige Nebenstrassen tiberraschten
uns bei Grossgmein nach Hallstein. In Puch beim Kirchenwirt
endete diese Etappe nach 176,4 km.

Die Tour vom 4. Tag konnte man als Seentour beschreiben. Mehr-
mals nahm ich die sich bietende Gelegenheit wahr, das erfrischen-
de Nass des Aber- und Hallstddtersees zu geniessen. Wihrend die
meisten Radler die Potschenhohe iiberfuhren, wihlte ich die
Uberquerung des Koffenpasses mit 23prozentiger Steigung. In
[rdning beim Finkenhof war das Nachtquartier bestellt. Nach er-
frischender Dusche und wohltuender Massage fiihlte ich mich
trotz der 131,7 gefahrenen Kilometer wieder fit. Gerne héorte ich
mir jetzt die Erlebnisse und Erfahrungen der anderen Kameraden
an. Die Nacht brachte uns Blitz und Donner - darauf folgte ein
regnerischer Morgen.
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Arger mit nassen Kleider

Beim Start zur 5. Etappe hatte sich das Wetter wieder beruhigt.
Ich startete allein. Nach zirka 50 Kilometer wurde ich von den
«Schnellen» eingeholt. Bald verengte sich das Emstal und ab-
wérts ging’s durchs «Gesduse» nach Hieflau. Hier begann der
Aufstieg nach Eisenerz. Das Tal wird hier von einer gewaltigen
Pyramide abgeschlossen, die durch den Erzabbau im Tagebau in
jahrhundertlanger Arbeit entstanden ist. Die Leobenhohe war
der nichste Pass, den es zu erradeln galt. Kurz vor der Passhohe
wurde ich von einem Motorradfahrer iiberholt, der, ich traute
meinen Augen kaum, einen aus unserer Gruppe mit geschulter-
tem Fahrrad als Soziusfahrer mitfiihrte. Kurz vor dem Etappe-
nort Aflenz iiberraschte mich ein heftiges Gewitter. Nicht nur
ich, sondern auch die dort im Freien wartenden Koffer der iibri-
gen Kollegen wurden nass. Dies hatte einigen Arger zur Folge,
denn wer sehnt sich nicht nach trockenen Kleidern, wenn er das
Tagesziel durchnisst erreicht? Beim Nachtessen begriissten uns
der Biirgermeister und die Kurdirektorin von Aflenz. Sie wiinsch-
ten uns Radlern gute Reise nach Budapest. Heute wurden 141,1
Kilometer gefahren.

Der 6. Etappentag wurde ein Regentag. Start bei stromendem Re-
gen. Zunichst ging es abwiirts nach Kapfenberg, das Miirztal auf-
wiérts liber Miirzzuschlag dem Semmering entgegen. Alle Plitze
in den Begleitfahrzeugen waren bei diesem Dauerregen besetzt.
Einige zogen es sogar vor, per Bahn iiber Wien die Reise fortzu-
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setzen. Mit meinem atmungsaktiven Regentrainer war ich gut ge-
schiitzt. Bergauf, bergab ging es nun auf Nebenstrassen dem Bur-
genland entgegen. Auf der Burg Forchenstein vorbei mit prachti-
gem Blick - der Regen hatte aufgehort —in die weite Ebene ging es
abwirts nach Mattersburg dem letzten Etappenort in Osterreich.
Zuriickgelegt wurden 139,9 Kilometer.

Der Start zur 7. Etappe erfolgte gemeinsam, ging es doch der un-
garische Grenze entgegen. Erstaunlich flott waren die Grenzfor-
malitdten erledigt. Sapron war die erste ungarische Stadt, die wir
erreichten. Weiter ging es durch leicht hiigeliges Gelédnde, vorbei
an weiten Feldern, drmlichen Dérfern, dem Schilfgiirtel des Neu-
siedlersees entlang, an Bauernhdusern mit bewohnten Storchen-
nestern bis nach Kapuvar unserem gemeinsamen Mittagshalt.
Die ersten am Zoll eingetauschten Forint wechselten ihren Besit-
zer. Wir Schweizer leben billig in Ungarn. Die Verstindigung war
nicht problematisch. Die Ungarn sind hier an deutschsprechende
Gaste gewohnt. Im Hotel Klastrom, einem ehemaligen Karmeli-
terkloster in der Altstadt von Gyor, an einem Nebenarm der Do-
nau gelegen, endete unsere Tagesetappe nach 123 Kilometer. Ein
abendlicher Gang durch die Stadt zeigte, dass man auch hier be-
miiht ist, den historischen Teil der Stadt durch Renovationen zu
erhalten.
Fahrradputzen gehort auch dazu

Am Samstag, dem Morgen der 8. Etappe machte ich noch einen
Gang iiber den bunten, lebhaften Markt. Alles wird hier angebo-
ten, vor allem aber die Erzeugnisse der Kleinbauern. Besonders
lebhaft geht es auf dem Gefliigelmarkt zu mit seiner «lebendi-
gen» Ware.

Nach dem obligaten Abschluss-Gruppenfoto verliessen wir die
verkehrsreiche Innenstadt und kommen auf ruhige Nebenstras-
sen nach Tata unserem Mittagshalt. Noch einmal ging es durch
eine recht hiigelige Landschaft; weite Felder und Wilder breiten
sich aus. Kurz vor dem Etappenziel, nach 121,8 Kilometer bei Ez-
tergom gab es einen allgemeinen Halt : Farradputzen hiess die Pa-
role, denn in Eztergom an der Donau mussten die Fahrrader fiir
den Riickflug verpackt werden. Mein Tourenrad mit seinem brei-
ten Lenker und dem grossen Sattel war fast nicht in die Ver-
packungstasche zu kriegen. Nach fast einstiindigem Bemiihen
klappte es dann doch noch.

Die Reservation der Einzelzimmer im Hotel war hier nicht in
Ordnung. Doch schliesslich fand jeder ein Bett und zu viert teil-
ten wir ein Waschbecken, Badewanne und WC.

Der feierliche Abschluss der Tour fand beim Nachtessen mit Sekt
und der Aushdngung eines Erinnerungbechers statt. Alle 34
Fahrradfahrer hatten ohne Schaden die Tour von 1150 Kilometer
beendet.

An der Stadtrundfahrt durch Budapest nahmen nicht mehr alle
teil, denn einige kannten die Stadt von fritheren Besuchen. Die
Rundfahrt wurde von einem ungarischen Fiihrer begleitet und
kommentiert. Sie begann mit der Besichtigung und Besteigung
des Doms von Eztergom und endete mit einer abendlichen Schiff-
fahrt auf der Donau.

Der letzte Tag begann schon friith. Um 6 Uhr wurde ein Picknick-
sack verteilt. Der anschliessende Transport beim Flugplatz und
der Verlad der Velos bot keine Schwierigkeiten. Sogar einige Mi-
nuten vor der fahrplanmassigen Ankunft erreichten wir Kloten.
Abschiednehmen von den Kameraden und Begriissen der Abho-
ler gingen nebeneinander iiber. Schon war es. Gerne wiirde ich
wieder bei einer dhnlichen Tour mit neuem Ziel mitmachen.

Claus Pfalzgraf

Neuerscheinung im VSA-Verlag

Affektive Erziehung im Heim

Handeln im Spannungsfeld zwischen Padagogik
und Justiz

Kinder kénnen sich psycho-sexuell frei entwickeln,
wenn sie Zutrauen zu sich selbst und zu anderen
Menschen aufbauen lernen. Dafiir benotigen sie affekti-
ve Zuwendung, die sich auch und vor allem im Korper-
kontakt und in zartlichen Gesten ausdriickt. Kérperlich-
keit und Zartlichkeit sind demnach unentbehrliche
Basisbestandteile einer jeden Erziehung — auch der
Erziehung im Heim.

Korperlichkeit steht jedoch immer auch in der zweifa-
chen Gefahr, einerseits das fiir die Entwicklung des
Kindes forderliche Mass zu tberschreiten und anderer-
seits an die Grenzen des sittlichen Empfindens des
Durchschnittsblirgers zu stossen, der beim institutio-
nellen Erziehungsauftrag misstrauischer urteilt als in
der Familie. Die Justiz Ubernimmt hier die vornehme
Aufgabe, Menschen, vor allem Kinder und Jugendliche,
die in einem entwicklungsbedingten Abhangigkeitsver-
haltnis stehen, vor derartigen Ubergriffen zu schiitzen.

Erziehung Uberhaupt, in besonderem Masse aber Erzie-
hung in Heimen und Anstalten, bewegt sich also in ihrem
affektiven Bereich standig im Spannungsfeld zwischen
den Erfordernissen und Anspriichen der Padagogik und
den schiitzenden Bestimmungen und Regeln der Justiz.
Dem Erziehenden stehen aber flir diese anspruchsvolle
Aufgabe noch keine klaren Handlungshilfen zur Verfi-
gung. Um diesem Mangel zu begegnen, hat sich eine
interdisziplinare Arbeitsgruppe Affektive Erziehung im
Heim gebildet, der Heimleiter, Padagogen, Psychologen,
Mediziner und Juristen angehéren. Das Material, das
sie bis jetzt aufgearbeitet hat, ist nun als 93seitige
A 4-Broschiire unter dem Titel «Affektive Erziehung im
Heim. Handeln im Spannungsfeld zwischen Padagogik
und Justiz»; im VSA-Verlag erschienen. Einer grund-
satzlichen Betrachtung der ganzen Problematik folgt
eine reiche Sammlung authentischer Beispiele von
problematischem affektiv-erzieherischem Verhalten im
Heim. Zu jedem Beispiel werden in tUbersichtlicher Form
padagogische und juristische Erwagungen angestellt
und zu allgemeinen Merkpunkten und Leitlinien fir die
Praxis der affektiven Erziehung im Heim verdichtet.

Die Broschlre «Affektive Erziehung im Heim» wird von
ihnren Autoren als Werkstattbericht bezeichnet, um
damit zu dokumentieren, dass die Arbeitsgruppe gerne
Anregungen von engagierten Lesern in die weitere
Bearbeitung der Problematik aufnimmt. «Affektive Erzie-
hung im Heim» kann zum Preis von Fr.21.50 (inkl.
Versandkosten) beim Sekretariat VSA, Verlagsabtei-
lung, Seegartenstr. 2, 8008 Ziirich, bezogen werden.

Bestellung

Wir bestellen hiermit

Exemplar(e) der Broschire «Affektive Erziehung im
Heim. Handeln im Spannungsfeld zwischen Padago-
gik und Justiz.», herausgegeben von der Arbeits-
gruppe Affektive Erziehung im Heim, zum Preis
von Fr. 21.50 (inkl. Versandkosten).

Name, Vorname
Name und
Adresse des Heims

PLZ/Ort

Datum, Unterschrift

Bitte senden an Sekretariat VSA, Verlagsabteilung,
Seegartenstr. 2, 8008 Zirich
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