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Fortbildungstagung fiir Altersheimleitung und Kaderpersonal in Zug vom 8. und 9. November 1988

Der Tod ist eine Kategorie des Lebens

Novemberhaft grau, unter einem dichten Nebelschleier verborgen, empfing am Dienstag, den 8. November, der Zugersee die
rund 230 VSA-Giiste, die sich an seinem Ufer, im Casino Zug, versammelten. «En Stimmig wo zum Thema passt», gab eine Teil-
nehmerin ihrer Empfindung Ausdruck und bestiitigte damit wohl auch die Erwartungshaltung der meisten Anwesenden, stand
doch ein Thema zur Diskussion, welches wihrend der ganzen zwei Tage fiir eine gespannte Konzentration sorgte und als Fazit
manch einen Tagungsteilnehmer/Teilnehmerin mit vielen Gedankenanstossen und Konfliktstoff nach Hause entliess. «Ist der
Tod noch zu retten?» — Zur Problematik der aktiven und passiven Sterbehilfe stand da als Uberschrift auf dem Programm mit
dicken schwarzen Buchstaben auf gelbem Hintergrund aufgedruckt. Provokatives, depressives Schwarz kombiniert mit leuch-
tend warmem Gelb. Tod und sonniges Leben als Widerspruch, als Ergiéinzung? Draussen wie drinnen Farben zur Einstimmung.
Und die Tagungsteilnehmer erhielten denn auch beides vorgesetzt: Die traurige Bedriickung durch Leid und Schmerz auf dem
Weg zur letzten Erfahrung, wie aber auch die lebendigen, warmen Farben des Mit-Gehens, Mit-Fiihlens, Mit-Leidens. Die Stadt
Zug mit ihrer Gastfreundschaft und der behébige Casinobau ergaben den dusseren Rahmen zur Veranstaltung.

Begriissung: Walter Saxer, Oberwil, heisst die Tagungsteilnehmer im Na-
men der organisierenden Zuger Kollegen und Kolleginnen herzlich will-
kommen; VSA-Prisident Martin Meier: Der VSA stellt sich der Proble-
matik der Sterbehilfe.

Nach einem ersten, aufwarmenden Kaffee im Foyer des Casinos
begriisste Walter Saxer aus Oberwil in seiner Funktion als Ta-
gungsleiter im Namen der Zuger Kollegen und Kolleginnen die
TagungsteilnehmerInnen. Die organisierenden Zuger hatten
denn auch den Theatersaal des Casinos, den eigentlichen Ta-
gungsraum, mit bunten Herbst-Gestecken geschmiickt und so
fiir wundervollfarbige visuelle Kontraste gesorgt. Uberhaupt
kam und kommt man nicht umhin, ihnen fiir die tadellose Orga-
nisation wihrend der beiden Tage ein Krdnzchen zu winden.

Die eigentliche Einleitung in die Tagung tibernahm VSA-Prési-
dent Martin Meier. Er richtete an die Anwesenden folgende
Worte:

«Zur Altersheimleitertagung 1988 des VSA begriisse ich Sie recht
herzlich. Es sind hier in Zug alle Vorbereitungen getroffen, um

Ihnen einen angenehmen Aufenthalt zu gewdhrleisten. Ich wiin-
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sche Thnen ein erspriessliches Zusammensein in anregendem Er-
fahrungsaustausch.

«Ist der Tod noch zu retten», mit dieser Fragestellung und mit den

dazu eingeladenen Referenten stellt sich der VSA dem zuneh-

mend brisanten Thema des Todes im Spannungsfeld zwischen
schicksalshafter Ergebenheit und menschlicher Verantwortung.

Dass darob, sowohl in den eigenen Reihen als hoffentlich auch

dariiber hinaus, vielfiltige Auseinandersetzungen aufkommen,

ist zu erwarten, denn, was derart existenziell trifft, kann letztlich
niemandem gleichgiiltig sein.

— Wir sind betroffen als solche, die in eigens fiir das Leiden und
Sterben geschaffenen Einrichtungen arbeiten;

— wirsind betroffen als solche, die ihre personliche Haltung an-
gesichts alltiglicher Erfahrungen mit dem Leiden und Sterben
hinterfragen, und

— wir sind schliesslich betroffen, weil der Tod das einzig Sichere
unseres je personlichen Weges ist.

Hinzu kommt, dass wir heute in einer Zeit leben, in der friiher
Unantastbares in die Verfiigbarkeit des Menschen gerdt. Know-
how nennen wir diese Zunahme innert weniger Jahre salopp und
beginnen uns jetzt — wie konnte es anders sein — riickblickend zu
vergegenwirtigen, wie wir die kduflichen und verkduflichen Fort-
schritte auch noch geistig bewdltigen. So kommen plotzlich vor-
her in dieser Art nie dagewesene Fragen auf. «Ist der Tod noch zu
retten?» Sind wir verriickt! Unsere Vorfahren hitten eine solche
Formulierung als absurd bezeichnet und fiir uns, die wir so reden,
ist wohl kaum nachvollziehbar, was sich alles mit wievielen Folge-
wirkungen wandelt, wenn wir so zu fragen beginnen. Ist der Tod
noch zu retten, ist keine rhetorische Frage und nicht bloss eine
vermeintlich ziigige Aneinanderreihung von Worten fiir ein an-
sprechendes Tagungsthema. Wir meinen es existenziell. Man
kann zwar dariiber debattieren oder lamentieren, ob etwas Be-
deutsamwerdendes zuzulassen sei; wir meinen jedoch, in den
Heimen seien Sie, wir alle, gefragt, wie wir Leiden und Tod im so
wohlorganisierten Alltag unserer Betriebe bewiltigen.

«Ist der Tod noch zu retten?» fragen wir angesichts unseres leibli-
chen Sterbens. Der Mensch fiigt in Abschdtzung seiner zuneh-
menden Eigenmacht hinzu, was wiirdevoller Tod oder noch wiir-
devolles Leiden sei. Entsprechend rechtfertigt er sein Handeln.
Ahnlich argumentiert er, wo Leben entsteht; da, wo der Verbin-
dung von Samen- und Eizelle die Chance abgesprochen wird, sich

Schweizer Heimwesen X11/88



Interesse und gespannte Konzentration: Viel Betrieb am Biicher-
tisch im Foyer des Zuger Casinos; Dr. Walter Baechi, Dr. Imelda
Abbt und Dr. Karl-Heinz Bauersfeld studieren ihre Unterlagen.

zu einem wiirdevollen Geschopf in wiirdigen Umsténden zu ent-
falten. So wire - allerdings in diesem Zusammenhang nicht mehr
so aktuell - eine Tagung mit dem Thema denkbar: « /st das Leben
noch zu retten?» Und in gleicher Art liesse sich nicht von unge-
fahr und nicht aus zufélliger Parallelitit weiterfragen: ist
die Umwelt, die Schopfung, noch zu retten; ist die gesellschaftli-
che Ordnung, das Zusammenleben von Mehrheiten mit Minder-
heiten noch zu retten; sind Menschenrechte, Freiheit, Demokratie
zu retten, ist schliesslich die Menschheit zu retten?

Der Tod st eingebettet in Leben. Uber den Tod konnen wir nur via
Inhalte des Lebens reden. Um Sinnfragen kommen wir nicht her-
um. Wir konnen uns lange driicken, doch der Tod bleibt die letz-
te, sicher gut gemeinte Herausforderung an unser Lebensver-
standnis.

Unsere Tagung kann und will Thnen nicht eine bestimmte Mei-
nung tiber personliche Wertsetzungen aufoktruieren. Wir sind
uns aber auch bewusst, dass eine Entwicklung, die je linger je
mehr letzte Inhalte des Lebens alleine unter die Verantwortung
des einzelnen stellt, jede bisher haltende, ethisch-moralisch stiit-
zende Verbindlichkeit verldsst. Ein neues, entsprechend indivi-
duell zu respektierendes Bewusstsein, wird gefordert. Damit ge-
raten wir in die Ambivalenz zwischen dem postulierten Recht des
einzelnen und dem Gemeinwohl. Was wir als VSA konnen und
hiermit tun, ist, uns in diesen Konflikt zu stellen, ihn formulieren
und Sie zu personlichem, gegenseitig ermutigendem Gedanken-
austausch einladen, damit schliesslich dennoch erfahrbar wird,
wie unsere Heime gegenitiber Leiden und Sterben antworten. Wo
denn sonst, wenn nicht bei [hnen, in Ihrem Heim, unter Threr Ge-
genwart, sollen dem Unvermeidbaren positive Vorzeichen gesetzt
werden!

Mit der aufkommenden Frage, ob der Tod noch zu retten sei, ge-
winnen unsere Einrichtungen an nicht zu unterschdtzender, ge-
sellschaftlicher Bedeutung. Sind sie nicht bloss deren Abfallkii-
bel, aus schlechtem Gewissen teuer kaschiert, so zeigen sie, wie
angesichts von Leiden und Sterben gelebt werden kann. Sie haben
eine Orientierungsfunktion wahrer Menschlichkeit, dividieren
Leib, Seele und Geist nicht willkiirlich auseinander und bewah-
ren, dass es gerade — und wohl nirgends mehr als um Leben und
Tod - Geheimnisse gibt, die Geheimnisse bleiben;... bleiben miis-
sen, weil das Wohl der Menschen nicht alleine in dem beruht, was
sie konnen, sondern auch in dem, was sie glauben.

Mit diesen einfithrenden Gedanken wiinsche ich [hnen eine gute
Tagung; eine Tagung, die [hnen gut tut.»

Gleich das erste Referat, gehalten von Dr. med. Brigitte Ambiihl,
Sozialpsychiatrische Universitatsklinik Bern, wurde zu einem

Zeugnis eines Sterbens.

Brigitte Ambiihl schilderte eindriicklich die Leidens- und Reife-
zeit der chronisch schizophrenen «Miggi», der Drittédltesten aus
einer kinderreichen Bauernfamilie. Miggi verbrachte 36 Jahre in
der Klinik und erkrankte 61jihrig an Eierstockkrebs. Die Arztin
schilderte den Krankheits- und Sterbeprozess sowohl von der Pa-
tientin wie vom begleitenden Team her und legte Zeugnis ab von
der vielfdltigen und vielseitigen Problematik und Auseinander-
setzung, die sich aus dem Entschluss ergab, Miggi in der ange-
stammten Abteilung zu belassen und ihr die notige Betreuung
und Sterbebegleitung trotz der dadurch entstehenden personel-
len Mehrbelastung zu geben. Miggis Leben und Sterben wurde in
Brigitte Ambiihls fast schon novellistischen Ausfithrungen zum
Symbol fiir das Leiden, die Lebenskraft und das Sterben eines
Menschen an und fiir sich. «Wir spiirten unsere Erschépfung» -
und jedermann konnte verstehen, dass man als Begleiter ein sol-
ches Erleben nie mehr beiseiteschieben kann. Wie oft werden in
den Heimen und Spitalern die Betreuer mit solchen Situationen
konfrontiert und miissen in ihrer eigenen Tiefe die Kraft zum
Mit-Gehen und Mit-Leiden finden! «Mit solchen Arzten kann
sterben schon sein, diese Geschichte ist fiir uns eine Hoffnung»,
meinte Dr. Imelda Abbt in ihrer Schlussmoderation. Und beim
anschliessenden gemeinsamen Mittagessen, im grossen Casino-
saal, war bereits fiir gentigend Gesprachsstoff gesorgt.

Definitionen des Sterbens

Der Nachmittag gehorte laut Programm zwei Referenten. Dr.
Walter Baechi, Prdasident der Exit-Vereinigung, Meilen, prasen-
tierte « Programm und Titigkeit der Exit-Vereinigung», und Prof.
Adrian Holderegger, Professor fiir Moraltheologie, Feiburg,
stellte ethische Uberlegungen an zum Thema «Soll man die Ster-
behilfe liberalisieren?»

Baechi verwies auf den Unterschied zwischen passiver und akti-
ver Sterbehilfe, tur welche er als Oberbegriff arztlich und juri-
stisch in der Schweiz anerkannte Definitionen gab. Passive Ster-
behilfe ist ein Verzicht auf lebensverlangernde Massnahmen oder
deren Beendigung, «passiv, weil der Kampf gegen den Tod aufge-
geben wirdy». Aktive Sterbehilfe bedeutet Herbeifiihrung des To-
des auf Verlangen des Patienten. Der Exit-Vereinigung ist die Ge-
withrleistung der passiven Sterbehilfe an ihre Mitglieder ein
Hauptanliegen. Exit-Vereinigungen befassen sich bereits in iiber
30 Kulturnationen mit der Thematik der Sterbehilfe. Die Schwei-
zerische Vereinigung fur humanes Sterben wurde im April 1982

. gegriindet und zahlt heute zirka 35 000 Mitglieder, davon rund

zwei Drittel tiber Fiinfzigjdhrige. Wie Baechi betonte, stammen
auffalend viele Mitglieder aus Pflegeberufen. Baechi kam auch
auf die Freitod-Hilfe und die Sterbe-Hospize zu sprechen. Eine
grosse Rolle spielt bei den Exit-Mitgliedern die Patienten-Verfii-
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gung, deren rechtliche Wirksamkeit bisher noch durch keinen
Gerichtsfall tatsiachlich bestitigt wurde. Baechi hielt fest: «Die
Sterbehilfe-Problematik ist in manchen Punkten kontrovers. Wir
dringen unsere Meinung niemandem auf und bekdmpfen An-
dersdenkende nicht. Wir bitten darum, dass auch uns gegentiber
Toleranz geiibt wird.»

«Noch zu keiner Zeit diirfte das Thema Sterbehilfe Gegenstand
einer so breiten Diskussion gewesen sein wie in der Gegenwart»,
eroffnete Prof. Holderegger seine ethischen Uberlegungen zur
Frage der Liberalisierung. Seiner Meinung nach liegen die Griin-
de fiir das ausserordentlich gesteigerte Interesse wohl zum gross-
ten Teil im ungewohnlichen technischen Fortschritt der Medizin,
insbesondere der sogenannten Appartemedizin. «Die Angst und
das Misstrauen gegeniiber der medizinischen Spitzentechnologie
bestimmt damit bei Nicht-Medizinern ein intensiveres Nachden-
ken iiber das eigene Sterben. Ob diese Angstbilder tatsdchlich
den objektiven Gegebenheiten entsprechen, wére genau abzuklé-
ren, wichtig ist aber, dass solche Skepsis und Angste vorhanden
sind. Sie sind Grund genug, dass man die Thematik aus dem Be-
reich des Tabus herausholt und dariiber nachdenkt, was wiirdiges
Sterben heisst und ob es allenfalls ein Selbstbestimmungsrecht
tiber den eigenen Todeszeitpunkt geben kann.» Dieses Interesse
an der Sterbehilfe erwachse einem verdnderten moralischen Be-
wusstsein, meinte Holderegger und stellte fest, dass in den demo-
kratischen Rechtsstaaten die aktive Beendigung des Lebens zwar
einen Strafrechts-Tatbestand darstelle, aber die moralische Ein-
schétzung scheinbar damit nur noch bedingt tibereinstimme.

Dienst am Sterbenden

Adrian Holderegger versteht unter Sterbehilfe grundsétzlich ei-
nen Dienst am Sterbenden, «der das, was mit ihm geschieht, aus-
driicklich oder stillschweigend wiinscht, oder der, wenn er noch
entscheidungsfahig ware, es vermutlich bejahen wiirde». Eine
ethisch undiskutable Frage war fiir den Referenten die sogenann-
te unfreiwillige Euthanasie. Einen weiten Raum rdumte er in sei-
nen Ausfiihrungen der passiven Sterbehilfe ein und meinte damit
den Verzicht auf lebensverlangernde Massnahmen. Der Referent
restimierte dabei: «Mir scheint, wenn wir als Rechtsgemeinschaft
den Heilauftrag an den Arzt als eine fundamentale ethische
Pflicht erachten, miissen wir auf der andern Seite die Arzte auch
vor Nétigungen bewahren, die sie gegen ihr eigenes Gewissen ver-
pflichten wiirden. Denn es gilt der Grundsatz, je fundamentaler
eine Pflicht ist, um so mehr muss die damit zusammenhingende
Gewissensiiberzeugung geschiitzt werden.»

Strittiger als die passive Sterbehilfe bleibt die aktive Sterbehilfe.
Holderegger ging in seinem Referat nicht auf die juristischen,
wohl aber auf die theologischen und ethischen Griinde, die fir
die Beibehaltung des Verbotes aktiver Sterbehilfe sprechen, ein
und stellte fest: «Eine Freigabe der aktiven Sterbehilfe, selbst
wenn sie an strenge Bedingungen gekniipft wire, brichte die Ge-
fahr einer Mentalititsinderung in der Gesellschaft» und sah hier
brisante Fragen, die in den bisherigen Diskussionen noch nicht
zur Sprache gekommen sind, so die gleichwertigen finanziellen
Moglichkeiten aller Willigen, sich diese aktive Sterbehilfe zu si-
chern, aber auch die abnehmende Bereitschaft der Bevolkerung,
Schwerbehinderte und pflegebediirftige alte Menschen, beson-
ders, wenn ihre geistigen Féhigkeiten beeintrichtigt sind, zu ak-
zeptieren. Dadurch kénnten solche Menschen unter Druck gera-
ten und gegen ihren eigentlichen Willen eine aktive Sterbehilfe
wiinschen. Dies auch dann, wenn es rechtlich unmaoglich wiire, sie
zu einem solchen Schritt zu zwingen. Den Schwachen schiitzen ist
nur dann moglich, wenn das Etos der Lebensforderung gestarkt
und die Solidaritat in einer sozialen Tragerschaft gelebt wird.
Nach Adrian Holderegger geht es in erster Linie darum, Hal-
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tungsbilder zu schaffen, die dazu dienen, dass die Menschen
Gliick, Freiheit und Liebe in ihren Beziehungen so erfahren, dass
sie es nicht notig haben, sich isoliert und in ihrer Existenz sinnlos
zu fiihlen. «Hier liegt ein entscheidender Beitrag einer christlich
motivierten Moral.»

Das Referat von Prof. Holderegger wurde zum eigentlichen Mit-
telpunkt der Tagung. Hatte sich nach den Ausfithrungen von Dr.
Walter Baechi, Dr. med. Karl-Heinz Bauersfeld noch in einem ve-
hementen Votum, fast schon einem Co-Referat, gegen Exit ge-
wandt und das Plenum interessierte Fragen zur Gedankenwelt
und Weltanschauung von Exit vorgebracht und diskutiert, so
blieb nach Holdereggers Ausfithrungen die Fragerunde unge-
nutzt. «Many» hatte vorerst genug Stoff zum Nachdenken. Dank-
bar fiir die «Denk»-Pause bezogen die Tagungsteilnehmer ihre
Zimmer in den verschiedenen Hotels der Stadt und trafen sich
dann vor dem Abendessen wiederum im Theater-Foyer zum Apé-
ro, gestiftet von Kanton und Stadt Zug.

«Denk»-Pause

Bereits beim Apéro gingen dann die Gespriache der Anwesenden
nicht mehr nur ausschliesslich in die eine Richtung: das Leben
forderte sein Recht und damit auch den frohlichen Ausgleich mit
leiblichseelischer Starkung. Die organisierenden Zuger Kollegen
hatten sich denn auch etwas einfallen lassen. Bereits vor dem er-
sten Gang des vorziiglichen Meniis gab im grossen Casinosaal die
Zuger Kadettenmusik mit ihren rund 85 Burschen und Madchen
zur Freude der Gaste mit beachtlichem Kénnen den Ton an. Sani-
tatsdirektor Dr. Urs Bircher iiberbrachte die Griisse der Zuger
Kantonsregierung und sprach die Probleme und Forderungen vor
allem in der Alten-Betreuung an. Er betonte, dass der Tod in der
heutigen aktiven Gesellschaft nicht mehr so zuhause sei und wir
wieder lernen miissten, wie .mit ihm umzugehen sei. Er sprach
sich auch fiir ein weiterhin gutes Verhiltnis zwischen Altersheim-
leitern und Behorden aus, denn «wir stellen die Gebaude zur Ver-
fiigung und Sie sorgen fiir den guten Geist in den Hausern». Er
sprach den Anwesenden den Dank aus fiir ihren Beitrag zum
Wohle fur Korper, Seele und Geist der Betagten.

Stadtprisident Dr. Othmar Kamer seinerseits griisste die Anwe-
senden im Namen der Stadt Zug und stellte seine Gemeinde in
sympathischen Worten vor. Er berichtete iiber das historische
Wachsen bis zur heutigen Stadt Zug und vermittelte einen Ein-
blick in die Heim-Situation der Stadt mit ihren vier Heimen.

Aber auch die Lachmuskeln wurden strapaziert. Marcocello We-
ber und Marco Rima begeisterten als « Marcocello» mit witzigen
Kabarettnummern und eroberten sich mit ihrem Charme und der
gekonnten Blodelei die Herzen der Anwesenden. Zum spéten Ab-
schluss sangen und spielten dann noch das Duo José Luis Perez
Lieder aus Stidamerika.

Viele Fragen an das Plenum

Der Mittwochmorgen stand nochmals ganz im Zeichen des Ta-
gungsthemas. Fiir die Podiumsdiskussion unter der Leitung von
Paul Gmiinder, VSA, hatten sich zur Verfiigung gestellt: Dr. med.
Brigitte Ambiihl, Bern, Dr. Walter Baechi, Meilen, Prof. Dr.
Adrian Holderegger, Freiburg, Dr. Rudolf Zihlmann, Luzern und
Ruth Wunderlin, Uznach.

Paul Gmiinder riss im Podium drei Themenkreise an: Den
Rechtsbereich, das Praxisfeld mit konkreten Fragen zum Praxis-
bezug sowie die Frage «Was steht hinter der Angst vor der Medi-
zin?»
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Rudolf Zihlmann vermittelte einleitend eine Gesamtorientierung
tiber die juristische Situation zum Thema Sterbehilfe und wies
darauf hin, dass das Verhédltnis zwischen Arzt und Patient ein
Vertrauensverhéltnis sei, welches sich im Notfall auch auflésen
lasse. «Begehungs- oder Unterlassungshandlungen? Es ist kom-
pliziert eine Grenze zu ziehen.» Das Recht sagt nichts aus tiber die
ethische Wertung der Tat. Das Gesetz setzt Grenzen und Hemm-
schwellen, 16st jedoch keine Probleme, und die persénliche Ge-
wissensfrage bleibt. «Das Gesetz gibt einen Rahmen. Erst inner-
halb desselben beginnt die Kunst des Daseins», meinte Zihl-
mann. Holderegger betonte, dass die Problematik rund um die
Sterbehilfe trotz aller Gutachten kontrovers bleibe und man die
ethischen Uberlegungen in die Rechtssprechung einbeziehen
sollte.

Doch was sollten von all den fachménnischen Uberlegungen und
Darlegungen die anwesenden Tagungsteilnehmer aus der Praxis
mit nach Hause nehmen? Was gilt in der Praxis? Auf diese kon-
kreten Fragen aus dem Publikum konnte niemand eine abschlies-
sende Empfehlung, ein Rezept geben. Es ist schwierig, ein Mass

«Marcocello»: Eine witzig, pointierte «Denk»Pause.

(Bilder rr.)

vorzugeben. Die Tagung wollte Briicken bauen, Briicken zwi-
schen und zu Arzten, Moraltheologen, psychiatrischen Kliniken
und dem Praxisalltag in den Heimen. Eigentlich wire eine Fort-
setzung der Tagung notig, wurde festgestellt. Rudolf Zihlmann
schlug vor, in Arbeitsgruppen von der Basis her Richtlinien fiir
die Praxis auszuarbeiten, denn das Problem konne nicht von
oben her gelost werden. Man sollte auch der Natur wieder ver-
mehrt etwas iiberlassen und dem Tod etwas zumuten, denn «wo
bleibt die Autonomie des Lebens, das sterben will»?

Unser Weg zum Leben

Dr. Imelda Abbt und Dr. med. Karl-Heinz Bauersfeld schlossen
die Tagung mit einem Wechselreferat ab. «Unser Weg zum Le-
ben» stand als Thematik iiber ihren Ausfithrungen. Der VSA
habe es sich nicht leicht gemacht mit dem Nachdenken iiber Le-
ben und Tod und den damit aufgebrochenen Fragen der aktiven
und passiven Sterbehilfe, meinte Imelda Abbt und betonte die ge-

November-Einsamkeit

sellschaftlichen Umwilzungen als Hintergrund fiir die Bedring-
nis durch die aufgegriffene Problematik. Sie und Karl-Heinz
Bauersfeld stellten das Thema in einen anthropologisch-prakti-
schen Rahmen. Die Uberlegungen fiihrten zu der Zusammenfas-
sung:

«Ist der Tod noch zu retten? ist eigentlich die Frage: Ist das Leben
noch zu retten? Ist es nicht schon so verplant, uniformiert, bis ins
Letzte machbar geworden, dass wir uns nur noch denen zu iiber-
lassen haben, die wissen, was zu tun ist. Unsere Tagung zeigt, dass
Arzte, Ethiker, Heimleiter, Pflegepersonal sich nicht einfach aus
der intersubjektiven Verantwortung entziehen konnen, sondern
gerade den Fragen standhalten sollten. Da scheint Hoffnung auf.

... die Sonne bleibt auf ihrer Bahn ...
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Bestellung fiir Tonbandkassetten

VSA-Fortbildungstagung fiir Altersheimleitung und Ka-
derpersonal, 8./9. November 1988 in Zug

Ist der Tod noch zu retten?

[0 «Sterbebegleitung in der Klinik» —
Ein Fallbericht
Dr. med. Brigitte Ambiihl, Bern

0 «Programm und Téatigkeit der Exit-Vereinigungen»
Dr. Walter Baechi, Meilen

[0 «Soll man die Sterbehilfe liberalisieren?» -
Ethische Uberlegungen
Prof. Dr Adrian Holderegger, Fribourg

[0 «Auseinandersetzung mit den Referaten»
Podiumsdiskussion
Leitung: Paul Gmiinder VSA

[0 «Unser Weg zum Leben»
Dr. Imelda Abbt, Luzern
Dr. med. Karl-Heinz Bauersfeld, Luzern
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Bitte senden an das Sekretariat VSA, Seegartenstr. 2,
8008 Ziirich

Hoffnung darauf, dass jeder einzelne, in Verantwortung vor der
unaufgebbaren Wiirde des Menschen und vor der Wahrheit - je
nach Auftrag und Aufgabe - zu einem wiirdigen Sterben-Konnen
beitragen wird. Diese Tagung gibt Hoffnung, dass der VSA ein
Ort ist, in dem solche Hoffnungstriger sind und auch in Zukunft
sein werden.»

Erika Ritter

Die einzelnen Referate werden im Fachblatt in den Ausgaben vom
Januar und Februar noch im Wortlaut abgedruckt. Es konnen
auch Tonbandkassetten mit den verschiedenen Referaten bestellt
werden. (Siehe Bestellkdstchen.)

Randbemerkungen
Von Joachim Eder

Die zwei VSA-Fortbildungstage fiir Altersheimleiter und Kader-
personal in Zug sind vortiber. In die gleiche Zeitspanne, da in Zug
tber Tod und Sterbehilfe nachgedacht wurde, fiel in Amerika die
Wahl der des neuen Prisidenten. Hier also das Ende - dort ein
Neu-Anfang. Hat das einen Zusammenhang? Sicher nicht. Und
doch konnte man eine gewisse Parallele finden. Die Amerikaner
haben ihren Prasidenten. Aber, was er bringen wird, ist noch of-
fen. Auch den Tagungsteilnehmern in Zug sind sehr viele Fragen
offen geblieben, obschon sehr vieles angeboten wurde. Die ameri-
kanischen Wihler und ihre Kandidaten sind ein Wagnis einge-
gangen — genauso, wie der VSA mit der Themenwahl und die Ta-
gungsteilnehmer mit ihrem Willen, dabei zu sein.
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Eines haben wir den Amerikanern allerdings voraus. Wirwissen
nédmlich, dass unsere Wahl gut war. Und dazu mdchte ich den da-
fiir Verantwortlichen herzlich danken und auch gratulieren. Die
Entscheidung zum Thema «Ist der Tod noch zu retten?» war
wahrhaftig nicht leicht. Sie verlangte Mut. Zu viele Emotionen
lagen da versteckt im Untergrund. Ob sie ausbrechen wiirden?

Nun, Dr. Imelda Abbt und Walter Saxer hatten die Tagung be-
stens im Griff. Die Referenten waren kompetent, und die Zuhorer
zeigten ihr sehr ernstes Engagement zu den schweren, im wahr-
sten Sinne des Wortes «lebensbedrohenden» Fragen.

Auch das Umfeld stimmte. Das Stadtchen Zug zeigte sich einmal
mehr von der guten Seite. (Hat es iberhaupt eine andere?) Das
Theater-Casino war ein idealer Tagungsort. Bedienung und Ver-
pflegung liessen keine Wiinsche offen. Und von denjenigen aus-
wartigen Teilnehmern, die in Zug tibernachteten, konnte man
vernehmen, dass sie durchwegs in guten Herbergen untergebracht
waren.

Noch ein Wort zur abendlichen Unterhaltung. Auch fiir sie zeich-
nete Walter Saxer, zusammen mit seiner Frau Myrtha, verant-
wortlich. Und diese Unterschriften haben es in sich! Denken Sie
nochmals kurz an die Kadettenmusik und ganz besonders an das
Duo Marcocello! — Nur die drei Siiddamerikaner zum Abschluss
des Abends wurden von Nicht-Zuger-Seite engagiert. Sie waren
iiberfliissig und passten nicht dazu. Es war schade.

Um so tiefer beeindruckt hat mich personlich das wortlose, nur
von fein abgestimmter Musik begleitete Schattenspiel zu Beginn
des zweiten Morgens. Wo ziehen wir hin? Koénnen wir unsere
Menschenwiirde auch in unserem eigenen Sterben einmal behal-
ten? Wird man die ethischen, moralischen, rechtlichen Gesichts-
punkte berticksichtigen? Fragen tiber Fragen, offene Fragen
noch und noch, wie ich es eingangs erwahnte.

Joachim Eder
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