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Der Mensch als Persönlichkeit
Von Emanuel Riggenbach

Die Meinung, Menschen mit Persönlichkeitswert seien nur
bei den Grossen unserer Zeit: den führenden Köpfen in der
Politik, der Wissenschaft, der Technik und des Geisteslebens
im allgemeinen zu finden, ist nicht ganz zutreffend. Wohl
haben diese Exponenten der menschlichen Gesellschaft durch
ihre Fähigkeiten, Begabungen und Schulung alle Voraussetzungen,

gefestigte Persönlichkeiten zu werden, aber die oft
völlige Hingabe an ihren Beruf fordert sehr oft das Opfer einer
eigenen persönlichen Lebensgestaltung. Man erwartet zum
Beispiel von einem Geistlichen, einem Arzt oder einem
hochgestellten Mann in der Regierung ein ganz bestimmtes
Benehmen, von dem sich keiner zu weit entfernen darf, wenn
er seine Position nicht gefährden will.

kann hier richtunggebend sein. Es besagt: «Das Vergehende
fest ins Augefassen, damit wir das Kommende so antreffen, wir
wir es uns vorgestellt.»

Zum Gereiftsein gehört auch die Fähigkeit, warten zu können.
Gar vieles, das lehrt die Erfahrung, eilt im Grunde nicht. Aus
dieser Erkenntnis wächst Gelassenheit, die sich von nichts
bedrängen lässt. Sie ist gepaart mit der Toleranz andern und
sich gegenüber. So ficht der Mangel an Wissen und Verstehen
von Fernliegendem Menschen eigener Prägung nicht an. Sie

kennen die Grenze, die ihnen gezogen ist und geben sich mit
dem Ausbau dessen zufrieden, was ihrer Wesensart und ihrer
Aufnahmefähigkeit entspricht.

Aus der eigenen Mitte heraus gereift

Leute in kleineren Verhältnissen und in weniger gehobener
beruflicher Stellung sind in dieser Hinsicht freier, obschon
auch sie sich aufeine gewisse Verhaltensweise, die ihrem Stand

angemessen ist, ausrichten müssen. So kommt es, dass unter
den weniger geschulten Menschen zahlreiche Gereifte sind,
bei deren Umgang man nicht umhin kommt, zuzugeben:
gehen muss: hier haben wir es mit echten Persönlichkeiten zu
tun, mit Gefestigten, die aus ihrer eigenen Mitte heraus leben.

Betrachtet man ihre berufliche und geistige Entwicklung, so
kann man bei ihnen zwei Wesensgruppen unterscheiden: Die
eine umfasst diejenigen, welche von der Natur aus mit einer
besonderen Begabung zur Persönlichkeitsbildung bedacht
worden sind, die andere schliesst die ein, welche durch Jahre,

ja oft Jahrzehnte, an ihrer charakterlichen Reife gearbeitet
haben.

Eine solche Selbsterziehung kann damit ihren Anfang
nehmen, dass man nicht mehr entschuldigend sagt: «ich bin nun
einmal so!», sondern sich vornimmt, mehr zu sein. Man tritt
dadurch bewusst heraus aus dem grossen Kreis derer, die mit
dem Wörtlein «man» unbegrenzt werden können. Handeln
und Denken stehen nun unter einer Kontrolle, die sich

ganz ausrichtet auf unsere Individualität. Das aber soll uns
keineswegs zu einem sogenannten «Original» werden lassen,
denn «Originale» nimmt man selten ganz ernst.

Eine Schule der Persönlichkeitsbildung

Bei der bewussten Entwicklung unseres Wesens werden wir
sehr bald erkennen, dass eine eigentliche Schule der
Persönlichkeitsbildung in der Überwindung der kleineren und
grösseren täglichen Schwierigkeiten liegt. Wenn wir dabei
auch anfänglich hin und wieder versagen, so können wir uns
mit der Tatsache trösten, dass kaum ein Mensch mit
Persönlichkeitsgehalt in seinem Leben immer durchkam, ohne dass

«sein Pelz» nass wurde.

Eine weitere nützliche Einsicht ist die, dass unser Leben und
Schicksal verflochten ist mit dem unserer Nächsten und
unserer Zeit im allgemeinen. Das macht uns freier gegenüber
allen Zufälligkeiten, die sich hemmend einstellen können. Aus
dieser Haltung soll aber kein Fatalismus aufkommen, der
gleichgültig machen würde gegenüber der Gestaltung der
Gegenwart und der Planung der Zukunft. Ein Pestalozzi- Wort
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