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Grundkurs für das Küchenpersonal im Heim

Moderne und gesunde Ernährung
Dieser Grundkurs bietet eine Einführung in das zeitgemässe Ernährungsangebot einer nach
neuesten Erkenntnissen geführten Küche. Er ist nach modernen präventivmedizinischen und
ernährungswissenschaftlichen Grundsätzen von kompetenten Fachleuten erarbeitet und hat
inhaltlich folgende Schwerpunkte: Ernährungssituation heute, Grundbedingungen und Chancen
gesunder Ernährung, praxisnahe Umsetzung unter Berücksichtigung des Kosten- und Zeitaufwandes,

Basisprodukte und Rezepte. Er wurde durch Heinrich Hauser vermittelt und dauert einen Tag.
Die Teilnehmerzahl ist auf 35 Personen beschränkt.

Kurstermin: 19. Oktober 1988, 09.00 bis 16.00 Uhr

Kursort: Schulungszentrum Forum Gastronomique Hero
5600 Lenzburg (direkt hinter dem Bahnhof)

Kursleiter: Josef Meier, Küchenchef, Lenzburg

Kurskosten: Fr. 60- (inkl. Mittagessen)
3 Prozent Ermässigung bei persönlicher VSA-Mitgliedschaft
9 Prozent Ermässigung für Teilnehmer(innen) aus VSA-Heimen

Anmeldung: Bis 30. September 1988 an das Kurssekretariat VSA, Seegartenstr. 2,
8008 Zürich, Tel. 01 252 47 07 (nur vormittags)
Die Anmeldung wird nicht bestätigt.
Kursunterlagen und Teilnehmerlisten werden eine Woche vor Beginn verschickt.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt

Anmeldung (Moderne und gesunde Ernährung)

Name, Vorname

Arbeitsort (Name + Adresse des Heims)

Adresse

Datum, Unterschrift

VSA-Mitgliedschaft des Heims
Persönliche Mitgliedschaft Zutreffendes bitte ankreuzen

Bis 30. September 1988 senden an Kurssekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Zürich
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