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Die Heilwirkung von Farben

Dass die einzelnen Farben bei den meisten Menschen einen
bestimmten Einfluss auf ihre Gemütsverfassung ausüben, ist
eine alte erwiesene Beobachtung. Aber nebst dieser Einwirkung

auf das seelische Befinden des Menschen entdeckte man
bei den Grundfarben auch ganz verschiedene Reizwirkungen
aufunser organisches Leben. Es handelt sich dabei hauptsächlich

um die Wirkung von farbigem Licht.

Sowohl der Einfluss der Farben auf die Psyche, allein durch
ihr Vorhandensein in einem Wohnraum, als auch ihre
Wirkung auf den Organismus durch ihr Licht, machen die
Grundlage und das Wesen der Farbenheilkunde oder, wie sich
ihre Anwendung wissenschaftlich nennt, der Chromotherapie
aus.

Psychische und organische Heilwirkung

Die Heilwirkung der Farben im Raum wird besonders
erfolgreich bei der Behandlung von depressiven und nervösen
Erregungszuständen angewandt. Rot, Blau und Violett kommen

hauptsächlich in Frage. Menschen mit schweren Depressionen

können zum Beispiel in verhältnismässig kurzer Zeit
in einem Zimmer mit roten Wänden, rotem Bodenbelag und
warmem rötlichem Licht bedeutende Linderung finden. Aber
auch Gesunde, die eine besondere Anregung suchen, können
es dem Boxer gleichtun, der vor jedem Match in einen roten
Raum geht, um die Kraft dieser Farbe auf sich einwirken zu
lassen, was ihn kampffreudig stimmt. In Nervenheilanstalten
finden Tobsüchtige und andere Patienten mit schweren
Erregungszuständen oft schon in einer Stunde Erleichterung
in einem blauen Raum. Auch Epileptiker können oft einen
drohenden Anfall duch den Aufenthalt in einem Blauzimmer
verhindern. Mit Rotlicht werden gerne auch
Erkältungskrankheiten behandelt. Dieses Licht begünstigt auch die
Heilung von Wunden, sofern sie nicht infisziert sind. Für
letztere sowie für nässende Flechten kommt zur Behandlung
Blaulicht zur Anwendung. Blau und Violett sind die Farben,
die in der Chromotherapie ganz allgemein gegen Entzündungen

und Blutandrang eingesetzt werden. Prof. Eberhard hat in
einer Publikation über Farbenheilkunde berichtet, dass er mit
Blaulichtbestrahlung in vielen Fällen nervliche Entzündungen
nach drei bis sechs Behandlungen zu beheben vermochte.

Über die Bestrahlungsdauer machen die Praktiker sehr
verschiedene Angaben. Während die einen von Stunden reden,

Veteranen-Treffen im Herbst
Jedes Jahr treffen sich die Veteranen beiderlei
Geschlechts des VSA im Herbst zu einer Tagung
irgendwo an einem schönen, zentral gelegenen Ort der
Schweiz. Nach Beschluss des zuständigen OK findet die
Tagung der VSA-Veteranen in diesem Herbst am

5. Oktober 1988 in Zofingen

statt. Die Veteranen sind höflich gebeten, in ihrer
Agenda sich den genannten Termin vorzumerken.
Zofingen ist eine reizvolle kleine Stadt, die verkehrs-
mässig günstig liegt. Die ausführliche Einladung mit
genauem Programm wird rechtzeitig zu einem späteren
Zeitpunkt im Fachblatt «Schweizer Heimwesen»
erscheinen.

geben andere für Rotlichtbehandlungen zum Beispiel zwei-
bis dreimal 15 Minuten im Tag an. Die Unterschiede dürften
sich wohl aus der Schwere der zu behandelnden Krankheitsfalle

erklären lassen.

Selbst Tiere reagieren auf Farben

Die Farbenheilkunde hat sich auch schon auf die Tierhaltung
ausgedehnt. So haben Versuche erwiesen, dass zum Beispiel
Schweine im Violett- und Blaulicht vorzüglich gedeihen.
Rennpferde hat man vor ihrem sportlichen Einsatz in
blaubelichteten Stallungen gehalten, was ihnen nervlich sehr
zustatten kam und natürlich auch ihre Leistung im Wettkampf
steigerte.

Farbenbestrahlungen können auf verschiedene Weise
durchgeführt werden. Es kann elektrisches oder Sonnenlicht sein,
das durch farbiges Glas oder Cellophan aufden Körper geleitet
wird, oder man benutzt farbige elektrische Glühbirnen. In
gewissen Fällen werden die Fenster eines Raumes mit einem
durchsichtigen farbigen Überzug abgedeckt.

Die Forschung über die Heilkraft der Farben ist noch lange
nicht abgeschlossen. Man ist bestrebt, die Kenntnisse über
diese Naturkraft zum Wohl der leidenden Menschen zu
erweitern und zu vertiefen.

E.R.

Rehabilitationshilfen Heim- und Spitalbedarf AG
Bubentalstrasse 7, CH-8304 Wallisellen, Telefon 01/830 30 52
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