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Mit neuer Pro-Senectute-Studie belegt:

Appenzell-Ausserrhoden bleibt «Altersheimy»

b

d
R .

%

Gesamtschweizerisch weist Appenzell-Ausserrhoden gemeinsam mit Basel-Stadt den hochsten

Anteil an AHV-Rentnern auf. Dank der meistens von freiwilligen Helferinnen erbrachten
Pro-Senectute-Dienstleistungen (beispielsweise Mahlzeitendienst und Haushalthilfe) ist Betag-
ten vielfach ein Verbleib in der vertrauten Umgebung moglich.

Im Verhdltnis zur Gesamtbevolkerungszahl
der Schweiz weist Appenzell-Ausserrhoden
gemeinsam mit dem Kanton Basel-Stadt am
meisten Einwohner im AHV-Alter auf. Der
Landstrich zwischen Bodensee und Séntis
bleibt damit «Altersheim», wo sich Betagte
wohl fiihlen und fast durchwegs ein hohes
Alter erreichen. Gesamtschweizerisch liegt
der Anteil der Bevolkerung ab dem 65. Alters-
jahr bei 14 Prozent. In Appenzell-
Ausserrhoden macht der entsprechende An-
teil 19,76 Prozent aus, wie cine dieser Tage
erschienene  Studie  des  Pro-Senectute-
Kantonalkomitees nachweist. Spitzenreiter
im Kanton ist der bekannte Kur- und Ferien-
ort Walzenhausen, wo der Seniorenanteil
sogar 26 Prozent betrdgt. «Jlingste» Gemeinde
istder Industricort Biihler nahe St. Gallen mit
14 Prozent, withrend der Anteil der Betagten
im Kantonshauptort Herisau mit 19,13 Pro-
zent im kantonalen Mittel liegt. Als Folge der
Zuwanderung junger Familien einerseits und
einer iiberdurchschnittlichen Anzahl von To-
desfillen von Hochbetagten anderseits hat
sich Ausserrhoden im Zeitraum von 1982 bis
1987 allerdings erstmals seit der Jahrhundert-
wende leicht verjiingt. Die Zahl der Einwoh-
ner ist namlich von 48 716 auf 50 325 gestie-
gen. Gleichzeitig ist die Zahl der AHV-
Rentner von 9624 auf 9551 zuriickgegangen.

Hochste Altersheim-Dichte der Schweiz

Im Vergleich mit der iibrigen Schweiz weist
Ausserrhoden die héchste Altersheim-Dichte
auf. Withrend im Landesdurchschnitt weniger
als 8 Prozent der iiber 65 Jahre alten Personen
I Altersheimen wohnen, stehen in Ausser-
rhoden fiir 12 Prozent der entsprechenden
Altersgruppe Heimplitze zur Verfligung. In

emeinde- und Privatheimen betrigt die
Gesamtzahl der Plitze 1145, wobei ein Gross-
teil noch nicht den heutigen Vorstellungen
(Einzelzimmer mit WC und Bad/Dusche)
entspricht. Knapp ein Drittel der gesamthaft
33 Heime weist eine beschrinkte Anzahl von
Pllegeplitzen auf. Im Zuge des hohen Durch-

(Bild Peter Eggenberger)

schnittsalters beim Heimeintritt (83 Jahre)
und der weiter zunehmenden Lebenserwar-
tung sind vermehrt Altersheime mit integrier-
ter Pflegestation notig. Im iibrigen sehen
aktuelle Spitalkonzepte generell einen Abbau
der Akutbetten zugunsten von Pflegebetten
vor, und die Studie empfiehlt diese Massnah-
me denn auch den kantonalen Spitilern in
Herisau und Heiden.

Jahresversammlung
der Zircher
Heimleiter

pd. Am 24. Mirz beginnt um 09.00
Uhr im Restaurant Hérnli in Knonau
die Jahresversammlung der Vereini-
gung der Heimleiter VSA in der Re-
gion Ziirich unter der Leitung von
Vereinsprasident Karl Diener. Nach
der Verabschiedung der statutarischen
Geschifte hélt um 11.15 Uhr Dr. 4.
Wettstein, Chef des Stadtirztlichen
Dienstes in Ziirich, einen Vortrag iiber
das Thema «Arbeitsplatz Heim — Uto-
pie und Wirklichkeit». Thm schliesst
sich am Nachmittag dieses Tages ein
Podiumsgespriach unter dem Titel «Bi
eu schaffi gidrn» an, das von Kurt
Buchter, . Adjunkt des Filirsorgeamtes
der Stadt Ziirich, geleitet wird. Die
Mitglieder und Géste sind zum Besuch
freundlich eingeladen.

Wichtige Spitex-Dienste

Grosse Bedeutung haben in Ausserrhoden die
spitalexternen Dienste (Spitex), verbringen
doch anndhernd 90 Prozent der AHV-
Rentner den Lebensabend im eigenen Haus
oder der angestammten Wohnung. Gemein-
dekranken- und Hauspflege, Mahlzeiten-,
Fahr- und Besuchsdienst, Telephonketten
u. a. bilden ein leistungsfahiges Angebot, das
Senioren vielfach den Verbleib in der vertrau-
ten Umgebung ermdglicht. Fiihrend schliess-
lich ist Ausserrhoden in Sachen Alterssport.
Die von Pro Senectute in praktisch allen
Gemeinden und in einigen Heimen angebo-
tenen Turnstunden werden von lber 1000
Aktiven regelmissig besucht. Gemeinsames
Turnen hilt fit und schafft Begegnungsmog-
lichkeiten, die in der dritten Lebensphase
besonders wichtig sind.

PRE:

Aus der VSA-Region
Zentralschweiz

Nun wird in Risch/Rotkreuz/ZG mit dem
Alterszentrum ernstgemacht. Nach einer lan-
gen und zum Teil unangenehmen Vorge-
schichte stimmten die Stimmbiirger in einer
ausserordentlichen ~ Gemeindeversammlung
dem Bau ihres Zentrums an der Bounaser-
strasse zu. Auch ein iiberparteiliches Komi-
tee, das eine weitere Verschiebung der Ab-
stimmung anstrebte, konnte den eindeutigen
Ausgang der Abstimmung nicht mehr beein-
flussen.

Der Innerschweizer Heimatschutz bekampft
die Ausbaupldne des Alters- und Pflegeheims
Steinhofin Luzern. Der vorgesehene Bau eines
Flachdachpavillons zerstére die historische
Anlage mit Herrschaftssitz und Park, heisst es
in der Baubewilligungseinsprache. Stadtarchi-
tekt und Denkmalpfleger unterstiitzen das
Projekt, wennschon sie vom Bauvorhaben
auch nicht begeistert sind.

Die offene Altershilfe hat in Luzern das Sta-
dium der Vorplanung und Vorbereitung
durchlaufen und tritt mit der Eroffnung des
Betagtenzentrums Rosenberg im April dieses
Jahres in das Stadium der Realisierung. Dann
wird auch die koordinierende und vermitteln-
de Geschaftsstelle eréffnet werden kénnen.

Grossangelegte Propaganda-Aktionen laufen
flir EXIT, eine Vereinigung fiir «humanes
Sterben», die der Meinung ist, korperliche
Qualen und sinnlose Sterbeverlangerungen
sollen keinem Menschen gegen seinen Willen
aufgezwungen werden. Ein urspriinglich in
den Statuten vorgesehener Artikel zur aktiven
Sterbehilfe wurde durch einen Paragraphen
«Freitodhilfe fiir sterbewillige Schwerstkran-
ke» ersetzt. Aber nach drei Monaten Mitglied-
schaft bei Exit konnen Interessenten eine
Schrift iiber den Freitod mit dem Titel
«Humanes Sterben in Wiirde und Selbstver-
antwortung» beziehen. Die Schrift enthilt
eine Liste von Medikamenten, die zum Frei-
tod geeignet sind oder zum Beispiel auch eine
Anleitung zum Selbstmord mittels Autoabga-
sen. Da kann man sich nur fragen, wo das
noch hinfiihrt!

Seit dem 1. Januar 1988 haben die ersten
Altersklassen der rund 130 000 Beamten des
Bundes, der SBB und der PTT Anrecht auf
die «Pensionierung a la carte», das heisst auf
einen frithzeitigen Altersriicktritt. Eine ge-
naue Bilanz kann man zwar noch nicht
ziehen, doch ist eine gewisse Zuriickhaltung
unverkennbar. Einerseits lockt die auf den 1.
Januar 1989 angekiindigte Reallohnerho-
hung, und zum andern drohen bei der AHV-
Rente Einbussen. Der Preis fiir eine friithzeiti-
ge Pensionierung ist allem Anschein nach
doch etwas zu hoch — und Arbeit ist eben doch
etwas Schones!
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