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Grundkurs fur das Kichenpersonal im Heim

Moderne und gesunde Ernahrung

Dieser Grundkurs bietet eine Einflihrung in das zeitgeméasse Erndhrungsangebot einer nach
neuesten Erkenntnissen gefliihrten Kiiche. Er ist nach modernen praventivmedizinischen und
ernahrungswissenschaftlichen Grundsatzen von kompetenten Fachleuten erarbeitet und hat
inhaltlich folgende Schwerpunkte: Ernahrungssituation heute, Grundbedingungen und Chancen
gesunder Ernahrung, praxisnahe Umsetzung unter Beriicksichtigung des Kosten- und Zeitaufwan-
des, Basisprodukte und Rezepte. Er wurde durch Heinrich Hauser vermittelt und dauert einen Tag.
Die Teilnehmerzahl ist auf 35 Personen beschrankt. Eroffnet und begleitet wird der Kurs von Frau
Dr. Imelda Abbt, Leiterin des Kurswesens VSA.

Kurstermin: 20. April 1988, 09.00 bis 16.00 Uhr
(eventuelle Wiederholung am 19. Oktober 1988)

Kursort: Schulungszentrum Forum Gastronomique Hero
5600 Lenzburg (direkt hinter dem Bahnhof)

Kursleiter: Josef Meier, Klichenchef, Lenzburg

Kurskosten: Fr. 80.— (inkl. Mittagessen)
3 Prozent Ermassigung bei personlicher VSA-Mitgliedschaft
9 Prozent Ermassigung flr Teilnehmer(innen) aus VSA-Heimen

Anmeldung: Bis 31. Marz (30. September) 1988 an das Kurssekretariat VSA, Seegartenstr. 2,
8008 Zlrich, Tel. 01 252 47 07 (nur vormittags)

Die Anmeldung wird nicht bestatigt.
Kursunterlagen und Teilnehmerlisten werden eine Woche vor Beginn verschickt.

Anmeldung (Moderne und gesunde Ernahrung)

Name, Vorname

Arbeitsort (Name des Heims)

Adresse

PLZ/Ort

Datum, Unterschrift

VSA-Mitgliedschaft des Heims L]
Personliche Mitgliedschaft L] Zutreffendes bitte ankreuzen

Bis 31. Marz (30. September) 1988 senden an Kurssekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Zirich




Peter di Gallo jun.,

Pflegeheim Sonnhalde,

Griiningen

UF DATENSYSTEME AG

Badenerstr

Bern

Chur

Lausanne

RUF

ko NS Y S T E N E

«Ich rufe, weil auch Wirtchaftlichkeit
gepilegt sein will.»

«Ich behaupte nicht, dass alle EDV-Mitbewerber, die wir vor 3 Jahren priiften, schlect
ter waren als RUF. Nur: Wenn Sie fiirs gleiche Geld zusétzlich eine Reihe wichtiger
Spezialanpassungen erhalten - unser Pflegeheim ist ein Haus, wie es so schnell ~
kein anderes gibt -~ warum sollten Sie sich mit weniger zufriedengeben? -
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