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umgebaut und erweitert werden. Sie wird
nachher 28 Betagte, das heisst sechs bis
sieben mehr als bisher, aufnehmen konnen.
Neben der Erhohung der Zahl der Alters-
heimplétze wird auch die notwendige Infra-
struktur bereitgestellt fiir den Fall, dass die
in der «Seerose» eingesetzten Ingenbohler
Schwestern einmal zurlickgerufen werden
sollten. Der Kanton wird sich an den Kosten
mit etwa 450 000 Franken beteiligen.

Die Luzerner kantonale Kommission fiir
Altersfragen hat kiirzlich zwei Broschiiren
erarbeitet, die sich einerseits mit den «For-
men der Betreuung und Pflege von betagten
Personen» und anderseits mit den «Tages-
stiatten» befassen. Im Kanton Luzern geht
man dabei davon aus, dass fiir rund 10
Prozent der Personen, die mehr als 65 Jahre
alt sind, Alters- und/oder Pflegeheimplitze
benotigt werden. Die erstgenannte Broschii-
re befasst sich daher vorerst mit den ambu-
lanten Betreuungsmoglichkeiten, das heisst
mti den Dienstleistungen fiir Betagte, die
noch ihren eigenen Haushalt flihren, sowie
mit den speziell auf Betagte zugeschnittenen
Alterswohnungen. Im weiteren wird gezeigt,
welche Aufgaben den Alterswohnheimen
und den Pflegeheimen zugedacht sind und
welche besondere Aufgaben schliesslich den
Spitdlern im Rahmen der Betagtenpflege
zukommen.

Das Pflegeheim, das besonders auf dem
Land eher regionalen Charakter hat, wird
zwischen dem Alterswohnheim und dem
Spital angesiedelt. Aber auch dem Alters-
wohnheim kommen zufolge der steigenden
Lebenserwartung, dem immer spéteren
Heimeintritt und der verstirkten Pflegean-
falligkeit im hohen Alter in zunehmendem
Masse pflegerische Aufgaben zu.

In der zweitgenannten Broschiire « Was sind
Tagesstitten?» werden drei verschiedene
Arten von Tagesstdtten beschrieben, ndm-
lich die geriatrische Tagesklinik, das Tages-
heim und der Stiitzpunkt. Fiir alle drei gilt,
dass sie nicht unabhingig existieren, son-
dern irgendwo «angehdngt» sind. Bei der
geriatrischen Tagesklinik ist es ein Spital
oder ein drztlich ‘geleitetes Pflegeheim. Das
Tagesheim diirfte vorteilhaft mit einem
Alters- oderPflegeheim verbunden sein.
Und der Stiitzpunkt fiir Betagte schliesslich
kann in Verbindung mit einem Heim, mit
einer ambulanten Krankenpflegestation von
Gemeinde oder Region oder mit einer
Sozialinstitution errichtet werden.

Die Errichtung von Tagesstitten gehért in
die Zustdndigkeit der Gemeinden und Re-
gionen. Fiir die Mitfinanzierung der Kran-
kenpflegekosten im Rahmen der Tagesstiit-
tenbetreuung miissten nach Auffassung der
kantonalen Kommission fiir Altersfragen
auch die Krankenkassen gewonnen werden
kénnen.

Wenn Sie diese Nachrichten aus der VSA-
Region Zentralschweiz gelesen haben, ha-
ben Sie den St.-Nikolaus-Besuch schon
tiberstanden. Vor [hnen liegen Weihnachten
und Neujahr. Und zu diesen Festtagen
maochte ich Thnen allen meine allerherzlich-
sten Wiinsche entbieten. Sie werden wieder
viel Freude schenken und dadurch auch
selber wieder Freude empfangen diirfen. Ich
wiinsche Thnen eine gesegnete, frohe Fest-
zeit.

Joachim Eder, Zug
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Aus den Kantonen

In der Rubrik «Aus den Kantoneny»
werden Meldungen der Tagespresse aus-
gewertet, die das schweizerische Heim-
wesen betreffen. Die Grundlage fiir diese
Auswertung bildet der Presseausschnitt-
dienst «Argus». Die Rubrik wird von
Max Dreifuss, Ziirich, betreut.

Aargau

Laufenburg. Das Altersheim-Rohbaufest
hat kiirzlich stattgefunden und Scharen von
Besuchern angezogen. 28 Fricktaler Ge-
meinden sind am Bau beteiligt, und mit dem
beim Fest eingegangenen Betrag von Y4 Mio.
Franken hat man einen massgeblichen Bei-
trag an die Restschuld von zirka 2 Mio.
Franken geleistet («Aargauer Volksblatty,
Baden).

Basel-Stadt

Waldenburg. Das bisherige Altersheim
«Gritt» (BL) wird, gemass Beschluss der
Waldenburger Gemeindeversammlung, in
ein Pflegeheim umgebaut und erweitert
(«Basellandschaftliche Zeitung», Liestal).

Basel. Der Biirgerrat der Stadt Basel hat jetzt
den Vorschlag fiir den Neubau der geschiitz-
ten Werkstdtten des Werkstitten- und
Wohnzentrums Basel «Milchsuppe»
(WWB) vorgelegt. Die Exekutive der basel-
stadtischen Biirgergemeinde rechnet dabei
mit Gesamtkosten von rund 28 Mio. Fran-
ken, wobei rund 12,9 Mio. Franken vom
Bund iibernommen wiirden. Die Realisie-
rung des Vorhabens soll in zwei Etappen
erfolgen.  («Nordschweiz/Basler  Volks-
blatt», Basel).

Bern

Walkringen. Im Jahre 1990 will die «Stif-
tung Riittihubelbad» ihr Alters- und Pflege-
heim in der Gemeinde Walkringen eroffnen.
Noch vor dem 30. Juni 1988 (Subventions-
Stichtag) werden, wenn alles plangemaiss vor
sich geht, die Baumaschinen auffahren. Das
1 5-Mio.-Franken-Projekt ist gegenwirtig in
einer entscheidenden Bewilligungsphase.
70-80 Betten sind vorgesehen («Berner Zei-
tung», Miinsingen).

Niederbipp. Der Spatenstich fiir das neue
Altersheim in Niederbipp ist erfolgt. Fiir 11
beteiligte Gemeinden sind 44 Betten vorge-
sehen. Ende 1988 soll voraussichtlich der
Rohbau des 7,7-Mio.-Franken-Baus stehen,
was einen Bezug der Rdumlichkeiten auf
den Herbst 1989 erlauben wiirde («Langen-
thaler Tagblatt», Langenthal).

Bern. Das Betagtenheim «Schwabgut» als
dlteste vom Verein fiir die Betreuung Betag-
ter in Blimpliz gefiihrte Einrichtung soll
modernisiert werden. Vor allem soll die
Infrastruktur verbessert werden («Berner
Zeitungy, Bern).

Freiburg

In Freiburg hat vom 15. bis 17. Oktober
1987 die Jahrestagung der Schweiz. Gesell-
schaft fiir Gerontologie (SGG) in den Riu-
men der Universitdt bei einer Beteiligung
von tiber 400 Personen stattgefunden. Die
Tagung, an der die Themen: Umgang mit
Verhaltensstorungen im Alter, Schmerzen
im Bewegungsapparat, Skelettalterung und
die Fragen um die Gesundheitskassen
(HMO) abgehandelt worden sind, war ein
voller Erfolg, sowohl hinsichtlich Gehalt
und auch was die sorgfiltige Organisation
anbetraf.

An den Mitgliederversammlung ist Prof.
Dr.med. J. Wertheimer vom Hopital
psychogériatrique in Prilly bei Lausanne
zum neuen Préisidenten gewihlt worden. Er
16st im Prasidium Frau Rahel Hauri ab, die
fiir ihre erfolgreiche Titigkeit als Préisiden-
tin grossen Beifall entgegennehmen durfte.
Der Vorstand wurde neu organisiert, und in
Zukunft sollen die Tagungen im Zweijahres-
turnus abgehalten werden — vorerst als
Pilotversuch —, und zwar erstmals 1989 in
Lausanne im Herbst. Stindige Workshops
sollen regional organisiert werden.

Vertreter ausldndischer gerontologischer
Organisationen waren an der Tagung anwe-
send und beteiligten sich daran aktiv. An
einem speziell hiefiir veranstalteten Emp-
fang liessen es sich die Vertreter von Kanton
und Stadt Freiburg nicht nehmen, darauf
hinzuweisen, wie sehr sie es schétzen, dass
der Kongress in Freiburg abgehalten wurde,
und ein Vizerektor der Universitat wies auf
die Bedeutung der Erforschung der geria-
trisch-gerontologischen Probleme hin.

Die lokale Organisation lag in den Handen
von Prof. Dr. H.D. Schneider vom Psycholo-
gischen Institut der Universitit Freiburg, der
zusammen mit seinen beiden Sekretdrinnen
fiir einen reibungslosen Ablauf der Tagung
umsichtig gesorgt hatte («Intercura», Zi-
rich).

Am Schluss der Tagung sprach a. Bundesrat
Hans Peter Tschudi, Professor an der
Universitét Basel, iiber die Entwicklungsge-
schichte der Krankenkassen in unserem
Land und auch {iiber deren Zukunftsper-
spektiven. Seine umfassende Kenntnis als
einer der Viter der «kAHV» kam ihm dabei
sehr zustatten. Prof. Dr. med. Fritz Huber,
leitender Arzt der Geriatrie-Klinik des
Felix-Platter-Spitals in Basel — seit einigen
Jahren kompetenter Zentralorganisator die-
ser Tagungen und ehemaliger Priasident der
SGG —, driickte in seinem Schlusswort seine
Befriedigung tiber diese gelungene Tagung
aus («La liberté», Fribourg).

Graubiinden

Scuol. Die Regierung genehmigte das vom
«Consorzi Asil per vegls» in Engiadina bassa
eingereichte Bauprojekt fiir einen Neu- und
Umbau des Altersheims «Puntota» in Scuol.
Die Zustimmung erfolgte unter dem Vorbe-
halt der Gutheissung und Subventionierung
des Bauvorhabens durch das Bundesamt fiir
Sozialversicherung in Bern. Das Raumpro-
gramm umfasst unter anderem im Neubau
59 Pensiondrzimmer sowie einen Essraum
fiir 70 Personen. Die veranschlagten Anla-
gekosten belaufen sich auf 11,92 Mio. Fran-

Schweizer Heimwesen X11/87



ken. Es ist mit einem Bundesbeitrag und mit
einem Kantonsbeitrag zu rechnen («Engadi-
ner Post», St. Moritz).

Jura

Delémont. Die «Association jurasienne de
parents de handicapés physiques ou
mentaux» hat kiirzlich ihre Jahresversamm-
lung in Delémont abgehalten. Um dem
Platzmangel in den Institutionen begegnen
zu kdnnen, ist, wie aus dem abgegebenen
Bericht hervorging, das Terrain von zweli
chemaligen Fabriken (Helios in Porrentruy
und Deldress in Delémont) erworben wor-
den. Die Kantonalen Behorden haben nam-
lich insistiert, dass die Behinderten inner-
halb des Kantons Jura bleiben sollten («Le
Démocrate», Delémont).

St. Gallen

Zum Thema «Pflege auf die Betagten aus-
richten» hat kiirzlich in St. Gallen eine
gesundheitspolitische Tagung der Berufs-
verbédnde des Pflegepersonals stattgefunden.
Die Anzahl der Betagten an der Gesamtbe-
volkerung und damit auch die Zahl der
Pflegebediirftigen wird in den nidchsten Jah-
ren und Jahrzehnten massiv zunehmen.
Andererseits besteht heute im Pflegebereich
ein akuter Personalmangel, speziell hin-
sichtlich ausgewiesener Fachkrifte. Deut-
lich wurde dabet, dass Pflege und Betreuung
der Betagten vermehrt nach deren Bediirf-
nissen ausgerichtet werden miissen, um die
Lebensqualitdt der betagten Menschen zu
erhohen. Jeder siebte Bewohner der Schweiz
ist heute tiber 65 Jahre alt; das sind 14
Prozent. Im Jahre 2005 werden es 21
Prozent sein, das heisst, ihre Zahl wird von
900 000 auf etwa 1,45 Mio. steigen. Die
hohere Lebenserwartung ist dem Fortschritt
in der Medizin, der Pflege, der Hygiene und
dem hoheren Wohlstand zu verdanken.
(Auch die bewusst gesiindere Lebensweise
triagt nattirlich dazu bei. Red.) Mit der
Bereitstellung von Pflegeheimpliitzen allein
ist das Problem der pflegebediirftigen Betag-
ten noch nicht geldst, viel dringender stellt
sich das Personalproblem. Den Betagten
moglichst viel Selbstdndigkeit zuriickzuge-
ben, ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Es
wurde in diesem Zusammenhang auch die
gehaltsmissige Einstufung der Pflegeberufe
kritisiert. Die Schulen hétten sich stark von
der Praxis entfernt, und das Monopol des
Schweizerischen Roten Kreuzes verhindere
eine wohltuende Konkurrenzierung («Die
Ostschweiz», St. Gallen).

Tiibach. Der Regierungsrat des Kantons
St.Gallen beantragt dem Grossen Rat einen
Kredit von 2,254 Mio. Franken an die
Gesamtkosten von 7,436 Mio. Franken
einer durchgreifenden baulichen Sanierung
der Heilstitte «Miihlhof» in Tiibach. Dort
werden Langzeitkuren fiir alkoholkranke
Ménner durchgefiihrt. Der Flirsorgeverein
fiir Alkoholkranke «Miihlhof» ist der Tré-
gerverein der Heilstitte, die mit 18 Thera-
pieplitzen ausgestattet ist. Der Kanton
St.Gallen leistet Beitrdge an bauliche Mass-
nahmen sowie an den Betrieb der Heilstitte
(«St. Galler Tagblatt», St. Gallen).

St. Gallenkappel. Der Spatenstich fiir das
Altersheim «St. Gallenkappel, Goldingen

und Ernetschwil» ist erfolgt. Das neue
Altersheim «Berg» wird Ende 1989 28
Altersheimplitze und drei Altersheimwoh-
nungen anbieten konnen. Die Erstellungs-
kosten sind mit 5,5 Mio. Franken veran-
schlagt («Der Gasterlidnder», Kaltbrunn).

Waldkirch. Das von der Heilsarmee gefiihr-
te Mannerheim «Hasenberg» in Waldkirch
soll wesentlich ausgebaut werden. Vorgese-
hen ist eine Erweiterung von 13 auf neu 45
Pensiondrzimmer. Ferner sollen neu Ge-
schiitzte Werkstétten und Schutzplitze er-
richtet werden («Schweizer Baublatty,
Riischlikon).

Kirchberg. Die St. Galler Regierung bean-
tragt dem Grossen Rat die Gewédhrung eines
Staatsbeitrages von rund 3,13 Mio. Franken
fiir den Neubau eines Altersheims in Kirch-
berg. Das vor tiber 100 Jahren erbaute
Biirgerheim soll durch ein zeitgemadsses
Heim ersetzt werden. Der Zweckverband
realisiert innerhalb des Bauvorhabens eine
Pflegeabteilung mit 24 Betten («St. Galler
Tagblatt», St. Gallen).

Rorschach. Die Projektierungsarbeiten fiir
den Aus- und Umbau des Altersheims Ror-
schach sind abgeschlossen. 21 neue Zimmer
sollen mit dem Umbau erstellt werden. Im
Friihjahr 1988 soll das Baukreditbegehren
der Biirgerschaft zur Genehmigung vorge-
legt werden («Ostschweizer Tagblatt», Ror-
schach).

Mels. Der Erweiterung des Altersheims
Mels steht nun nichts mehr im Wege, haben
doch kiirzlich die Biirger einem Projektie-
rungskredit zugestimmt. Die Kostenzusam-
menstellung fiir den Neubau wurde mit 9,52
Mio. Franken angegeben. An Subventionen
werden etwa 4,4 Mio. Franken erwartet. Vor
Mitte 1988 sollte mit dem Bau begonnen
werden konnen, um nicht den Endtermin
der Bundessubvention zu verpassen («Ober-
lander Tagblatt», Sargans).

Flums. Die Projektierung des Altersheim-
Neubaues ist abgeschlossen und befindet
sich zur Abkldrung bei den kantonalen
Instanzen. Es bedarf nun noch einer Urnen-
abstimmung durch die Stimmbiirger und
Stimmbiirgerinnen der Gemeinde Flums
(«Oberldander Tagblatt», Sargans).

Schaffhausen

Der Grosse Stadtrat von Schaffhausen hat
kiirzlich zwei Kredite im Gesamtbetrag von
13,5 Mio. Franken bewilligt. Mit ihnen
werden der Um- und Erweiterungsbau des
Altersheims «Steig» sowie der Einbau von
Alterswohnungen ins Stéddtische Altersheim
ermdglicht. Diese beiden Schritte zur Reali-
sierung des Altersleitbildes unterliegen noch
der Volksabstimmung, die im Dezember
1987 stattfinden wird («Schaffhauser AZ»,
Schaffhausen).

Die Mitglieder des Vereines «Minnerheim
Schonhalde» haben an ihrer Versammlung
beschlossen, dem Heim eine Therapiewerk-
stitte anzugliedern. Die Werkstétte soll in
einer Gebéulichkeit in der Nihe des Heimes
untergebracht werden («Schaffthauser Nach-
richten», Schafthausen).

Dem Mdnnerheim «Schonhalde» soll eine
therapeutische  Beschiftigungswerkstitte
angegliedert werden, um Menschen am

Rande der Gesellschaft vor dem sozialen
Verfall zu bewahren. Von Fachleuten ge-
fiihrt, untersteht sie dem «Verein Manner-
heim Schonhalde».

Voraussichtlich wird der Betrieb vom Bund
finanziert, wihrenddem sich in die Kosten
fiir die erforderlichen baulichen Investitio-
nen, Bund, Kanton und die Stadt Schaffhau-
sen teilen. Der Stadtrat von Schaffhausen
hat bereits einem ausgearbeiteten Konzept
zugestimmt («Schaffhauser Nachrichten»,
Schaffhausen).

Solothurn

Derendingen-Luterbach. Die Delegierten
des Zweckverbandes haben dem Kredit von
14,04 Mio. Franken zur Erstellung des
Alters- und Pflegeheimes in Derendingen
zugestimmt. Nun miissen die Gemeindever-
sammlungen der beiden Anschlussgemein-
den noch griines Licht geben, worauf mit
dem Bau, im Falle eines positiven Entschei-
des, unverziiglich begonnen werden konnte
(«Solothurner Zeitung», Solothurn).

Dornach. Zurzeit werden fiir den Bau des in
Dornach geplanten Alters- und Pflegeheims
«Wollmatt», an dem neun Gemeinden aus
dem Dorneck und dem Leimental beteiligt
sind, Detailpldne ausgearbeitet. Der Baube-
ginn ist auf 1988 angesetzt («Schweizer
Baublatt», Riischlikon).

Tessin

Lugano-Viganello. Das Projektvolumen des
Alters- und Pflegeheims «Viganello» soll
vergrossert werden, damit das Heim 84
Betten anbieten kann. Die Kosten sind mit
16 Mio. Franken veranschlagt. 52 Betten
sind fiir Viganello, 25 Betten fiir Pregasso-
na und 7 Betten fiir Davesco vorgesehen
(«Giornale del Popolo», Lugano).

Viganello. Die Gemeinden Viganello, Pre-
gassona und Davesco-Soragno wollen in
Viganello ein neues Alterspflegeheim erstel-
len. Die Pléne fiir den Neubau liegen vor,
und das Heim soll in fiinf Stockwerken 75
Betten anbieten. Die Kosten werden auf
10,9 Mio. Franken veranschlagt («Schwei-
zer Baublatt», Riischlikon).

Thurgau

Kreuzlingen. Im Juni 1988 soll das Alters-
und Krankenheim «Abendfrieden» an der
Tobelstrasse in Kreuzlingen mit seinen
Neu- und Umbauten vollendet sein. Total
werden 17 Mio. Franken aufgewendet. Die
Betreuung der gegenwartig 93 Heimbewoh-
ner erfordert einiges an Personalaufwand,
der im Endausbau von den heute 65 Mitar-
beitern auf gegen 130 ansteigen soll. Im
Vollausbau, nach insgesamt 3'> Jahren Bau-
zeit, werden 130 Betten zur Verfiigung
stehen («Thurgauer Volksfreund», Kreuz-
lingen).

Amriswil. Das Amriswiler Arbeitsheim fiir
Behinderte soll um- und ausgebaut werden.
Im Mittelpunkt des Konzepts, das zurzeit
ausgearbeitet wird, steht der Neubau eines
Wohnheims. In den geschitzten Renova-
tionskosten von 10 Mio. Franken sind auch
umfangreiche Verbesserungen enthalten
(«Schweizer Baublatt», Riischlikon).
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Waadt

Lausanne. Seit einigen Monaten besteht an
der Route du Chatelard in Lausanne ein
Heim mit dreissig Zimmern sowie mit drei
Doppelzimmern fiir physisch und psychisch
Behinderte. Das «Foyem», das wie dessen
Stiftung «Bois-Gentil» heisst, 1st nun auch
offiziell eingeweiht worden. Die Kosten
haben sich auf 4,6 Mio. Franken belaufen.
Sie wurden von Bund, Kanton und Stadt
subventioniert («24 heures», Lausanne).

La Tour-de-Peilz. Um alle in Frage kom-
menden, ginzlich abhdngigen Betagten auf-
nehmen zu konnen, beabsichtigt die Heilsar-
mee, das Heim in La Tour-de-Peilz zu
verdoppeln; das heisst, mit einer Investition
von 3,5 Mio. Franken will man ein zweites
Haus bauen. Der Baubeginn soll bereits
diesen Herbst erfolgen, damit Ende 1988
weitere 24 Betten mit der dazu gehSrenden
Infrastruktur bereitgestellt werden konnen
und somit das Bettenangebot auf total 44
erhoht werden kann («24 Heures», Lausan-
ne).

Wallis

Der Grosse Rat des Kantons Wallis hat dem
Bau eines Altersheims in Bagnes «La Provi-
dence» zugestimmt. Es handelt sich um ein
13,8-Mio.-Projekt, das vom Staat mit 4,1
Mio. Franken subventioniert wird. Im Jahre
2000 rechnet man im Kanton Wallis mit
10 000 Personen, die 65 und mehr Jahre alt
sein werden («Walliser Bote», Brig).

Ziirich

Das Raumprogramm fiir den Neubau eines
Krankenheims im Quartier Wiedikon, Zi-
rich, wurde genehmigt. Das Heim soll Kran-
kenzimmer fiir 124 Betten, ein Spitex-
Zentrum, eine Parkgarage und Rdume fiir
das Stéddtische Gartenbauamt umfassen. Die
Anlagekosten werden auf 32,5 Mio. Fran-
ken geschitzt («Wiediker Post», Ziirich).

Winterthur. Das Altersheim «Neumarkt» in
Winterthur soll saniert werden. Fiir die
Projektierung ersucht der Stadtrat den Ge-
meinderat um einen Kredit von 500 000
Franken («Der Landbote», Winterthur).

Wetzikon. Durch einen Erweiterungsbau
beim Alterswohnheim «Am Wildbachy in
Wetzikon sollen mehr Pflegeplitze geschaf-
fen werden. Die GemeindeversammIlung hat
einem Studienkredit von 102 000 Franken
zugestimmt («Schweizer Baublatt»,
Rischlikon).

Ziirich. Das Altersheim und das Senioren-
zentrum «Klusplatz» in Ziirich bediirfen
dringend einer baulichen Erneuerung. Die
alten Gebdude sollen umfassend saniert
werden. Es ist mit rund 30 Mio. Franken
Baukosten zu rechnen. Fiir die Ausarbei-
tung des Bauprojektes soll ein Kredit von
2,1 Mio. Franken gesprochen werden
(«Schweizer Baublatt», Riischlikon).

Das kiirzlich offiziell eingeweihte Ziircher
Altersheim «Selnauy» verfligt zwar nur tiber
27 Platze, in 15 Einer- und 6 Ehepaar-
Appartements; dazu zwei Personalwohnun-
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gen. Das Angebot an Gemeinschaftsraumen
lisst sich aber trotzdem sehen. Das Heim ist
mit seiner feingegliederten Renaissance-
Strassenfassade und den schonen schnitz-
verzierten, dreifach verglasten Glastiiren
und Fenstern, mit den ornamentreichen
Stuckdecken, den Taferwdanden und den
verschiedenen luxuriosen Parkettboden ein
wahres Bijou geworden, worauf die beteilig-
ten Amter, Sozialamt und Bauamt II, stolz
sein durfen. Es ist librigens das 25. Alters-
heim der Stadt Ziirich, was das Sozialamt
bewogen hat, eine neue Broschiire «von A
bis Z» (Altersheim und Zuhause) herauszu-
geben, die beim Sozialamt bezogen werden
kann («Neue Ziircher Nachrichteny», Zi-
rich).

Aufdem Areal an der Herzogenmiihlestras-
se in Schwamendingen, das von der Stadt
eigens zu diesem Zweck gekauft worden ist,
soll ein Altersheim gebaut werden. Der
Stadtrat beantragt dem Gemeinderat dafiir
einen Kredit von 29 Millionen Franken.
Das letzte Wort zum Bau des Altersheims
Schwamendingen hitte jedoch das Volk.
Mit Heimen in moglichst jedem Stadtkreis
soll erreicht werden, dass die Einwohnerin-
nen und Einwohner auch im hohen Alter im
angestammten Wohnquartier bleiben kon-
nen. Im Quartier Schwamendingen fehlt bis
heute ein stiddtisches Altersheim. Das nun
projektierte Heim basiert auf einem neuen
Betriebskonzept. Einige der insgesamt 79
Heimplitze — einschliesslich einer Leicht-
pflegeabteilung bis zu 13 Betten — sollen
auch temporidr bewohnbar sein. Ausserdem
ist vorgesehen, dem Heim erstmals ein
Tagesheim fiir 15 bis 20 Betagte anzuglie-
dern. In diesem besteht die Moglichkeit,
tagsiiber am Heimleben teilzunehmen und
trotzdem noch im Familienkreis zu woh-
nen. («Die Vorstadt», Ziirich).

Meilen. Die Stiftung «Alters- und Pflege-
heim» betreibt das Heim «Platte» und die
Alterssiedlungen «Platte und Dollikon».
Ohne finanzielle Mithilfe der Gemeinde
konnen jedoch die Kosten nicht mehr aufge-
wendet werden, vor allem weil auch das
Angebot an Pflegebetten erweitert werden
muss. Es steht nun ein Beitrag an die
Betriebskosten der Gemeinde Meilen zur
Diskussion («Meilener Anzeiger», Meilen).

Diibendorf. Die Stadt Diibendorf braucht
dringend ein zusitzliches Alters- und Pflege-
heim fiir 90 bis 120 Betagte. Der Rat hat
Projekt und Kredit genehmigt («Der Land-
botey», Winterthur).

Wetzikon. Nach fiinfmonatigen Renova-
tions- und Umbauarbeiten fliir Wohngruppe
und Krankenheim «Sonnweid» in Wetzi-
kon, in dem zurzeit 64 zum Teil pflegebe-
diirftige Frauen untergebracht sind, ist die
Idee der Verbesserung der Raumlichkeiten
nun verwirklicht worden. Das Heim wird
insbesondere gerontopsychiatrische Patien-
ten betreuen («Der Ziircher Oberlinder»,
Wetzikon).

Riiti. Nach 1% Jahren Bauzeit konnte die
zweite Alterssiedlung in Riiti eingeweiht
werden. 22 Zweieinhalb-Zimmer-Wohnun-
gen und elf Anderthalb-Zimmer-Wohnun-
gen konnen nun laufend bezogen werden. In
der Nihe dieser Siedlung befinden sich eine
erste Wohnsiedlung, ein Altersheim und
verschiedene Einkaufsmoglichkeiten («Der
Ziircher Oberlandem, Wetzikon).

Winterthur. Das Altersheim «Neumarkt» in
Winterthur soll saniert werden. Es wurde
vom Stadtrat dem Gemeinderat ein Projek-
tierungskredit von %2 Mio. Franken bean-
tragt («Schweizer Baublatt», Riischlikon).

F irrp_en;Néph!iCht!én; .

Ein neues Gerat hilft auch Senioren

Solothurner Ingenieure
entwickelten
Bewegungstherapiegerat

(pi) Combofit ist ein Universalgerat, das
gleichzeitig Arme und Beine bewegt, har-
monisch mal miteinander, mal gegenein-
ander, weil die Kurbeln, die eine fir die
Beine, die andere fiir die Arme, unter-
schiedlich rasch gedreht werden. Und
dies sowohl vor- als auch rickwarts.
Damit werden gleichzeitig Arme und Beine
bewegt, mitbewegt werden zugleich aber
auch die innern Organe. Also eine Kombi-
nation der verschiedensten Bewegungen,
die zu Spannkraft und Fitness verhilft.
Daher denn auch der Name «Combo-Fit».
Das Gerat fordert also die ganzheitliche
Bewegung des Korpers. Der Effekt: Samt-
liche Muskeln und Organe werden besser
durchblutet, der Kreislauf bleibt auf Trab.
Gut durchblutete Organe und Muskeln,
durch das Training auch genitigend mit
Sauerstoff versorgt.

Combofit ist tatsachlich eine Sauerstoff-
Tankstelle: Denn allein durch das ganz-

heitliche Training wird der grosste Sauer-
stoffaustausch erreicht. Im weitern erfolgt
das Training mit «Combofit» vom Sitzen
aus, von einem Stuhl oder vom Bett oder
auch vom Rollstuhl aus. Mit der Wirkung,
dass sich die Gelenke schonend bewe-
gen lassen, ohne die Last des eigenen
Kérpers; ahnlich dem Schwimmen.

Wahrend mehrjahrigem Einsatz in gros-
sen wie auch in kleinsten Heimen hat sich
Combofit bestatigt: Das selbstandige und
unabhéangige Training motiviert die Insas-
sen zu mehr Lebensfreude mit ausserst
positiven Auswirkungen auf die Gesund-
heit. Combofit braucht keine Aufsicht,
wenig Platz und macht keinen Larm.

Ebenfalls zeigte sich eine wesentliche
Besserung des Allgemeinzustandes. Be-
weis flur die alte Wahrheit: Bewegen
heisst leben.

Combofit wird von der Firma Combo AG
hergestellt und verkauft.

Adresse flir ndhere Informationen:
Combo AG, Tugginerweg 3, 4500 Solo-
thurn, Tel. 065 23 26 86
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