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Fiinftes Praxis-Seminar VSA, 2./3. Juni 1987, im Franziskushaus Dulliken

Leitung: Dr. Imelda Abbt; Dr. med. Karl-Heinz Bauersfeld

Psychosomatische Reaktionsweisen und ihre
Veranderungen im Alter

Dieses Seminar moéchte auf die Veranderungen der psychosomatischen Reaktionen mit zunehmendem
Alter aufmerksam machen. Dieser Vorgang betrifft nicht nur die Betagten, sondern auch Betreuer,
Angehorige usw. Die genannten Verdnderungen haben mit der Reduktion des Vitalgefiihls zu tun, mit
Veranderungen im Sozialbereich usw. Es werden im Seminar damit zusammenhangende Fragen
aufgegriffen und Lésungsvorschlage erarbeitet.

Programm
Dienstag, 2. Juni 1987
10.00 Begrlissung
«Der Mensch in der Begegnung mit dem Ungliuck» (Abbt)
10.45 «Neue Aspekte zur Altersdepression und ihre Reaktionsweisen» (Bauersfeld)
14.30 «Warum wird der alternde Mensch angstlicher?» (Bauersfeld)
15:30 Wie reagieren wir auf die grossere Angstlichkeit?
Gruppenarbeit anhand von personlichen Erfahrungen
20.00 Gemlitliches Beisammensein

Mittwoch, 3. Juni 1987

09.00 Wie lernt der Betreuer die Signale der psychosomatischen Reaktionsweise beachten und
wie kann er damit umgehen?
Praktische Ratschlage

14.00 Wo liegt die Wahrheit der Signale —in dem, der sie aussendet, oder in dem, der sie empfangt
i15:30 «Zur geistlichen Dimension der Schwermut» (Abbt)
16.00 Ende des Seminars

Kurskosten: Fr. 250.—
12 % Erméassigung flir Teilnehmer aus VSA-Heimen mit persénlicher Mitgliedschaft
9 % Ermassigung fiir Teilnehmer(innen) aus VSA-Heimen
3 % Erméssigung bei personlicher VSA-Mitgliedschaft

Unterkunft und Verpflegung im Franziskushaus Dulliken separat, Vollpension zirka Fr. 65.—
Anmeldung: bis 18. Mai 1987 an Kurssekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Zlrich,
Tel. 01 252 47 07 (nur vormittags)

Die Anmeldung wird nicht bestatigt. Kursunterlagen und Rechnung erhalten Sie
spatestens eine Woche vor Kursbeginn

Anmeldung Praxisseminar 1987 Dulliken
Name, Vorname Adresse

Name des Heims PLZ: 'Ot

Datum, Unterschrift

VSA-Mitgliedschaft des Heims [0 Personliche Mitgliedschaft [
Unterkunft im Franziskushaus erwtinscht [J

Angemeldeten Teilnehmern, die eine Unterkunft bestellt haben, muss bei Riickzug der Anmeldung vor
Tagungsbeginn eine Annulationsgebihr von Fr. 70.— berechnet werden.
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