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Mit unseren betagten Mitblirgern
auf dem Weg in die neunziger Jahre

Unter diesem Titel fiihrte das Departement des Gesund-
heitswesens des Kantons Aargau in Brugg den 2. Aargaui-
schen Fortbildungstag im Gesundheitswesen durch. Ein-
undzwanzig Referenten und Referentinnen behandelten
die materiellen, immateriellen und medizinischen Aspekte
und beleuchteten die offene Altershilfe und die verschiede-
nen Institutionen der stationdren Betagtenbetreuung.

Zum zweiten Aargauischen Fortbildungstag im Gesund-
heitswesen konnte Regierungsrat Dr. Hans Jorg Huber,
Zurzach, zahlreiche Géste willkommenheissen. In seinem
Begriissungsreferat wies er darauf hin, dass es darum gehe,
in der Altersbetreuung Impulse aufzunehmen, den Willen
zu stirken und neue, vielleicht andere, aber sicher bessere
Wege zu gehen. Betagtenprobleme im Gesundheitswesen
seien heute hochaktuell, die Zahl der Betagten nehme zu,
die Lebenserwartung der Menschen steige. Als System der
Vorsorge, der Versorgung und der Flirsorge miisse sich das
Gesundheitswesen mit diesen Problemen beschiéftigen. Die
Privention sei angesprochen, die Institutionen des ambu-
lanten und des stationdren Sektors, die Rehabilitation, die
Spitex, aber auch Probleme der Rekrutierung und der
Ausbildung des Personals. Diese Problemstellung set aber
nicht nur fiir das Gesundheitswesen aktuell. Auch andere
Sektoren der staatlichen und gesellschaftlichen Tétigkeit
hétten sich dem Faktum der Betagten und dem Dictum
der Demographen zu stellen. In diesem Sinne sei das
Tagesthema heute ein zentrales gesellschaftliches Problem.
«Wir tun gut daran, uns heute vertieft damit zu beschéfti-
gen.»

Immaterielle Aspekte

Menschsein heisst: Aufeinander bezogen sein, somit die
Schranken, die uns trennen, zu durchbrechen. Dies ist ein
prozesshafter Vorgang des Seins und der Suche nach Sinn
im Leben. Sie ist ohne die Blickrichtung nach innen
unmoglich. Die Frage nach Sinn konnen wir nicht «ha-
bend» beantworten, das heisst das Verhiltnis zum Haben,
die Art und Weise, wie wir etwas besitzen, bestimmt unser
Freisein oder unsere Zwinge.

Fiir uns Menschen ist die Gegenwart die Dimension des
Erlebens. Die Gegenwart bestimmt unsere Lebensqualitit
und -einstellung, unser Leiden, Hoffen, Fiihlen, Denken
und Suchen. Dieses Suchen beschéftigt uns als Jugendliche
und Erwachsene ebenso wie als Betagte. Alte Menschen
nehmen die Suche nach dem Sinn des Lebens ernst und
wichtig. Erinnerungen an schuldhaftes Verhalten, Akzep-
tierung des Alterwerdens, verdnderte Lebensumstinde,
gesundheitliche Beschwerden machen es dem Betagten
besonders schwer, auf diesem Weg das seelische Gleichge-
wicht des Seins zu bewahren. Gerade im Herbst des Lebens
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«Mit der Reife wird man jiinger.»
Hesse

will der Betagte darum ein Gegentiiber haben, das ihm nicht
ausweicht.

Die korperlichen, seelischen und sozialen Aspekte des
Alterns sind darum fiir alle Menschen von Belang. Die
altersbedingte Einschriankung der Lebensgestaltung durch
physiologische Vorginge (Alterung, Produktionsstillstand
gewisser Zellen oder deren Abbau) soll die Lebensqualitdit
der dlteren Menschen nicht vermindern. Diese kann aber
nur aufrechterhalten werden, wenn die sozialen Bedingun-
gen der Umwelt (Beziehungen, Wohnen, Arbeit, Integriert-
sein in der Gesellschaft) auf den Alternden abgestimmt
sind. Diese soziale Sicherheit zu gewihrleisten, ist die
Aufgabe der gesamten Gesellschaft und somit die Aufgabe
eines jeden einzelnen.

Materielle Aspekte

Selbstverstandlich stiitzt sich die Lebensqualitit nicht nur
auf zwischenmenschliche oder geistige Bedingungen. Der
Mensch bendtigt eine materielle Sicherheit. Besonders der
Betagte ist durch seine erhohte Krankheitsanfalligkeit
dusseren und inneren Einflissen schutzloser ausgeliefert.
Um sich einen stabilen dusseren Rahmen geben zu konnen,
der thm einen gewissen Schutz garantiert, ist er auf eine
materielle Sicherheit angewiesen. Die Aufgabe, dem Betag-
ten diese Sicherheit zu bieten, hat der Staat mit seiner
Sozialgesetzgebung tibernommen. Er wiederum ist auf das
Solidaritdtsgefiihl aller Biirger angewiesen, welche mit
ihren Beitridgen die Kasse der AHV flillen sollen. Sicher
ist die wirtschaftliche Lage der mehr als 65jdhrigen heute
besser als frither. Die statistischen Schnittrechnungen
geben jedoch keine Auskunft dariiber, wie materielle
Einzelschicksale von Betagten aussehen. Denn trotz
hohem Konsumstandard und trotz Steigerung des durch-
schnittlichen Vermaogens alter Menschen leben auch heute
noch viele Betagte mit ungeniigenden materiellen Mitteln.
Wirtschaftlich bedriangte Rentner sind vor allem dort zu
finden, wo die Ergdnzungsleistungen der AHV nicht
beansprucht werden. Dies betrifft cher ldndliche Gebiete,
in denen die soziale Kontrolle durch die Umgebung
(Dorfgerede usw.) sehr ausgeprigt in Erscheinung tritt.

Demographische Untersuchungen, die sich mit den wirt-
schafts- und sozialpolitischen Bevolkerungsbewegungen
befassen, haben folgendes gezeigt. Einerseits wird die aktive
Bevolkerung, die die Beitrdge fiir die AHV finanziert,
immer geringer, zum Beispiel wird die Ausbildungszeit,
und somit die AHV-beitragslose Zeit, junger Menschen
immer langer. Andererseits steigt die Lebenserwartung
stindig an. Diese Entwicklung stellt an die AHV und die
anderen Sozialversicherungen besondere Anforderungen.
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Nidelbad-Arbeitsseminar fiir Frauen

23._—25. Marz 1987 im Diakonenhaus St. Stephanus
(Wiederholung méglich am 2.-4. November 1987 Nidelbad, Riischlikon)

Vom Streben nach Ganzheit

Leitung: Dr. Imelda Abbt

Die Beschaftigung mit dem angekindigten Thema stellt hohe Anspriiche. Aber es betrifft auch eine
zentrale Lebensfrage, der man sich nicht entziehen sollte. Es erwarten Sie Textlesungen, Informationen,
Statements, Referate und gemeinsames Nachdenken.

Aus dem Programm

1. Tag Beginn: 10.30
Wer nach Ganzheit strebt, muss seine Sehnsiichte kennenlernen.

2. Tag Verschiedene Verstandnisse von Ganzheit
Beispiele aus der Geschichte

3. Tag Was du liebst, das lebst du — «Sein» statt «<Haben».
Ende: 15.00
Kurskosten: Fr. 160.—-

9 % Ermassigung flr Teilnehmerinnen aus VSA-Heimen
3 % Ermassigung bei personlicher VSA-Mitgliedschaft
Unterkunft und Verpflegung im Nidelbad; Vollpension zirka Fr. 50.— pro Tag separat

Anmeldung: bis 10. Méarz 1987 an das Kurssekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Zlrich
Telefon 01 252 47 07 (nur vormittags)
Die Anmeldung wird nicht bestétigt. Die Kursunterlagen und Rechnung erhalten Sie
spatestens 1 Woche vor Kursbeginn.

Anmeldung Nidelbadseminar fiir Frauen Mérz 87

Name, Vorname

Adresse, Tel.

PLZ/Ort

Name und Adresse des Heims

VSA-Mitgliedschaft des Heims Ja [ Nein [ Personliche Mitgliedschaft Ja [ Nein [
Unterkunft erwiinscht [
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So steht die 10. AHV-Revision vor der Tir. Es geht um
die Einfiihrung von Renten fiir Witwer mit Kindern, um
die Heraufsetzung des Rentenalters fiir Frauen auf 63
Jahre, um die Aufhebung der getrennten Rentenberech-
nung fiir Eheleute und weiteres. Die 2. Revision des
Bundesgesetzes viber Evginzungsleistungen zur AHV tritt
am [. Januar 1987 in Kraft, ebenso die 2. Revision des
Bundesgesetzes iiber die Invaliden-Versicherung per 1.
Januar 1988.

Die Aufgabe der materiellen Existenzsicherung Betagter
betrifft nicht nur den Staat oder die Solidaritdtsbeitrdge
aller Biirger. Die Aufgabe reicht weiter, bis zur Ubernahme
der Verantwortung fiir ein ausreichendes Wirtschafts-
wachstum.

Offene Altershilfe

85-90 Prozent der Betagten profitieren von Institutionen
der offenen Altershilfe. Zur offenen Altershilfe konnen
zum Beispiel folgende Institutionen gezédhlt werden: Rotes
Kreuz, Pro Senectute, Hauspflegedienste, Haushilfedien-
ste, Frauenvereine, Samaritervereine, Gemeindeschwester,
Senioren-Volkshochschule, Fusspflegedienste, Kranken-
mobilienmagazine, Sozialberatungen, ambulante und
pharmazeutische Betreuung, private Hilfe durch Angeho-
rige, Nachbarn und Freunde. Die offene Altershilfe betrifft
also alle sozialen Dienste fiir dltere Menschen, welche in
Privathaushaltungen wohnen.

All diese Einrichtungen bieten e¢in breites Netz
verschiedenen Dienstleistungen an:

von

— Mabhlzeitendienst

— Pflege bei Krankheit, Unfall und Altersgebrechen
— Fahrdienste

— Therapeutische Dienste

— Bildung

— Vorbereitung auf das Alter

— soziale Beratung

— Freizeitangebot

— Budgetberatungen

Die Liste kann fast beliebig weitergefiihrt werden. Die
Aufgaben werden immer umfassender. Die interdisziplind-
re Zusammenarbeit wird in der offenen Altershilfe immer
wichtiger. Die Betreuung von Betagten kann bei ldnger
dauernder Pflegebedtirftigkeit sehr personal- und kostenin-
tensiv werden, was die Wichtigkeit der Hilfe seitens
Angehoriger oder Privater deutlich macht.

Das Altern ist ein individuelles Schicksal. Die Erfahrungen,
das Lernverhalten und Erlebnisse des ganzen Lebens
bestimmen das Verhalten im Alter. Das Altern ist soziales
Schicksal, ist okologisches Schicksal und bedarf darum
einer Vorbereitung. Wir sind nicht plotzlich alt, sondern
werden es. Auf diesen Prozess kann Einfluss genommen
werden, er wird auch durch das Bewusstsein geformt.
Einige Regeln konnen in ihrer Anwendung auf das Altern
vorbereiten und den Umgang mit ihm erleichtern:

gesunde Erndhrung

— angemessene korperliche Betétigung

Bekdmpfung der Langeweile durch Kreativitét

— Pflege des Kontaktes

— Ja-Sagen zum Altern (nicht als resignatives Aufgaben,
sondern als Stilfindung fiir das eigene, personliche
Altern)
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Aus diesen Erwidgungen wachsen wiederum Aufgaben, die
die Offentlichkeit, die offene Altershilfe zu 16sen hat:

— Verhinderung/Abbau von Lebens- und Arbeitsbedin-
gungen, die die Entfaltung des Menschen behindern.

— Schaffung eines grosseren Angebotes an Altersrollen
— Ausmerzung des Defizitmodells vom Alter, welches nur
den Leistungsabbau des Alterns betrachtet

— Bereitschaft, sich mit den alten Menschen und ihren
Problemen auseinanderzusetzen und sie als gleichbe-
rechtigte Mitmenschen zu akzeptieren.

Medizinische Aspekte

Ein Mensch ist krank, wenn sein Wohlbefinden in den
Bereichen Soziales/Korper/Psyche gestort ist. In erster
Linie verindert sich die korperliche und geistige Konstitu-
tion des Betagten.

Durch den Zellproduktionsstillstand oder -abbau vermin-
dert sich die Korperkraft. Der Korper leistet nicht mehr
das, was er friither geleistet hat. Die Psyche erfidhrt eine
Verinderung, was jedoch nicht heisst, dass damit unbe-
dingt ein geistiger Abbau verbunden ist. Beide Entwicklun-
gen stehen in Zusammenhang mit der sozialen Bestétigung.
Im ganzen betrachtet erlebt der Betagte eine Personlich-
keitsvercinderung. Diese gestaltet sich bei jedem alternden
Menschen anders.

Korperlich betrifft dies zum Beispiel:

— Zentral-Nerven-System

— Augenkrankheiten

— Altersschwerhorigkeit

— Herzkrankheiten

— Kreislauf-, Lungen- und Stoffwechselkrankheiten
— Magen-Darm-Storungen

— Skelett- und Bewegungsapparat

— Einschriankung der Organfunktionen

Geistig-psychisch:

— Konzentrationsschwierigkeiten

— veranderte Erotik

— emotionelle Labilitét

— Beeintrichtigung der ortlichen und zeitlichen Orientie-
rung

— Affektstorungen

— schnelle Ermiidbarkeit, Urteilsschwéche

— Depression

Habt doch endlich
einmal die Courage, euch den
Eindriicken hinzugeben, euch ergdtzen
zu lassen, euch riihren zu lassen,
ja euch belehren und zu etwas Grossem
entflammen und ermutigen zu lassen.

GOETHE
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Im Kampf gegen diese Altersgebrechen und -krankheiten
ibernimmt die Medizin diverse Rollen. Einmal gilt es, den
Alternden in seiner korperlichen, geistigen und sozialen
Titigkeit zu animieren, um die schweren Komplikatio-
nen zu verhindern oder hinauszuschieben. Ebenso hat
medizinische Betreuung in diesem Sinne priventiven
Charakter. Weiter wirkt die Medizin in medikamentoser
und paramedizinischer Richtung gegen die Alterskrankhei-
ten. Die Unterscheidung von Altersverdnderungen und
eigentlichen Krankheiten ist nicht einfach und gelingt nur
in einer kontinuierlichen Betreuung.

Institutionen der stationiren Betagtenbetreuung
und deren Personal

Alterswohnungen, Alterssiedlungen, Altersheime, geriatri-
sche Kliniken, Alterspflegeheime, psychiatrische Kliniken
sind verschiedene Formen der stationdren Betagtenbe-
treuung. 4 Prozent aller bis 75jdahrigen, 13 Prozent aller
bis 85jdhrigen und 30 Prozent aller tliber 85jdhrigen
Rentner werden stationidr betreut; auf den ersten Blick
nicht viele betrifft der Aufenthalt in einer Pflegeinstitution,
aber tausend Einzelschicksale. Menschen, die ihre gewohn-
te Umgebung verlassen miissen und auf die Betreuung oder
intensive Pflege von gut geschultem Personal angewiesen
sind. Es gilt vorerst im Planungsprozess von Alterspflege-
rinrichtungen auf die Bediirfnisse von alten, zum Teil
behinderten Menschen einzugehen. Das heisst praktisch,
dass Zuginge stufen- und treppenlos zugéinglich sind, dass
sich Eingangstiiren leicht Offnen lassen, dass Lifttiiren
mindestens 80 ¢cm breit, damit mit Rollstiihlen passierbar
sind, dass in den Nasszellen der Wohnungen (Bad, Dusche,
WCQ) die Installationen gut erreichbar sind und so weiter.

Die Vorbereitung auf den Eintritt in eine Einrichtung der
stationdren Betagtenbetreuung sollte frithzeitig vorgenom-
men werden. Hiufig macht jedoch die plotzliche Erkran-
kung eines alten Menschen die Plazierung ein einem
Pflegeheim unumginglich.

Da die Nachfrage an Pflegeplitzen in Altersheimen bedeu-
tend hoher ist als das Angebot, werden Langzeitpatienten
hiufig in geriatrischen Abteilungen von Krankenhdusern
oder Psychiatrischen Anstalten gepflegt. In diesem Span-
nungsfeld ist es fiir die Leitung eines Altersheims nicht
leicht. zu entscheiden, wer auf der Warteliste den néchst-
freiwerdenden Heimplatz am nétigsten hat. Ausserdem
bestimmen die Faktoren Menschlichkeit und Wirtschaft-
lichkeit eine immer wiederkehrende Auseinandersetzung
in der Arbeit mit Betagten. Es gilt, im Ausbalancieren
dieser zweier Werte, der Ganzheitlichkeit in der menschli-
chen Begegnung von Pflegepersonal und Patienten niaher
7zu kommen. Mut, Kreativitit und ein grosses Mass an
Humor sind unbedingte Weggefihrten in der stationédren
Betagtenarbeit, welche immer anspruchsvoller wird.

Es ist eine gewichtige Aufgabe, dem angehenden Pflegeper-
sonal durch fachgerechte geriatrische Ausbildung die
besten Bedingungen fiir die angehende Aufgabe der Betag-
tenbetreuung und -pflege zu bieten. Zudem miussen die
Arbeitsplitze in den Altersheimen auch in der Zukunft
attraktiv gestaltet werden, denn gute Leistungen stehen im
Zusammenhang mit guter Ausbildung und Wohlbefinden

am Arbeitsplatz.
H. M., Solothurn
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