Zeitschrift: Schweizer Heimwesen : Fachblatt VSA
Herausgeber: Verein fur Schweizerisches Heimwesen

Band: 57 (1986)

Heft: 12

Artikel: Heisse Eisen : mein Tageslauf!
Autor: Brun, Herbert

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-810539

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-810539
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Heisse Eisen

Mein Tageslauf!

Mein heutiger Tag hat eigentlich schon gestern abend
begonnen! Nonsens? Nein! Tatsdchlich fand ich nach
Arbeitsschluss, offiziell um 21 Uhr, effektivum 22.15 Uhr,
weil ich noch den Mix trosten musste (weil die Muter ihn
«vergessen» hatte), auf meinem Piiltchen in meinem
Zimmer . .. wer kam wie in mein Zimmer? Ist in einem
Heim alles Meinige auch ... wem? ... also, ich fand auf
meinem Piiltchen in meinem Zimmer spédtabends zwel
Zettel mit Anweisungen fur den folgenden Tag: «Koénnten
Sie unter Umstidnden Mix auf den Zehnuhrzug fahren?»
Und «Ruedi sollte um 2 Uhr beim Zahnarzt sein — kann
er wohl allein dorthin gehen?»

*

Nachdem also Méax um 22.15 Uhr getrostet sich dem
Schlafe ergeben hatte, hiess es fir mich, den morgigen Tag
einteilen! Ich war miide. Mein Kopf surrte! Der Sonntags-
dienst ist in jeder Hinsicht erfiillend! Nach dem gemiitli-
chen Friihstlick liessen wir flinfe grad sein, stellten das
Geschirr hin, um es erst mit dem Mittagsgeschirr abzuwa-
schen. Statt dessen machten wir einen OL durch den
herbstlichen Wald — herrlich, sich im Wald austoben zu
konnen! Es wurde insgesamt ein dusserst befriedigender
Sonntag — alle waren gliicklich, nur Méx trauerte dem
Picklein nach, das die Mutter versprochen und nun
scheinbar doch vergessen hatte. Zufrieden, gliicklich und
miide begaben sie sich heute alle in ihre Betten, sie, meine
oftmals so unzufriedenen, ldrmigen, streitsiichtigen und
nimmersatten «Kinder» — wirklich alle waren froh, und
ich natiirlich am frohesten — ich gebe es ehrlich zu! —, als
sie alle «wie Engelchen» schlummerten. Endlich konnte
auch ich mich hinsetzen . . . um nun eben zu studieren, wie
ich morgen Montag den Méx auf den 10-Uhr-Zug fahren
und Ruedi zum Zahnarzt begleiten wiirde, denn Ruedi
konnte nicht allein zum Zahnarzt gehen . . . «kann er wohl
allein dorthin gehen?» . .. wie drgert mich diese rhetori-
sche Floskel unseres Erziehungsleiters, der genau um die
Angstlichkeit des Knaben weiss, aber nicht wagt, offen und
ehrlich, mich um diesen Dienst zu bitten. Er miisste mir
vielleicht Freizeit kompensieren . . . Freizeit — Arbeitszeit
— theoretisch 48-Stundenwoche, praktisch 60-Stunden-
woche — Zeit kompensieren — ein heisses Eisen — niemand
wagt, ehrlich dariiber nachzudenken und durchfiihrbare
Alternativen aufzuzeigen — ehrlich wére vielleicht, zuzuge-
ben, dass der ungeheure Mitarbeiterwechsel auf die unre-
gelmdssige Arbeitszeit und die zu oft belastete Freizeit
zurlickzufiihren ist. Wie wire es mit 12 Wochen Ferien
(wie die Lehrkrifte) als Ausgleich zu einer Arbeit, die, aus
padagogischen Griinden, rund um die Uhr dauert, dauern
muss, da ich ja heute den Méx nicht einfach weinend dem
Schicksal tiberlassen konnte, morgen ihn auf den Zug und
Ruedi zum Zahnarzt fahren muss. — Wieso nur darf man
solche Ideen nicht dussern? Wieso wird man dadurch
verddchtig, zum Stdnkerer, nur weil man die Wahrheit
auszusprechen wagt?
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Gegen Mitternacht finde ich Ruhe; beruhigt im Wissen,
den Montag eingeteilt zu wissen, wage ich einzuschlafen.
Dass mich Trdume begleiten, dass ich durch Tiirschletzen
eines auf die Toilette gehenden Kindes aufgeschreckt
werde, gehort zu den Imponderabilien, die man gemass
Dienstvertrag «auf sich zu nehmen hat», genau so wie die
Tatsache, dass ich nach wenigen Stunden, genau um 6 Uhr
morgens «gut erholt und froh gelaunt» darauf zu achten
habe, dass die Kinder rechtzeitig zum Friihstiick kommen
konnen, resp. dass dieses so friihzeitig bereitsteht, dass die
folgenden Amtchen vor Schulbeginn pflichtbewusst erle-
digt werden konnen ... «ohne dass die Kinder in Stress
geraten vor der Schule» . . . wie wenn sie das Wissen um
die nicht so geliebte Schulzeit nicht schon gentigend in
negativen Stress brichte!

Noch bin ich durch positiven Stress — auch das gibt’s
gemdss Stress-Theorie! —im Schuss; gutgelaunt verabschie-
de ich mich von «meinen Kindern» und wiinsche ihnen
einen frohen Schulwochenstart. Eigentlich habe ich bis
jetzt meine Gruppenmitarbeiter nicht vermisst, konnte ich
doch voll und ganz mit «meinen Kindern» sein — wir waren
eine Einheit, die allen Kraft schenkte, nicht zuletzt auch
meinen Miterziehern, die eben daran waren, Freitage zu
kompensieren.

8.30 Uhr — eine seltsame Ruhe herrscht im Haus! Wie es
ihnen wohl in der Schule ergehen wird? Ob sie wohl alle
ihre Taschentiicher bei sich haben und auf’s Kaugummi-
kauen verzichten wiirden? Ob Mix daran denken wiirde,
rechtzeitig zu mir zu kommen, und ob ich wohl Ruedis
Lehrer selbst vororientieren sollte — Ruedi ist doch sicher
zu zappelig, zu unkonzentriert, um dem Lehrer die bevor-
stehende Zahnarztkonsultation und die damit zusammen-
hdngende Angst zu melden?!

Sind solche Gedanken Frei- oder Arbeitszeit? Ist der
Uberblick gewinnende Gang durchs Haus, dort muss man
noch ein Fenster schliessen, hier ein Duvet strecken,
dort . .., Frei- oder Arbeitszeit?

10 Uhr! Mix ist auf dem Zug. Ich habe frei, wirklich frei!
Erst gegen 12 Uhr werde ich wieder von «meinen Kindern»
erwartet. Am Dienstag und Donnerstag sind Besprechun-
gen angesetzt — aber heute habe ich frei. Das heisst, ich
muss noch schnell beim Schuhmacher vorbei, dann
vielleicht fiir’s Abendessen eine Bereicherung posten —
wire zwar nicht notwendig, aber eine Mutter wiirde es —
vielleicht — auch tun und dann noch fiir Walti einen
«Sport» kaufen gehen. Ob wohl eines «meiner Kinder»
unwohl geworden ist und ins Haus gehen mochte . . . ich
habe so seltsames Ohrenlduten? Wenn es nun mit einer
Magenverstimmung vor dem geschlossenen Haus sdsse?
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Ich beeile mich, um moglichst rasch meine Freizeit
«daheim» beruhigt zu geniessen.

Gottlob bin ich da! Das Telefon ldutet und verlangt
gebieterisch nach meiner Anwesenheit . .. trotz Freizeit.
«Ob denn der Méx wirklich nach Ziirich gefahren sei? Wo
er nur stecke? Ich habe die Abmachung sicher vergessen,
den Knaben zu wenig orientiert . . . » Meine Freizeitstim-
mung ist dahin. Nur mit Miithe kann ich meine Mil3stim-
mung vor den aus der Schule heimkehrenden Kindern
verbergen. Irgendwie «spiiren» die Kinder, dass irgendet-
was «in der Luft liegt» und unterlassen die sonst tiblichen
Spisse, erzdhlen von Schulereignissen, vom «ewig unzu-
friedenen Lehrer», der einfach nicht einsehen konnte, dass
nicht alle Menschen so begeistert sind vom Verfolgen der
TV-Nachrichten, auch wenn jetzt halt gerade gestern
Sonntag so etwas Wichtiges iiber die Mattscheibe geflim-
mert ist und dadurch unsere relative Weisheit bereichert
worden wire. Da ist das «Sportbulletin» interessanter und
die abendliche Erzédhlstunde beim Kerzenschein beliebter.
Das trostet mich, und ich beginne mich bereits wieder auf
den Abend, eben auf diese gemeinsame «Erholstunde» zu
freuen.

13.30 Uhr! Halt, beinahe hédtten wir Ruedis Zahnarztter-
min vergessen. Wire auch kein Wunder gewesen, denn
Ruedi hat nicht versucht, uns daran zu erinnern! Der
Schlaumeier! Der Angsthase! Ich werde ihn begleiten, wie
eben eine Mutter ihren Sohn zum Zahnarzt begleitet. Ich
werde vielleicht sogar seine Hand halten und ihm nachher
zum Trost fiir die ausgestandenen Schmerzen ein Glace
kaufen. — Ich konnte auf Ruedi stolz sein. Er war tapfer.
Gemeinsam gehen wir ins Kaffeestiibli. Ruedi geniesst
einen Coupe (auf meine Rechnung ... in meiner Freizeit
... versteht sich!) und ich einen Kafi creme.

*

16 Uhr! Ruedi hilft mir, den Zvieri bereit zu stellen, und
schon kommen die ersten Schiiler von ithrem Arbeitstag
zuriick. «Kei Ufzgi! De Lehrer hit gsait, mir sollet de Abig
gniisse.» — «Mir miiend Rachnige mache, aberich chumme
ndod drus, hilfed Si mir?» — «Ich sétt Bilder tiber Italie ha,
wo soll ich sueche?» Die Kinder-Freizeit, meine Arbeits-
zeit!, ist also recht unterschiedlich belastet, und meine
gestern abend geplante Wiederholung des Waldlaufes ist
in Frage gestellt. Erstaunlich, wie kooperativ «meine
Kinder» sein konnen! Sie helfen einander beim Rechnen
und Suchen von Bildern. Ein Kind tischt. . . unaufgefor-
dert, freiwillig. . .ist es wohl kranklich? Oder hat es ein
schlechtes Gewissen? Nein, nein! Alle mdchten trotz
Aufgaben, Amtchen, Erzihlstunde den Waldlauf wieder-
holen und zwar by night, mit einer Taschenpfunzel! Und
sie alle haben gespiirt oder geahnt oder richtig vermutet,
dass dies nur moglich sein wird, wenn alle einander
helfen . . . wenn alle fiir einen, einer fiir alle da sind! Zwei
Telefonanrufe wahrend des Abendessens vermogen der
erwartungsvollen Stimmung keinen Abbruch zu tun — sie
gehoren, siehe oben, zu den Imponderabilien, die man
neben den anderen vielen Freuden und Leiden eines
pddagogischen Wirkens zu tragen und zu ertragen hat — gut
ist nur, wenn dann ein Kind gerade noch bemerkt, dass die
Milch tibersieden, der Kuchen im Ofen verbrennen und
der Walti den Ruedi (wegen des Coupe’s) abschlagen will,

und alles in Ordnung stellen kann! (Gottlob kommen
morgen meine Mitarbeiter wieder!)

*

20 Uhr! Erzdhlstunde. Soll ich erzihlen? Walti hat dem
Ruedi im Wald noch «eine verpasst», und riecht er nicht
auch nach Rauch? Soll, muss ich ihn strafen und vorzeitig
wegschicken, oder soll ich die Chance nutzen, gross-
zligig . . . nur mit einigen Rauspern! . . . iiber sein Fehlver-
halten wegsehend ihn in unserer Gemeinschaft belassen?
Eigentlich begreife ich seine Unzufriedenheit, wire er doch
sicher auch lieber mit mir von der Schule ferngeblieben,
im Kaffeestiibchen bei einem Coupe gesessen, mich fiir
eine ganz kurze Zeit fiir sich gehabt. Ich entschliesse mich,
ihn «zur Strafe .. .. zu belohnen». Seine Augen strahlen,
und ich weiss, die Strafe hat gewirkt! Danke Walti fiir diese
Bestatigung der Richtigkeit dieser Theorie!

21 Uhr! Ich bin miide, rechtschaffen miide, wie eben eine
Mutter nach einem Tagewerk (ohne Arbeitszeitverkiirzung
— ohne gewerkschaftliche Vorschriften) miide ist und sein
darf.

Die Nachtruhe ist erstaunlich rasch eingekehrt; einige
Kinder waren schon beim Erzdhlen eingenickt. Ja, der
Aufenthalt an der frischen Luft, die intensive Bewegung,
das Austoben wirken sich aus. Gesunde Miidigkeit! Zufrie-
denheit! Trotz der Arbeitsbelastung rund um die Uhr, ja
vielleicht gerade deshalb, ist mein Beruf einer der schon-
sten!

22 Uhr! Gestern habe ich die Eintragungen ins Tagebuch
ganz vergessen — ja, der Tag war doch auch so iibervoll
gewesen. Rasch hole ich das Unterlassene nach, notiere fiir
die beiden vergangenen Tage die wesentlichen Ereignisse
und halte dann fiir mich fest, dass ich solange Freude,
Zufriedenheit und Begeisterung verbreiten und empfangen
kann, solange ich meine personlichen und/oder arbeits-
rechtlichen Probleme beiseite halten kann. Wichtig wére
deshalb, dass der grossziigige Einsatz der Sozialarbeiter und
aller Heimmitarbeiter ebenso grossziigig bei der Freizeit-,
Freitage- und Ferienberechnung beriicksichtigt wiirde.
Jeder Vergleich mit anderen Arbeitnehmern hinkt und
muss zu fiir den Schiitzling (den Betagten, den Schiiler, den
Kranken) und die Heimmitarbeiter unbefriedigenden Lo-
sungen fiihren. «Tut um Gottes Willen etwas Tapferes.»
Dieser Zwingli-Aufruf sollte fiir die Sozialarbeit Leitidee
sein . . . und solche Gedanken kommen einem spéitabends,
nach einem recht «gesegneten» Tag! Dabei sollte ich
eigentlich noch den morgigen Dienstag programmieren,
auch fiir meine aus den Freitagen zurtickkehrenden Mitar-
beiter denken . .. Guet Nacht!

Herbert Brun

Im Leben lernt der Mensch
zuerst gehen und sprechen. Spater
lernt er dann dann stillzusitzen und
den Mund zu halten.
MARCEL PAGNOL
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