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«Lebensberuf?y — Keine Frage, sondern meine Erfahrung!

Der Beruf des Heimerziehers — Durchgangs- oder Lebensberuf?

Von Claus Pfalzgraf Schaffhausen

Sind Heim und Heimerzieher an ein Ende gelangt,
das beide gleichsam von innen her weit mehr in Frage
stellt, als das in der sogenannten Heimkampagne zu
Beginn der siebziger Jahre von aussen her der Fall
gewesen ist? Seit geraumer Zeit beschiftigt sich die
Kommission Heimerziehung des VSA mit dem
Thema «Der Beruf des Heimerziehers — Durch-
gangs- oder Lebensberuf?». Einige Uberlegungen
dazu wurden in den letzten Nummern des Fachblattes
abgedruckt. Es geht deutlich daraus hervor, dass der
Heimerzieher sich auf die Dauer nur in einem Heim
wohl fiihlen kann, in dem eine echte Lebensgemein-
schaft gepflegt wird. Auch der nachfolgende Artikel
von Claus Pfalzgraf, Heimleiter im Jugendheim
Schaffhausen, bestitigt dies. Es scheint, dass sich
als Tagungsthema der VSA-Jahresversammlung
1987 «Das Heim - eine Lebensgemeinschaft?»
aufdriangt.

Vieles wurde zu diesem Thema in den letzten Nummern
des VSA-Fachblattes geschrieben. Fiir mich ist dies keine
Frage, sondern die Erfahrung eines bisher erfiillten Lebens.
Seit 22Y, Jahren bin ich ohne Unterbruch als Heimerzier
titig, davon seit bald 6 Jahren in der Funktion eines
Heimleiters in einem Kleinheim (Grossfamilie), dem
Jugendheim der Stadt Schaffhausen.

Die 16% Jahre als Gruppenleiter in der Ziircherischen
Pestalozzistiftung in Knonau wurden stark geprigt durch
unsere eigenen fiinf Kinder. In dieser Zeit war meine Frau
nicht als Mitarbeiterin der Heimes angestellt, hat aber
dennoch entscheidend an meiner Arbeit als Heimerzieher
mitgewirkt. Ohne ihre aktive Mithilfe wéare meine langjah-
rige Arbeit im Heim nicht moglich gewesen.

Mittlerweile sind aus unseren Kindern junge Erwachsene
geworden, die ihren beruflichen Weg gefunden haben und
damit zum Teil dem Thema: «Heimerzieher — Durch-
gangs- oder Lebensberuf?» eine neue Dimension gegeben
haben. Eine Tochter ist als Sozialarbeiterin, eine andere
als Kindergértnerin tiatig. Nach einer mehrjahrigen Berufs-
erfahrung als Eisenbeton- und Tiefbauzeichner beginnt im
Sommer unser Sohn mit der Heimerzieherausbildung. Die
Giértnerinnenlehre hat die Zweitjlingste gerade abgeschlos-
sen, und die jiingste Tochter steht am Anfang ihrer
Ausbildung zur Hebamme oder Kinder- und Sduglings-
krankenschwester.

Das intensive Erleben des Heimerzieherberufes (wir leben
bis heute innerhalb des Heimes) hat sicher den beruflichen
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Weg meiner Kinder beeinflusst. Doch was ist es, was mich
so viele Jahre in diesem Beruf gehalten hat? Im folgenden
mochte ich auf die wichtigsten Erfahrungen hinweisen:

Moglichst vielseitige Interessen

Es ist notwendig, dass der Erzieher selbst moglichst
vielseitige Interessen hat, von diesen erfiillt und begeistert
ist und diese Freude und Begeisterung in den ihm
anvertrauten Kindern wecken und fordern kann. Von
vielen Fihigkeiten ahnte ich in den Anfingen meiner
Heimerzichungstitigkeit selbst nicht, dass sie in mir
schlummerten, und erst durch das Zusammenleben mit
den Heimkindern und durch deren Anregungen einerseits
und die verschiedensten Fortbildungskurse andererseits
wurde ich darauf aufmerksam gemacht.

Bei mir war es anfanglich der Garten — durch meinen
fritheren Beruf als Gértner mir sehr vertraut —, der mir
Gelegenheit gab, den Kindern zu zeigen, dass es Spass
machen kann, im Freien zu arbeiten, wie schon es sein
kann, nach viel Miihe und Schweiss ernten zu konnen, sei
es im Grossen fiir die Heimkiiche oder aus dem eigenen
Beet. Natiirlich war es weniger lustig, wenn man zum Jéiten
abkommandiert wurde. da wurde dann mit «saurem Stei»
die vorgeschriebene Strecke bearbeitet. Doch manchmal
kam es auch da nach anfinglichem Missbehagen tiber ein
stummes Miteinander zu einem gutem Gespréch, und am
Ende war’s dann sogar noch «glatt». Viele Probleme
wurden so iiber dem Boden besprochen, bei manchem
wurde der Schreck vor Gartenarbeit entschérft, oder er
bekam sogar Freude daran. Dies wurde mir gerade letzte
Woche von den Eltern eines Ehemaligen bestitigt, als wir
uns zur Lehrabschlussfeier der Junggartner trafen, bei der
ihr Sohn und unsere Tochter den Eidg. Fihigkeitsausweis
nach erfolgreich abgeschlossener Lehre in Empfang neh-
men durften.

Ein anderes Beispiel: Liangere Zeit arbeitete ich mit einem
Heimerzieherkollegen zusammen, der vor seiner Erzicher-
ausbildung als Blechblasinstrumentenbauer titig war. Ich
selbst hatte als junger Mann in einem Posaunenchor
geblasen. Wir suchten unter den Heimkindern nach
Interessenten. Viele begannen, sprangen jedoch nach
kurzer Zeit ab; aber einige hielten durch. Mit vier
Trompeten und vier Posaunen konnten wir eine Bldiser-
gruppe zusammenstellen, die sich bei verschiedensten
Anlassen in Kirche und Gemeinde horen lassen konnte.
Nach dem Heimaustritt schlossen sich einige dieser jungen
Blaser anderen Musikgruppen an.
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Verein fiir Schweizerisches Heimwesen VSA

In Zusammenarbeit mit der

Drogenberatung des Jugendamtes Basel-Stadt und dem Institut fir

Angewandte Psychologie Zirrich wiederholt der Verein fir Schweiz. Heimwesen (VSA) vom 10.

September 1986 bis 22. Jan

uar 1987 den erfolgreichen neuntagigen Kurs

Einflihrung in die Drogenarbeit

Als Einflihrungskurs konzipiert, richtet sich der berufsbegleitende, in vier Blocke gegliederte Kurs —
er findet in Bern statt — vor allem an Erzieher, Heimleiter, Lehrer, Sozialarbeiter, Lehrlingsbetreuer und
Polizeibeamte, welche in ihrer Tatigkeit mit der Drogenszene in Beriihrung kommen. Er soll es den
Teilnehmern ermoglichen, die Voraussetzungen fir ein starkeres, vertieftes Engagement in der

Drogenarbeit zu schaffen.
Zielsetzung des Kurses:

Inhaltliche Schwerpunkte:

Kursleitung und
Referententeam:

Kursdaten:

Kursort:
Kurskosten:

Anmeldungen:

— Sacherfahrung durch thematische Auseinandersetzung mit den pro-
phylaktischen und beratenden Methoden in der Drogenarbeit

— Selbsterfahrung durch Auseinandersetzung mit der eigenen Person in
dem durch die Suchtproblematik bestimmten Beziehungsnetz und
Aufgabenfeld

— Das Erscheinungsbild der Droge in unserer Gesellschaft (Drogenin-
formation, Soziologie des Drogenkonsums, gesetzliche Situation,
Drogenarbeit u. a.)

—Das Problem der Sucht/Abhéangigkeit (Wesen und Merkmale der
Sucht, psychologische und gesellschaftliche Aspekte, Auseinander-
setzung mit dem eigenen Verhalten u. a.)

— Ursachen von Drogenmissbrauch und Drogenabhangigkeit (multifak-
torielles Ursachenmidell und Verhaltensmodell u. a.)

—Drogen im Alltag von Schule, Heim, Jugendhaus, Betrieb (Erfahrun-
gen der Teilnehmer mit Drogenkonsumenten, Verhaltensmaoglichkeiten
im Umgang mit Drogenkonsumenten u. a.)

—Prophylaxe im Alltag (Ursachen fir selbst- und fremdschadigendes
Verhalten im Alltag, Erwartung der eigenen Kompetenz der Teilnehmer
u.a.)

C. D. Eck, stv. Direktor IAP, Dr. Imelda Abbt, Leiterin des Kurswesens

VSA. Drogenberatung, Prophylaxe-Team des Jugendamtes Basel-Stadt,

Gastreferenten

10./11. September 1986, 22./23. Oktober 1986, 19./20. November

1986, 20./21./22. Januar 1987

3006 Bern, Burgerliches Waisenhaus, Melchenblihlweg 8

Inklusive Verpflegung im Burgerlichen Waisenhaus, jedoch Hotelunter-
kunft separat

Fr. 1500.—

9 Prozent Erméassigung fur Teilnehmer(innen) aus VSA-Heimen

3 Prozent Ermassigung flir Teilnehmer(innen) mit personlicher VSA-
Mitgliedschaft

bis 31. Juli 1986 mit Talon zu richten an das Kurssekretariat VSA,
Seegartenstrasse 2, 8008 Zlrich, das gern weitere Auskunft erteilt,
Tel. 01 252 47 07 (nur vormittags)

Friihzeitige Anmeldung erwlinscht (min. Teilnehmerzahl 30, max. 50
Teilnehmer). Bei Ruckzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist
muss eine Annullationsgeblihr von Fr. 200.— verrechnet werden.

Anmeldetalon
Name, Vorname

(Einflihrung in die Drogenarbeit 1986/1987)

PLZ, Wohnort, Adresse, Tel.

Arbeitsort, Funktion (Name + Adresse des Heims)

Unterschrift, Datum

VSA-Mitgliedschaft des Heims 0 Personliche VSA-Mitgliedschaft O
(bitte Zutreffendes ankreuzen)

Bitte bis 31. Juli 1986 senden an das Kurssekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Zlirich




Ein weiteres Beispiel: Schwimmen! Als Knabe bewegte ich
mich zwar gerne im Wasser, beherrschte aber die
Schwimmtechnik nicht besonders. Dadurch hatte ich
wenig Ausdauer und viel Gidnsehaut. Im Heim in Knonau
stand uns ein Lehrschwimmbecken zur Verfiigung. Nach
einigen entsprechenden J+S-Kursen verbesserte sich meine
Technik, die Freude an diesem Sport wuchs bei mir und
damit die Moglichkeit, andere auch dafiir zu begeistern.
Daraus entwickelte sich bald der Schwimmunterricht flir
die Kinder der Dorfschule, was wieder neue Kontakte
ausserhalb des Heimes schuf.

Ahnlich ging es mir mit dem Werken in der Metallwerk-
statt. Noch heute, nachdem mir die schone Werkstatt von
Knonau nicht mehr zur Verfligung steht, werden mit
einfachen Hilfsmittel und altem Werkzeug in der Vorweih-
nachtszeit Kupferkellen, Kerzenstander und dhnliches als
Geschenke fabriziert.

Es wiren noch zuerwihnen: Zelten, Velotouren, Bergstei-
gen, Skifahren, die mir mit den Kindern, durch gemeinsa-
mes Tun, viele schone, aber auch schwere Erlebnisse
(todlicher Verkehrsunfall eines Knaben) verschafften.

Wenn ich Besuch von Ehemaligen erhalte, ist viel von
diesen Erlebnissen die Rede, und mancher bestétigt, dass
die Freude an bestimmten Téatigkeiten damals entdeckt,
geweckt und gefordert wurde.

Engagement und Beweglichkeit

Diese Fiille an Aktivitdten, die ich im Laufe der Jahre mit
den Kindern ausiiben konnte, habe ich so ausfiihrlich
beschrieben, um zu zeigen, welch vielfaltige Moglichkeiten
dem Erzieher zur Verfligung stehen, sinnvolle Erziehungs-
arbeit zu leisten. Natiirlich wird vom Erzieher dabei
Engagement auf der einen und Beweglichkeit auf der
anderen Seite verlangt und vorausgesetzt. Es hingt zwar
auch von der Art des Heimes ab, was man tun kann, aber
sicher ist, dass oft mehr maoglich ist, als es zundchst den
Anschein hat.

Die Beweglichkeit mochte ich nochmals ansprechen. Es
gibt Dinge, die ich mit den Kindern tiber Jahre hinweg mit
viel Freude — auf beiden Seiten — ausiibte, die ich heute
aber nicht mehr in dem Mass ausiiben kann, weil die
dusseren Gegebenheiten nicht mehr vorhanden sind. Dafiir
gibt es hier in Schaffhausen den Rhein, und zum Heim
gehort ein Weidling. Den Umgang mit dieser Art Schiff
bzw. mit Ruder und Stachel musste ich erst in miihsamen
Lektionen lernen. Heute lernen die Kinder unseres Heims
ohne Angst im Fluss schwimmen; und rudern und stacheln
zu konnen, ist Ehrensache.

Fiir Bergtouren sind wir zu weit im Norden, aber der
Randen mit seinen grossen Waldgebieten oder der Hegau
mit seinen vielen Burgruinen sind heute Ziele von Wande-
rungen oder Velotouren.

Es macht mir heute noch Freude. ..
Wenn Sie bis zu dieser Stelle meinen Ausfiihrungen gefolgt
sind, werden Sie mir auch glauben, dass der Heimerzieher-
beruf fiir mich ein Lebensberuf ist. Natiirlich mache ich

mir auch Gedanken, ob ich diesen Beruf bis zur Pensionie-
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rung — und wenn nicht, wie lange dann noch? — ausiiben
kann. Natiirlich gab es im Laufe meiner Titigkeit als
Erzieher Schwierigkeiten mit den mir anvertrauten Kin-
dern, deren Eltern, mit Mitarbeitern, mit der Heimleitung.
Es gab schlaflose Nichte wegen Problemen, fiir die es keine
Losung zu geben schien, oder wenn die vermeintlich gute
Beziechung zu einem Kind wieder auf dem Nullpunkt
landete, oder wenn ich mich von einem Mitarbeiter so gar
nicht verstanden oder angegriffen fiithlte. Aber auch da
heisst es im nachhinein: Wo keine Tdler sind, kann es
keine Hohen geben.

Es macht mit heute noch Freude, junge Menschen —
Praktikanten — in die Arbeit mit Menschen einzufiihren.
Es macht mir Freude, die im Heim lebenden Kinder und
Jugendlichen zu begleiten und ithnen zu helfen, ihren Weg
ins Leben zu finden.

Es macht mir Freude, wenn ich den Heimkindern helfen
kann, die gestorte Beziehung zu ihren Eltern wieder zu
verbessern.

Es macht mir Freude, wenn ich einen Ehemaligen tref-
fe, der sein Leben anzupacken weiss.

Ich bin froh, dass ich Gott bitten kann, dass er mir das
rechte Wort, die rechte Liebe, das rechte Verstandnis, die
rechte Tat zum richtigen Zeitpunkt fiir die mir anvertrau-
ten Kinder schenken moge.

Dabei setze ich voraus, dass die dusseren und inneren
Arbeitsbedingungen stimmen, wie zum Beispiel Wohnung,
Lohn, Arbeitszeit/Ferien und das sichere Gefiihl des
Akzeptiertseins vom Auftraggeber und der Mitarbeiter —
und nicht zuletzt eine liebende Frau, von der ich mich
verstanden und unterstiitzt weiss.

Diese Erfahrungen bringt Frau Dr. Imelda Abbt in ihren
Uberlegungen zum Thema «Das Heim — eine Lebensge-
meinschaft? in der Marz-Nummer des VSA-Fachblattes
mit folgenden Worten sehr deutlich zum Ausdruck: «Wo
der Mensch, ohne sich aufzugeben, von der Gemeinschaft
her denkt, wird er in seiner Arbeit im Heim am ehesten
auch Sinn, Freude und alltigliche Erfiillung finden.»

Claus Pfalzgraf

schue fur hemerzenung luzem

6003 Luzern
SKAV-Fachtagung

«Zusammenarbeit im
Alters- und Pflegeheim»

Freitag, 19. September 1986
Hotel UNION, Luzern

Referentinnen:

Dr. Marianne Hofer, St. Gallen
Dr. Sylvia Kappeli, Wettswil
Ros Wolf-Signer, Schaffhausen

Tagungsleitung: Josef Wiirsch, Stans

Zahringerstr. 19 041 - 22 64 65

Auskunft und Anmeldung:

SKAV, Zahringerstrasse 19, 6003 Luzern,
Tel. 041 2264 65
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