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Voranzeige

Thema:

Referenten:

Regierungsrat Dr. Wiederkehr
Sozialpddagoge Prof. Tuggener

Nachmittags-Podium

Die Referenten, Mitarbeiter von

sche, meine Angste

VSA-Jahresversammlung 1986, der Heimleiter, Region Ziirich,
Donnerstag 20. Marz 1986, 9.00 Uhr, auf der Halbinsel Au.

Der Mensch im Heim und die Kosten unter dem
sozialstaatlichen und gesellschaftlichen Aspekt

«Ich beanspruche unsere Sozialinstitution»

Stellen, Arzt, Pfarrer, sprechen iiber meine Vorstellungen, meine Wiin-

Podiumsleiter Karl Buchter, Adjunkt.
Herzlich lddt ein Vorstand VSA, Region Ziirich

Heimen, Heimleiter, einweisende

Aus den Kantonen

In der Rubrik «Aus den Kantonen»
werden Meldungen der Tagespresse aus-
gewertet, die das schweizerische Heim-
wesen betreffen. Die Grundlage fiir diese
Auswertung bildet der Presseausschnitt-
dienst «Argus». Die Rubrik wird von
Max Dreifuss, Ziirich, betreut.

Weitherum sind in unserem Land in den
Krankenheimen, Alters- und Pflegeheimen
tiber die Festtage von seiten der Heimleitun-
gen fiir die Patienten, Pensiondre und fiir
das Personal schone Feiern abgehalten wor-
den, manchmal mit Hilfe der Pensionire
selber oder ihrer Familien. Es waren besinn-
liche Stunden, die mithalfen, das Heimatge-
fiihl im Heim zu stirken und niemand
musste sich isoliert fiihlen. Damit wir uns
nicht wiederholen miissen, verzichten wir in
dieser Spalte, auf die einzelnen Anlisse
einzugehen.

Aargau

Grinichen. Zum Eintritt in das Grénicher
Altersheim, das am 1. Mai 1986 eroffnet
werden soll, haben sich bereits 86 Personen
angemeldet, davon 53 zum sofortigen Ein-
tritt. Zur Fihrung der Cafeteria hat sich der
Gemeinniitzige Frauenverein zur Verfii-
gung gestellt («Generalanzeiger», Aarau).

Brugg. Das Problem des Chronisch-
Krankenheims Brugg befindet sich nunmehr
aufgutem Wege, hat doch der Regierungsrat
des Kantons Aargau das Planungskonzept
gutgeheissen und einem Kredit zur Ausar-
beitung eines Raum- und Funktionspro-
grammes zugestimmt. Man rechnet nun
damit, das Projekt doch noch bis 1988
realisieren zu kénnen («Aargauer Tagblatt»,
Aarau).

Basel-Stadt

Basel. Aus einem Teil der Alterssiedlung an
der Giornicostrasse 144 im Bruderholzquar-
tier in Basel soll ein Alters- und Pflegeheim
werden. Das Pflegeheim soll eine Kapazitit
von 40 Personen aufweisen und eine eigene
Infrastruktur bekommen. Der Westtrakt mit
44 Alterswohnungen bleibt erhalten. Man
rechnet mit Baubeginn auf Mitte 1987.
Damit soll verhindert werden, dass die jetzt
in der Siedlung lebenden Betagten im
Krankheitsfall in eine ungewohnte Umge-
bung verlegt werden miissen («Basler Zei-
tungy», Basel).

Bern

Bern. Hier einige erstaunliche Zahlen, die
man allerdings schon lange kennt, die aber
immer wieder tiberraschen: Entgegen der
weitverbreiteten Vorstellung vom Alter im
Altersheim wohnt in der Schweiz die iiber-
wiegende Mehrheit der iiber 65jidhrigen in
einem selbstiandig gefiihrten Haushalt. Die
Studie «Wohnen in der Schweiz» beweist
aufgrund einer Wohnzihlung aus dem Jahre
1980, dass ein liberdurchschnittlicher An-
teil von Betagten in grosseren Stadten lebt.
Nur gerade 7,5 Prozent der tiber 65jdhrigen
lebten 1980 in Kollektivhaushalten, das
heisst in Altersheimen, Krankenheimen und
in Spitdlern. Selbst die Hochbetagten, das
heisst die tiber 80jidhrigen, leben mehrheit-
lich noch selbstindig in Wohnungen und
nur 20 Prozent in Kollektivhaushaltungen,
was auf gewaltige Fortschritte in der Alters-
medizin und auf den erfolgreichen Ausbau
der offenen Altersbetreuung hinweist («Ber-
ner Zeitung BZ», Bern).

Biel. Im seeldndischen Pflegeheim «Mett»
ist ein Neubau fiir rund 50 Alterspatienten
eroffnet worden. Eine zweite Ausbauetappe
soll weiteren 50 Patienten gegen Ende 1987
Unterkunft bieten. Wohnbereiche werden in

gerdumigen Nischen der Korridore angesie-
delt. Schon im Verlaufe des Monats Januar
1986 konnen 28 Alterspatienten des soge-
nannten «Schldssliheimes» aus dem Altbau
in den Neubau umplaziert werden. Seit 1975
hat hier die einzige bernische Schule fiir
Ergotherapie ihre Unterkunft («Berner Zei-
tung BZ», Bern).

Jura

Miserez. Hier ist mit dem Umbau und der
Vergrosserung des Pflegeheims «Bon Se-
cours» begonnen worden. Das bestehende
Gebidude bleibt wie es ist, im neuen Gebiu-
de, fiir dessen Erstellung 8,5 Mio. Franken
veranschlagt worden sind, sind 72 Betten,
verteilt auf 32 Zimmer, vorgesehen. Die
beiden Gebiude sollen durch eine gedeckte
Passerelle verbunden werden («Schweizer
Baublatt», Riischlikon).

St. Gallen

Balgach. Im Altersheim mit Pflegeabteilung
in Balgach wurde sowohl ein Lift eingebaut
als auch eine Cafeteria erstellt, wodurch das
Heim «Verhus» noch wohnlicher gestaltet
werden konnte. Der Lift bringt speziell den
Behinderten, die auf ihre Rollstiihle ange-
wiesen sind, eine wesentliche Erleichterung
(«St. Galler Tagblatt», St. Gallen).

Wil. Die Arbeiten an dem vor drei Jahren
begonnenen Neubau des Altersheimes
«Sonnenhof in Wil ndhern sich dem Ab-
schluss. Der Bezug des rund 20 Mio. Fran-
ken kostenden Heimes mit einem Angebot
von 86 Pensionirbetten ist fiir den Monat
August 1986 vorgesehen. Gemaéss dem Ge-
samtkonzept soll in einer spdteren Bauetap-
pe ein weiterer Pensionértrakt mit 46 Betten
erstellt werden («Schweizer Baublatt», Rii-
schlikon).

Solothurn

Solothurn. Nach knapp |5monatiger Bau-
zeit konnte nun das Altersheim «St. Anna-
Hof» in Solothurn in einem neuen Kleid
gezeigt werden. Das Heim bietet in gross-
zligig konzipierten Rdumlichkeiten 23 Pen-
siondren Platz («Vaterland-Solothurner
Nachrichten», Luzern).

Higendorf. Das Alters- und Pflegeheim
Higendorf, das am 20. April 1985 sein
20jahriges Bestehen gefeiert hat, konnte nun
ein weiteres wichtiges Ereignis in die Anna-
len schreiben: Die Theresienstiftung und die
neu gegriindete Stiftung «Kamberhaus»
feierten zusammen mit den am Bau beteilig-
ten Betrieben die Aufrichte von 11 Alters-
wohnungen, die Mitte 1986 bezugsbereit
sein diirften («Oltener Tagblatt», Olten).

Thurgau

Frauenfeld. Die Thurgauer Regierung hat
sich bereit erklirt, zusitzlich zu den 220
derzeit im Kanton Thurgau weilenden Asyl-
bewerbern noch deren 260 (vornehmlich
Tiirken) aus dem Kanton Basel-Stadt zu
tibernehmen. Ein erstes Kontingent von
voraussichtlich 3040 Personen wird im
Januar 1986 im Kanton eintreffen («Amris-
wiler Anzeiger», Amriswil).
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Waadt

Lutry. Nach mehrmonatigen Umbau- und
Transformationsarbeiten am «Chateau de la
Rive» in Lutry, einem Krankenheim, wird
nun fiir die kranken Betagten ein verbesser-
tes Heim zur Verfligung stehen. Auf Kom-
fort und auf eine verbesserte Infrastruktur
ist grosser Wert gelegt worden. Die Eroff-
nung des 50-Betten-Heimes ist auf den
Sommer 1986 vorgesehen («La Nouvelle
Revue de Lausanne», Lausanne).

Wallis

Grimisuat. Die Gemeinden von Ayent, Ar-
baz und Grimisuat haben rechtzeitig, das
heisst bis Ende Dezember 1985, beim Bun-
desamt fiir Sozialversicherung ein Projekt
fiir ein Alters- und Pflegeheim eingereicht.
Man rechnet mit Fertigstellung des Heimes
per Mitte 1988 («Nouvelliste et Feuille
d’Avis du Valais», Sion).

Ziirich

Dietikon. Die Heimkommission fiir das
Alters- und Pflegeheim «Ruggacker» in
Dietikon schlidgt dem Stadtrat vor, im Nach-
gang zu den Umbauarbeiten die Eingangs-
halle etwas freundlicher zu gestalten. Man
rechnet mit zusitzlichen Kosten von rund
43 000 Franken. Die Arbeiten sollen im
Sommer 1986 vorgenommen werden («Der
Limmattaler», Dietikon).

Winterthur-Seen. Zuhanden der Volksab-
stimmung unterbreitet der Stadtrat dem
Grossen Gemeinderat ein Kreditbegehren
von 15,6 Mio. Franken fiir den Bau des
Altersheimes «St. Urban» in Winterthur-
Seen. Das Projekt sieht ein Heim mit 64
Einzelzimmern und 8 Doppelbett-Apparte-
ments sowie einen Stlitzpunkt fiir die Spital-
externe Krankenpflege auf dem Areal des
Kirchenzentrums in Seen vor. Die zur
Fiihrung des neuen Heims vorgesehene Stif-
tung «St. Urbany beabsichtigt, neue Wege
einzuschlagen und ein sogenanntes Grup-
pensystem einzufiihren («Der Landbotex,
Winterthur).

Ziirich. Von 1957 bis 1979 fiihrte die Stadt
Ziirich an der Vogelsangstrasse 3 ein Kran-
kenheim fiir 37 Patienten, das dann aber
1979 aus feuerpolizeilichen Griinden ge-
schlossen werden musste. An der Langen-
steinstrasse, in unmittelbarer Nihe des Al-
tersheims «Oberstrassy», ist nun ein Ersatz-
areal gefunden worden. Dort soll ein Neu-
bau mit 52 Betten als kleineres Kranken-
heim erbaut werden («Quartier-Anzeiger
Unterstrass + Oberstrass», Ziirich).

Dietlikon. Der Regierungsrat des Kantons
Ziirich hat das Projekt fiir den Neubau des
Krankenheims Dietlikon genehmigt. An die
subventionsberechtigten Kosten von rund
25 Mio. Franken wurde ein Staatsbeitrag
von 57 Prozent oder 14,23 Mio. Franken
zugesichert. Geplant ist vom «Zweckver-
band Spital Uster» im Rotacher in Dietlikon
ein Krankenheim mit 108 Betten. Ausser-
dem ist vorgesehen, vier Personalhduser mit
3v7hWohnungen zu erstellen («NZZ», Zii-
rich).
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Sie sorgen fiir die Gesundheit Threr Fusse

Der Podologe, die Podologin darf auch in
Ihrem Haus nicht fehlen. Auf was Sie aber
unbedingt achten miissen, ist, dass die Podo-
login eine dreijihrige Ausbildung absolviert
hat und im Besitze der Kantonalen Bewilli-

gung der Gesundheitsbehorde ist. Wieso, =~

erfahren Sie, wenn Sie weiterlesen.

Podologen, friiher auch Pédicure genannt,
sind Fusspfleger, die sich mit gewissen
krankhaften Veridnderungen von Haut und
Nigeln befassen. Hier erfahren Sie mehr
liber diesen Beruf, wann die Dienste eines
Podologen erforderlich sind, wie er dabei
vorgeht usw.

Wer sind wir?

Wir sind diplomierte Podologen-Pédicures,
die eine griindliche theoretische und prakti-
sche Ausbildung (drei Jahre Lehrzeit) genos-
sen haben. Fiir unsere Arbeit benotigen wir
eine behordliche Berufsaustibungsbewilli-
gung. Damit ist zum Schutze der Patienten
sichergestellt, dass den Beruf nur ausiiben
kann, wer {iber entsprechende Kenntnisse
und Fahigkeiten verfiigt.

Was tun wir?

Die Podologen sorgen fiir die Gesundheit
der Fiisse durch Pflege von Haut und Négeln
am gesunden und kranken Fuss, Schutz-
massnahmen, fiir besondere Behandlung der
Fiisse von kranken Menschen, wie zum
Beispiel Zuckerkranken und Patienten, die
Medizin zur Hemmung der Blutgerinnung
einnehmen. Dazu gehdren zum Beispiel:

— Desinfektion von Haut und Hianden, vor
allem Nagelbehandlungen, Hiihnerau-
gen- und Schwielenabtragung, Anfertigen
und Anlegen von Druckschutz- und Ent-
lastungspolstern, Salbenverbdnde, Ver-
sorgen kleinerer Verletzungen;

Ausflihrung von Massagen an Fuss und
Unterschenkel im Rahmen der pflegeri-
schen Behandlung;

spezielle Bewegungsiibungen gegen Fuss-
Schwiiche und -Verdnderungen;

praktisches Ausflihren der Bewegungs-
tibungen an Fuss und Bein, Gymnastikun-
terricht;

Anwendung und Anpassen von Stiitz-
und Korrekturmitteln am Fuss, insbeson-
dere Anpassen von Fussbandagen, Stiitz-
und Gummistriimpfen, Anfertigen von
Fussabdriicken und von Korrekturmit-
teln aus geeigneten Materialien nach
Mass, Nagel-, Prothetik und -Spangen-
technik.

Die Arbeit des Podologen ist anspruchsvoll
und erfordert viel Erfahrung. So gilt es
Krankheiten am Fuss zu erkennen, vor
allem auch in jenen Fillen, in denen nur der
Arzt helfen kann. Der Podologe muss somit
seinen Grenzen genau kennen und verant-
wortungsvoll handeln. Er kann seine Arbeit
nur in seinen mit zahlreichen Spezialinstru-
menten eingerichteten Praxisrdumen aus-
tben. Wird die Fusspflege durch nicht
speziell ausgebildete Angehorige anderer

Berufe und ausserhalb entsprechender Pra-
xisrdiume (zum Beispiel zuhause) ausgelibt,
besteht eine erhebliche Gefahr fiir den
Patienten.

Wer braucht uns?

Viele Leute achten zuwenig auf ihre Fiisse
und Schuhe. Erst wenn die Fiisse schmerzen,
spliren sie, wie wichtig es ist, gut zu Fuss zu
sein. Von einem gewissen Alter an, sollten
daher alle ihre Fiisse in regelméssigen Ab-
stdinden durch Podologen untersuchen las-
sen.

Daneben brauchen vor allem éltere Leute,
die je linger je mehr einen grosseren Anteil
an der Gesamtbevélkerung ausmachen, die
Leistungen der Fusspfleger. Gerade zur Er-
haltung der Gehfdhigkeit im Alter ist eine
frithzeitige Erfassung allfdlliger Krankheiten
und eine entsprechende Pflege erforderlich.
Zuckerkranke sollten ihre Fiisse wegen Ver-
letzungsgefahr nicht selber pflegen, sondern
regelmgssig zur Fusspflege gehen.

Wie erreicht man uns?

Im Telefonbuch finden sich in den grosseren
Ortschaften unter «Fusspflege», «Pédicure»
und «Podologie» die Adressen von Podolo-
gen. Sollten Sie einmal keinen Podologen in
Ihrer Néhe finden, gibt Thnen der Schweize-
rische Podologen-Verband, Spitalgasse 4.
3001 Bern, Tel. 031 21 01 31, gerne Aus-
kunft.

Bildung heisst, sich
zu jedem Menschen so
stellen, dass das
Aneinanderklingen seines
und unseres Wesens
Wohllaut gibt.

Karl Gutzkow
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