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Veranstaltungen

«lch habe Zeit . . . wofiir?»
Meditives Seminar fiir
Mitarbeiter in helfenden
Berufen

25.-27. Februar 1986 im Schloss
Hiinigen, Konolfingen

Da verheizte Menschen keine Wéarme
geben, braucht es Zeiten, wo wir uns
dariiber besinnen, wie wir mit der Zeit
umgehen, wodurch wir sie uns bestim-
men oder gar stehlen lassen. Dieses
Seminar geht sowohl von unserer eige-
nen Praxis wie in meditativer Besinnung
von Jesu Wertung der Verhaltenswei-
sen der Maria und Martha aus. Referent
Hansruedi Koller, Zirich, war Leiter der
Heimstatte Rasa der Vereinigten Bibel-

gruppen und ist gegenwartig am
A.-Adler-Institut in Ausbildung zum
Berater.

Programme beim Veranstalter: Evange-
lischer Verband fiir Innere Mission und
Diakonie, Postfach 384, 8021 Zrich,
Tel.01 211 88 27.

Aus der VSA-Region Aargau

Fachgruppe Altersheimleiter

1985 arbeitete unsere Fachgruppe weiter am
Vorhaben, fiir die Mitarbeiter/innen in den
Altersheimen sinnvolle Aus- und Weiterbil-
dungsmdglichkeiten zu schaffen. Der Aus-
schuss bearbeitete in drei Sitzungen die
entscheidenden Geschifte.

Altersheimangestellte FA

Da wir auf unsere Projekteingabe «Berufs-
ausbildung fiir Altersheim-Angestellte»
vom Juli 1984 vom Regierungsrat des Kan-
tons Aargau weder zustimmend noch ableh-
nend Bescheid erhielten, hielten wir es flir
angezeigt, auf der politischen Biithne nach-
stossen zu lassen. Unser Anliegen wurde in
der grossritlichen Kommission fiir Kanto-
nale Schulen wohlwollend aufgenommen
und von Grossrat Ernst Bopp in einem
Postulat im Grossen Rat eingebracht. Am
19. November 1985 hat nun der Regierungs-
rat dieses Postulat (das sich auf die Pro-
jekteingabe der Aargauischen Altersheim-
leiter bezieht) zur Weiterbearbeitung entge-
gengenommen. Wie am 2. Dezember 1985
durch Herrn Santini, Departementssekretar
aus dem Departement des Gesundheitswe-
sens, verlautet, ist die definitive Zuteilung
noch nicht bekannt.

Das heisst im Klartext: 1% Jahre nach der
Einreichung unserer Projekteingabe ist es
den kantonalen Instanzen noch nicht mog-
lich zu sagen, wer im Erziehungsdeparte-
ment allenfalls einmal unser Anliegen bear-
beiten wird!

Dabei schreibt Dr. Karl Hauptli in seiner
Altersheimkonzeption am 9. Februar 1972
zu den Ausbildungsfragen:

«Der Kanton Aargau sollte Massnahmen
ergreifen konnen zur Forderung der Ausbil-
dung von Betagtenpflegerinnen . . .»

Trotz dieser eher betriiblichen Situation
erscheint unsere Stellung heute doch nicht
ganz hoffnungslos. Dazu einige Fakten:

— Wir konnen jetzt auf die Unterstiitzung
des Grossen Rates zéhlen.

— Der Aargauische reformierte Kirchenrat
unterstiitzt unser Anliegen auch.

— Die Berner Betagtenbetreuer-Ausbildung
ist installiert (auf gleicher Basis wie unser
Projekt es auch vorsieht) und lduft zufrie-
denstellend.

— Die Lehrlingsausbildung (fiir Kochin) fin-
det in unseren Heimen vermehrt Eingang,
dadurch wiachst auch das Verstdndnis in
unseren Institutionen fiir Ausbildungsfra-
gen.

Wichtig bleibt auf unserer Seite, dass wir in
unseren eigenen Anstrengungen, flir eine
Berufsausbildung einzustehen, nicht nach-
lassen.

Grundpflegekurs
fiir Altersheim-Mitarbeiterinnen nach dem
Leitfaden
fiir Kurslehrerinnen des SRK

Leitung: Frau Martha Meng und Doris Frey.
Teilnehmerinnen in beiden Kursen zusam-
men 27 Personen. Theorie = 12 Nachmitta-
ge, Praktikum = 12 Arbeitstage.

Dieser Kurs fiir Frauen, die in Altersheimen
als Hilfen arbeiten oder in nédchster Zeit in
eine solche Aufgabe einzusteigen gedenken,
wurde je im AH Oberentfelden und AH
Mohlin durchgefiihrt. An beiden Schlussbe-
sprechungen konnten wir eine sehr positive
Kursbilanz konstatieren. Es zeigte sich an
diesen Kursen wieder deutlich, wie ernst die

Frauen selbst die seridse Einfiihrung in die
Arbeit mit Betagten nehmen.

Kurs: Begegnungen mit betagten
und kranken Mitmenschen

Leitung: Frau Vreni Miiller, Spitalseelsorge-
rin, und Jakob Koch. 39 Teilnehmer. Vier
Nachmittage.

Nachdem unsere hochgeschitzte Sr. Wibo-
rada Elsener den Alterspsychologiekurs aus
beruflichen Griinden nicht mehr weiter
leiten konnte, suchten wir nach einem
Ersatz. In Gesprachen mit Frau Miiller
zeigte sich eine Moglichkeit fiir einen voll-
wertigen Nachfolgekurs. An vier Nachmit-
tagen vertieften wir uns in folgende The-
menkreise:

1. Seelsorge beginnt bei mir selbst

— Das Ich steht in Beziehung zum grossen
DU (Gott).

— Das Ich steht in Beziechung zum kleinen
du (Mitmensch).

— Das Ich steht in Beziehung zum Es (Natur,
Dinge).

Seelsorge an mir heisst (theoretisch) diese
Beziehungsfelder im Gleichgewicht behal-
ten. Wie ein Mobile.

2. Die Situation der betagten Menschen

Zwei wichtige Stichworte:

- «Individualitédt geht vor Sterilitaty».

— Der Bereich, welcher mit Seele, Gemiit,
Emotionen umschrieben wird, bleibt er-
halten und geht nicht verloren!

3. Gesprdche am Krankenbett

«Das Allerwichtigste in unserem Leben sind

Begegnungen». (Martin Buber)

4. Sterbende begleiten

Sterben ist keine einfache Sache!

Vertrauter Ort Unsicherheit Unvertrauter Ort
Diesseits < : > Jenseits
Krise
eigene Personal

Wir sind sehr dankbar, dass wir in Frau
Vreni Miiller wieder eine sehr kompetente
Kursleiterin haben diirfen.

Die Herbstversammlung auf dem Herzberg

Die Prisenzliste weist 16 Teilnehmer aus.
Eine ganze Reihe von Kollegen/innen lassen
sich entschuldigen, viele fehlen ohne Mel-
dung. Wir hoffen, dass es doch diesen
Kolleginnen und Kollegen gut geht und es
nicht tiberall schwere Probleme sind, die
eine Verhinderung verursachten.

Bei strahlendem Herbstwetter begriissten
uns Wieser’s, das Herzbergleiterehepaar, in
der Gartenwirtschaft vor dem militdrisch
wohlbewachten Volksbildungsheim. Sammi
Wieser berichtete uns daselbst aus den
Anfingen des Herzberg, dem Lebenslauf
und den Ideen des Griinders Dr. Fritz
Wartenweiler. Angeregt durch die Arbeit

des skandinavischen Erziehers Grundvig
verschrieb sich Wartenweiler schon in jun-
gen Jahren einer auf Weiterbildung von
Kopf, Herz und Hand ausgerichteten Er-
wachsenenbildung. Er war zeitlebens ein
Mutmacher, Ratgeber und Aufheller fiir
viele Menschen. Er war kein Dozent im
landldufigen Sinn, der vor den Schiilern, die
zu ihm kamen, zu reden sich begniigte. Thn
interessierten auch jene, die nicht kamen,
und er wollte wissen, warum sie nicht kamen
und ging zu ihnen hin. So wurde er eben der
Wanderprediger mit dem Biicherrucksack,
und wo er redete, konnte keiner einschlafen
— F. W. hatte immer und jedem etwas zu
sagen.

Wir sitzen noch im Garten vor dem grossen
Haus. Vor 50 Jahren wurde das Volksbil-
dungsheim auf dem Herzberg durch den
Verein Freunde schweiz. Volksbildungshei-
me gebaut und bis heute auch finanziell
getragen. Ganz im Sinne Wartenweilers zielt
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das Bildungsangebot auf dem Herzberg poli-
tisch und konfessionell neutral auf die ausge-
wogene Entwicklung der Krifte in Kopf,
Herz und Hand. Man spiirt es Wieser’s an,
sie konnen sich mit diesem «Konzept»
identifizieren, hier geschieht Schulung auf
natiirliche Weise — echte Bildung.

Wir danken unsern VSA-Kollegen Sammi
und Helga Wieser ganz herzlich fiir die
Fiihrung durch Haus und Geschichte des
Herzberg und im speziellen fiir den Kaffee,
die feinen hausgemachten Fruchtwidhen und
die bereitgestellten Gemiise aus dem Garten.

Die Altersheim- Trédgerschaften

In unserer Fachgruppe wird eine gezieltere
Zusammenarbeit mit den Heimtrégerschaf-
ten gewlinscht. In diesem Sinn sollen in
Zukunft jahrlich an die Herbstversammlun-
gen auch Tragerschaftsvertreter eingeladen
werden. Ein sinnvoller Ausbau der Berufs-
bildung in den Altersheimen bedingt die
gute Zusammenarbeit zwischen den Heim-
Leitungen und -Trigerschaften.

Nun bleibt mir noch, allen jenen Kollegin-
nen und Kollegen herzlich zu danken, die
sich wieder tatkriftig fiir die Forderung
unserer Belange eingesetzt haben. Unsere
Angebote sind ja nur moglich geworden,
weil alle Ausschussmitglieder sowie Kurs-
leiterinnen und viele Kolleginnen und Kol-
legen wieder ausserordentliche Arbeiten auf
sich genommen haben.

Fachgruppe Altersheimleiter:
Jakob Koch

Aus den Kantonen

In der Rubrik «Aus den Kantonen»
werden Meldungen der Tagespresse aus-
gewertet, die das schweizerische Heim-
wesen betreffen. Die Grundlage fiir diese
Auswertung bildet der Presseausschnitt-
dienst «Argus». Die Rubrik wird von
Max Dreifuss, Ziirich, betreut.

Aargau

Brugg. In den Sommermonaten 1985 ist das
Bezirksspital Brugg baulich einer grosseren
Sanierung unterzogen worden: So wurden
jetzt die beiden grossen Krankensile mit je
sieben Betten in je zwei Dreierzimmer
aufgeteilt. Daneben sind auch die sanitdren
Einrichtungen im Altbau des 72jdhrigen
Spitales wesentlich verbessert worden. Nach
den Sanierungsmassnahmen im Akutspital
ist das Problem der Plazierung von Chro-
nischkranken weiterhin Hauptsorge des Stif-
tungsrates, weil der Bedarf an Kranken-
heimbetten in der Region drastisch zu-
nimmt. In der Region Brugg brduchten
ndamlich zurzeit nicht weniger als 55 drin-
gende Pflegefille ein Krankenheimbett. . .
(«Aargauer Volksblatty», Baden).

Kiittigen. Mit dem Bauprojekt eines Kiitti-
ger Altersheimes ist es wieder einen Schritt
vorwirts gegangen, hat doch die Gemeinde-
versammlung von Kiittigen einem Restfi-
nanzierungsantrag von 6,2 Mio. Franken
zugestimmt («Aargauer Tagblatt», Aarau).
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Dottingen. Mit einem breiten Angebot an
externen Diensten wartet das «Regionale
Altersheim Unteres Aaretal» in Dottingen
auf. Miteinem Prospekt iiber diese verschie-
denen Dienste wurden alle Haushaltungen
im Einzugsgebiet informiert. Das Heim sieht
sich als Stiitzpunkt. Es offeriert unter ande-
rem téglich einen offenen Mittagstisch (mit
Anmeldung am Vortag), einen Mahlzeiten-
dienst franko Haus sowie einen Wische- und
Badedienst. Auch Feriengaste sind willkom-
men. Dies ermoglicht nicht nur den Be-
treuern, sondern auch den Betreuten einen
wertvollen Klimawechsel («Aargauer Tag-
blatt», Baden).

Dottingen. Das regionale Altersheim in
Dottingen beherbergt nicht nur Betagte,
sondern bietet dariiber hinaus eine Reihe
von Dienstleistungen, die auch von Betagten
in Anspruch genommen werden kdnnen, die
noch selber haushalten. (Stiitzpunktfunktio-
nen wie zum Beispiel Teilnahme am Mittag-
essen, Moglichkeit, die Schmutzwésche ab-
zugeben, Badehilfen und anderes mehr.)
(«Badener Tagblatt», Baden).

Appenzell

Lutzenberg AR. Kiirzlich hat im Rehabilita-
tionszentrum fiir Drogenabhéngige in Lut-
zenberg, «Larchenheimy, eine Tagung tiber
die Zusammenarbeit bei der Hilfe fiir Dro-
genabhingige stattgefunden. Ziel der Ta-
gung, die im Auftrag einer Vorbereitungs-
gruppe vom Institut fiir Betriebswissen-
schaft an der Hochschule St. Gallen organi-
siert wurde, war es, den Teilnehmern die
Arbeit und Probleme der andern Fachberei-
che nidherzubringen, damit die Hilfe fiir die
Drogenabhiangigen gefordert und besser ge-
staltet werden kann («Die Ostschweiz»,
St. Gallen).

Basel-Stadt

In Kleinbasel, an der Klingentalstrasse,
bliiht, kaum von Passanten beachtet, eine
kleinen Blume, die' «Wegwarte». Hinter
diesem Namen verbirgt sich ein Zufluchtsort
fiir Madchen und Frauen, die — voriiberge-
hend oder langer — keine Zuhause haben.
Fiir Notfdlle werden von den 32 Betten
immer drei freigehalten. Sonst handelt es
sich um ldngerfristige Pensionédrinnen, zum
Beispiel Frauen mit leichten geistigen Be-
hinderungen oder Madchen mit Schwierig-
keiten zuhause, von der Vormundschaft
Eingewiesene, Drogengeschidigte usw.
Nach umfassenden Renovations- und Um-
bauarbeiten erstrahlt nun die « Wegwarte» in
neuem Glanz. Die Infrastruktur wurde ver-
bessert, alle Pensiondrinnen verfiigen jetzt
iiber ein eigenes Zimmer und die Aufent-
haltsriume sind hell und neu mobliert
(«Basler Zeitung», Basel).

Basel-Land

Sissach. Die Pflegeabteilung des «Regiona-
len Alters- und Pflegeheims Miilimatt» in
Sissach soll erweitert werden. Vom Bundes-
amt flir Sozialversicherung ist eine entspre-
chende Subvention zugesichert worden. Das
von zweieinhalb Jahren erbaute Heim ver-
fiigt iiber 31 Pflege- und 36 Altersheimbet-
ten. Die Umwandlung von Altersheimbet-

ten in Pflegebetten ist insofern erleichtert,
als schon beim Bau des Heimes die fiir Pflege
notwendige Infrastruktur vorgesehen wor-
den ist («Basellandschaftliche Zeitungy,
Liestal).

Bern

Ostermundigen. Im Dezember 1985 ent-
scheiden die Stimmbiirger und Stimmbiirge-
rinnen von Ostermundigen, ob das Alters-
und Pflegeheim an der Oberen Zollgasse in
Ostermundigen gebaut werden soll. Dann
bedarfes noch der Projektbewilligung durch
den Grossen Rat, dem das Geschift in der
Februar-Session 1986 vorliegen wird. Lauft
alles rund, kann mit dem Bau im Herbst
1986 begonnen werden. Somit wire das
Heim bereits im Frithjahr 1988 bezugsbe-
reit. Der Investitionsbetrag belduft sich auf
8,16 Mio. Franken. Im Erdgeschoss sind 26
Pflegebetten geplant, im ersten und zweiten
Stock je 14 Betagten-Zimmer und 3 Ferien-
zimmer. In der modern geplanten Infra-
struktur ist auch eine Cafeteria enthalten
(«Berner Zeitungy, Bern).

Bern. Das ehemalige Sduglingsspital in der
Elfenau wird mit einem Aufwand von 14
Mio. Franken in ein Chronischkrankenheim
mit 76 Betten umgebaut. Auch ist im
Frithjahr 1986 mit der Eroffnung des Kran-
kenheims «Bethlehemacker» mit rund 260
Betten zu rechnen («Berner Zeitung», Bern).

Im Stadtteil «Holligen-Fischermitteli» soll
im Sommer 1988 das projektierte Alters-
und Pflegeheim «Steigerhubel» fiir 67 Pen-
siondre mit einem Einsatz von 13 Mio.
Franken entstehen. Vom Bund und von
seiten der Stadt wird der Bau mit rund 4>
Mio. Franken subventioniert («Berner Zei-
tung», Bern).

Niederbipp. Elf Gemeinden wollen in Nie-
derbipp ein regionales Alters- und Pflege-
heim errichten. Das Projekt wird dem
Grossen Rat im Herbst 1986 vorliegen. Man
rechnet mit einer Investition von rund
8 Mio. Franken fiir 44 Zimmer-Einheiten,
aufgeteilt in 28 Altersheim-, 14 Pflege- und
2 Gistezimmereinheiten («Langenthaler
Tagblatty, Langenthal).

Langnau. Der Westteil des Krankenheims
«Asyl Gottesgnad» in Langnau wird durch
einen Neubau ersetzt. Der Souverin hat der
Vorlage, die 11,8 Mio. Aufwand bedingt,
klar zugestimmt («Berner Zeitung», Bern).

Biel. In Biel hat der Pflegebettenmangel ein
Mass erreicht, das immer dringender nach
Alternativldsungen ruft. Man will nun Auf-
fangstationen errichten, die pflegebediirfti-
gen betagten Menschen wihrend der Suche
nach einem Pflegeheimplatz voriibergehend
zur Verfligung stehen sollen. Es handelt sich
hier um ein eigentliches Pilotprojekt («Bie-
ler Tagblatt, Seeldinder Bote», Biel).

Glarus

Ziegelbriicke. die Linthkolonie in Ziegel-
briicke — ein Kinderheim fiir 21 Kinder — ist
seit dem 14.0Oktober 1985 im neugebauten
Heim untergebracht. Die offizielle Einwei-
hung soll aber erst im Friihling 1986 stattfin-
den («Glarner Nachrichten», Glarus).
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