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In der Sozialarbeit und ganz besonders in den Heimen
brauchen die Schiitzlinge Menschen, die aus dieser Span-
nung heraus leben, zum Wagnis bereit sind, sich voll zu
engagieren, aber auch sich zu 16sen, um neue Lebensreize
und Distanz zu gewinnen. Nur dadurch konnen sie

wirklich menschlich wahrhaft helfen und immer wieder
neu motiviert wirksam sein.

Fiir alle Anregungen, wie man in der Sozial- und Heimar-
beit Frustrationen verarbeitend, Resignationen iiberwin-
dend wirklich jung bleiben kann, dankt im voraus

Herbert Brun

Heinz Bollinger
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Der September dieses Jahres war ein veranstaltungsreicher
Monat. Er bot eine attraktive Landkarte fiir den Sozialtou-
risten, der mit dem Suitcase von Kongress zu Kongress
reist. An die erste Hundsverlochete reihte sich die zweite,
die dritte, die vierte. Sich eines Kommentars enthaltend,
hat das VSA-Fachblatt im Oktoberheft dariiber berichtet,
schon brav und gesittet, wie es sich geziemt. Weshalb lockt
esmich, den Kommentar jetzt nachzuliefern? In den fortge-
schrittenen Jahren, da man sich aus der Pyramidenklette-
rei der Karrierenmacher heraushalten kann, darf man sich
den Luxus leisten, hin und wieder deutsch und deutlich zu
reden. Um es ganz unverbliimt zu sagen: Nicht alles, was
zu horen war, aber doch ziemlich vieles war nichts als
Geschwitz. Im Sozialbereich, das weiss man ja, tummeln
sich die Macher und die Schwitzer besonders gern. Im
einen wie im anderen Fall: gehupft wie gesprungen! Die
Sozialschwitzer (SS), die lieber lafern als liefern, sind drauf
und dran, die Mitmenschlichkeit des Menschen kaputtzu-
machen. Man kann’s nicht dndern. Verflucht, kann man’s
wirklich nicht &ndern?

«Sicher hast du dich gut erholt, das sicht man an deiner
Ferienfarbe!» Solche Redensarten bekam ich diesen Herbst
bis zum Uberdruss zu horen. Was kann der Sigismund
dafiir, dass er so schon ist? Was kann der Sigismund dafiir,
dass von der Sonne seine Haut schnell braun wird?

Ferien — aus dem Lateinischen stammendes, urspriinglich
nur in der Gerichtssprache gebrauchliches Wort zur
Bezeichnung der Tage, an denen die Romer keine Gerichts-
sitzungen abhielten. Seit dem 16. Jahrhundert ist im
Deutschen das Fremdwort im heutigen Sinne bezeugt:
Festtage, geschiftsfreie Tage, Ruhetage, Urlaub. Nicht nur
im Bereich des Schulwesens, aber durch die Schule
entscheidend gefordert, gehoren die Ferien zum Wort-
schatz von Krethi und Plethi. Niemand denkt mehr daran,
in ithnen etwas Ungewohnliches, Fremdartiges, Unnétiges
zu sehen, Gott sei Dank. Auch in der Landwirtschaft
werden Ferien iiblich.

Im Gefiige der heutigen Arbeitswelt sind die Ferientermine
fixe Termine, nach denen das Jahr eingeteilt wird. Wehe
den Leuten, die Veranstaltungen planen oder einen Kurs-
kalender erstellen miissen und dabei diesen «heiligen»
Terminen zuwenig Beachtung schenken! Je mehr im
starren Geflige der sogenannten Sachzwinge unserer Indu-
striegesellschaft die Moglichkeiten des freien, individuellen
Bestimmens der Abfolge von Ruhe und Arbeit einge-
schrinkt sind, desto stirker setzt sich in den Menschen der
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Eindruck fest, eigentlich gewidhre ihnen bloss der Urlaub
noch ein bisschen Spielraum zu tun oder zu lassen, was sie
wirklich wollten. Ob die Freizeit den Spielraum wirklich
gewéhre oder ob sie lediglich eine Fortsetzung der Arbeit
mit anderen Mitteln sei, ist allerdings eine Frage, die man
heutzutage stellen muss.

Seit meinen diesjahrigen Ferien ist es erst wenige Wochen
her, und trotzdem kommt’s mir vor, als seien sie tiberhaupt
nie gewesen. Obwohl ich mich ehrlich und redlich bemiiht
habe, alle Pendenzen aufzuarbeiten und gar nichts liegen
zu lassen, habe ich nach der Riickkehr noch nie wie diesmal
das Empfinden gehabt, fiir die zweiwdchige Abwesenheit
regelrecht bilissen zu miissen. «Sicher hast du dich gut
erholt)» Dem Zwang dieser Erwartung zu entsprechen, fallt
mir schwer. Warum und wieso soll ich mich mit braunem
Grind besser ins Riaderwerk des Alltagskrams einfligen
kénnen? Liegt’s an mir oder liegt’s am «System», dass mir
dieser Erwartungsdruck so ldstig ist?

*

Gespréachsrunde in den Ferien, vier Frauen, zwei Ménner.
Man kann ja nicht immer baden im Meer, auch wenn’s
wunderbar ist, dass tief im Oktober das Wasser immer noch
so warm ist, 26 Grad. Den Gesprachsstoff lieferte ein
Inserat im Lokalblatt, welches wir aus der Schweiz
mitgebracht hatten. «Um unnoétige Umstdnde und Miss-
verstandnisse zu vermeiden», teilen die Eheleute XY «zur
allgemeinen Kenntnisnahme» mit, ihre Ehe sei gerichtlich
aufgelost worden. Die Diskussion ging hin und her. Der
Brandy, den wir uns besorgt hatten, lockerte die Zungen.
Eine Mehrheit hielt den Zweck des Inserats fiir verstandlich
und die Mitteilung fiir mutig, denn die Eheschliessung sei
frither ja auch in den Eheverkiindigungen des Zivilstands-
amtes publik gemacht worden. Dass ich zur Minderheit
gehorte, soll nicht verschwiegen werden, auch nicht, dass
ich Vorwiirfe zu héren bekam. Aber ich bin heute, Wochen
spiter, noch nicht sicher, ob eine Ehescheidung zu den
mitteilungswiirdigen Dingen des Lebens gezihlt werden
muss und ob fiir beide durch das Inserat alle «unnétigen
Umstdnde» wirklich aus der Welt geschafft worden sind.
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In einem schwachen Moment habe ich meine Hilfe
angeboten und jetzt soll ich also im Auftrag einer Erbenge-
meinschaft mithelfen, ein ilteres, kleines Einfamilienhaus
zu verkaufen. Der Auftrag macht mir (auch in den Ferien)
Molesten. Die Erbengemeinschaft hatte sich vorher darauf
geeinigt, die Liegenschaft nicht einfach dem Meistbieten-
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den zuzuschlagen. Feine Pinkels, wollen sich die Erben
nicht von materialistischen Erwadgungen leiten lassen und
durch eine massvolle Preisforderung einer jungen Familie
das Wohnen im eigenen Haus moglich machen. Das hatte
auch mir eingeleuchtet, und drum meine Bereitschaft zu
helfen. Doch weil derlei Altliegenschaften zurzeit, sehr
gefragt zu sein scheinen, hagelte es wider Erwarten aur
so von Angeboten. Die Pinkels sind leider weit weg. Muss
ich nun Halmchen ziehen? Wie kann ich’s den Interessen-
ten erkldren, dass das Recht auf Erwerb diesmal abgekop-
pelt sein soll von der Hohe des offerierten Betrags?
Zugegeben, meine Talente als Verkdufer sind beschrinkt,
doch umgekehrt sind meine Erfahrungen im Umgang mit
wildentschlossenen Kidufern auch nicht senderlich ermuti-
gend. Wo man nur materielle Kriterien gelten lasst, setzt
sich schon der Versuch zu einem gegenteiligen Verhalten
verdammt schnell dem Verdacht und dem Vorwurf der
Ungerechtigkeit aus.

*

Meine Tochter und mein Sohn sind erwachsen, doch im
Vergleich zu den Eltern halten sich beide mit Recht noch
fiir jung, und wenn sie mit meiner Frau oder mit mir reden,
pflegen sie den «sacro egoismo» der Jugend gern hervorzu-
kehren. Meistens sind sie unterschiedlicher Meinung, aber
letzthin, vor ein paar Wochen, setzten sie in schoner
Ubereinstimmung erst dem Vater, dann auch der Mutter
im Gesprach ziemlich ungeniert und unzimperlich zu. Es
ging um den Sinn und den Wert der Tradition in der
heutigen Zeit. Ich fiirchte, dass wir Eltern dabei nicht
sonderlich gut abgeschnitten haben, und ich will auch
bekennen, ein paar mal vor Wut regelrecht mundtot
gewesen zu sein, was mir nicht allzu haufig passiert.

Einige Tage zuvor war mir rein zuféllig das (im Arche-
Verlag erschienene) Buch «Not-Wendigkeiten — auf der
Suche nach einer neuen Spiritualitdt» in die Hinde geraten.
Beim Lesen am Strand stiess ich auf die folgende Stelle:
«Die grossere Gefahr ist heute nicht die Versklavung durch
die Tradition. Welche Kirche hat noch die Macht, uns
vorzuschreiben, wie wir leben und unsere Beziehungen
gestalten sollten? Die grossere Gefahr ist unsere individua-

listische Einsamkeit, in der niemand mehr sagt, was gelten
soll, und in der uns niemand mehr Vorschlige zur
Gestaltung unseres Lebens macht.»

Ich kenne den Verfasser von der Uni her und habe, wenn
ich offen sein will, nie viel von ihm gehalten. Aber seine
Sdtze haben Betroffenheit ausgeldst. Ich habe sie abge-
schrieben und das Zitat mit einem freundlichen Gruss den
Kindern nach Hause geschickt. Von seiten der Empfanger
ist bis jetzt eine Reaktion nicht erfolgt. Sie braucht auch
nicht zu erfolgen, denn seither glaube ich die aufmipfig-
vorwitzige Hirte im Urteil des Herrn Sohns und des
Fraulein Tochter, die mich bislang ofters das Stdnglein
hochtrieb, besser zu verstehen, und versuche, mich darein-
zuschicken.
%

Ein Mammut wie der Verlag von Gruner + Jahr in
Hamburg kann vieles. Er kann eine Mammutillustrierte
wie den «Stern» produzieren, der mit der Veroffentlichung
der gefilschten Hitler-Tagebiicher fiir den blamabelsten
Flop dieses Jahrhunderts gesorgt hat. Zur gleichen Zeit
kann er aber auch ein Buch wie «Unsere tdgliche Desinfor-
mation» herausgeben, in welchem der Autor Wolf Schnei-
der und der «Stern»-Chef Rolf Winter den Leser dariiber
aufkliren, «wie die Massenmedien uns in die [rre fiihreny.
Derzeit ist in der Heimszene viel von Offentlichkeitsarbeit
und dhnlichen Dingen die Rede. Eben dort wird man nicht
um dieses Buch herumkommen. Doch nicht nur dort wird
man beim Lesen auch nicht um die Entdeckung herum-
kommen, dass wir in einem Tollhaus der Liige leben —
leben muissen, weil und solange wir so sehr auf «Wirklich-
keit» erpicht sind und darauf versessen, sie in den Griff zu
bekommen. Hesse, Heisenberg und Watzlawik werden als
Kronzeugen erwihnt. Alle drei haben die Wirklichkeit, die
es nicht gibt, eine alberne Vereinbarung und einen
morderischen-despotischen offentlichen Wahn genannt.
Ich z6gere nicht, verschiedene PR-Leute, die ich gut kenne,
fiir heimliche Despoten zu halten, und eigentlich wundere
ich mich auch nicht sonderlich dariiber, dass man ausge-
rechnet im Heim und ausgerechnet jetzt nach der Hilfe
dieser Despotie verlangt.

Warum verbrannte sich die Patientin
Adele Gallenbitter die Lippen,
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