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Blindenwohnheim Miihlehalde in Ziirich

Eine wichtige Liicke geschlossen

Das Blindenwohnheim Miihlehalde, das am
23. August zum Einweihungsfest einlud,
wurde anstelle des ehemaligen Frauen-
blindenheims Dankesberg und des Wohn-
heims Blinden-Leuchtturm Ziirich erbaut.
1979 wurde die Stiftung Miihlehalde als
rechtlicher Trdger gegriindet, 1982 konnte
mit dem Bau begonnen werden, und am 10.
Januar dieses Jahres wurde der Betrieb des
Wohnheims aufgenommen. Die Miihlehal-
de kann total 87 sehschwache und blinde
Frauen und Minner ab 16 Jahren aufneh-

men. Sie ist so eingerichtet, dass auch durch

die Sehbehinderung in ihrer Selbstindigkeit
beeintrachtigte Menschen Aufnahme fin-
den. Fiir eigentliche Pflegebediirftige bietet
das Heim eine Pflegeabteilung mit 29 Plat-
zen an.

Das Personal belegt insgesamt 37,5 Stellen,
wovon 12,5 in der Pflegeabteilung. Die
Pensionspreise betragen fiir das Wohnheim
monatlich Fr. 1850.— und fiir die Pflegeab-
teilung monatlich Fr. 3200.—.

Das sehr ruhig, in Waldesndhe gelegene
Heim empfing seine Giste sehr herzlich mit
einem Aperitif zu Drehorgelkldngen. Der
Président des Stiftungsrates, Dr. M. Karrer,
begriisste jeden personlich.

Die Besichtigung des Wohnheimes begann
dann im Kellergeschoss: Vom gemiitlichen
Personalwohnraum mit kleiner Kiiche und
Sitzplatz, vorbei an der Werkstatt und dem
Kastenraum gelangen wir in die Lingerie.
Im Parterre befindet sich die Kiiche mit
Zugang zum freundlichen Speisesaal. Dieser
ist in hellem Holz gehalten und wirkt durch
das viele Griin besonders einladend. Aufden
Tellern der bereits gedeckten Tische ent-
decken wir heute echte Ziiri-Tirggel, die die
Festlichkeit des Tages unterstreichen sollen.
Vom Speisesaal gelangen wir zur Lesekabi-
ne, wo ein Leseapparat die Texte bedeutend
angenchmer vergrossert, als dies mit einer
Lupe geschehen kann. Dann geht es weiter
zur Cafeteria, einem Mehrzwecksaal, einer
gemdtitlichen Wohnstube mit Bibliothek und
dem Therapieraum. Uberall verbreitet hel-
les Holz eine warme, ruhige Atmosphare.

In den zwei Wohngeschossen befinden sich
die Pflegeabteilung mit Zweier-Zimmern
und einem eigenen EBsaal, ein Coiffeur-/
Pédicure-Raum, der regelmaissig bedient
wird, und die Pensiondrenzimmer: Die
Nasszelle besteht aus einem Lavabo, einer
Dusche mit Klappsitz und einer Toilette mit
aufmontierbaren Armstiitzen. Das Zimmer
enthdlt einen gerdumigen Einbaukasten und
einen kleinen Kiihlschrank. Ein iiberdach-
ter Balkon erhéht die Wohnlichkeit.

Yon der Dachterrasse aus sieht man das
angegliederte Personalhaus und kann die
priachtige Gartengestaltung bewundern: Ein
kleiner Bach durchquert die ganze Anlage,
um in ein Bassin mit Springbrunnen zu
miinden. Geschwungene Spazierwege, lok-
ker eingestreute Sitzpldtze und eine roman-
tische Gartenlaube unter einem Apfelbaum
laden zum Verweilen ein.

Den offiziellen Teil der Feier eroffnete der
Prisident des Stiftungsrates Miihlehalde,
Dr. M. Karrer: Er betonte den Zweck dieses
Heimes, das nur Wohnraum anbieten will
und keine Werkstdtte oder Eingliederungs-
stitte betreibt. Dann fragte er sich, ob es
tiberhaupt noch angezeigt sei in der heutigen

Auch sie stellte die Frage, ob iiberhaupt
noch Heime gebaut werden sollen, da man
doch so viel von der Ghettoisierung an
solchen Orten spreche. Das Wort «Ghetto»
sei eine Beleidigung sowohl fiir die Tréager,
die sich Miihe geben, Hilfe anzubieten, als
auch fiir diejenigen, die im Heim wohnen.
Wir brauchen die Angebote der geschlosse-
nen Hilfe immer noch, und gerade dieses
Blindenwohnheim, das dlteren Menschen
eine ganz spezifische Hilfe anbietet, schlies-
se eine wichtige Liicke.

Der behinderte Mensch soll das Gefiihl
bekommen, von der Gesellschaft getragen
zu werden. Der Wert einer Gesellschaft
misst sich daran, wieviel fiir die Schwich-

Zeit, ein Heim, und dann noch so ein
grosses, zu erstellen. Dass die Miihlehalde
im Hui belegt war, zeigt, wie notwendig
solche Angebote nach wie vor sind.

In diesem Sinne sprach Dr. Karrer all denen
seinen Dank aus, die dieses Projekt zu
ermoglichen mithalfen: den Behorden von
Bund, Kanton und Stadt Ziirich, die den 20-
Mio.-Bau finanziell massiv unterstiitzten,
den Mitgliedern des Stiftungsrates und der
Baukommission, dem  Architekturbiiro
Pauli und den Brunner Erben, die einen
unfallfreien Bau ermoglichten, dem Bild-
hauer Joseph Wyss, dem Stadtrat Frick, der
sich personlich dafiir einsetzte, dass bei der
nahegelegenen Bushaltestelle Schlyfi ein
Lichtsignal zu stehen kam, zu dem die
Heimbewohner einen Schliissel haben.

Der Bau selber aber sei nicht das Wichtigste,
sondern dieser sei ausgerichtet auf die Men-
schen, die darin wohnen und wirken. Er
hoffe auf eine tragfihige Gemeinschaft in
diesem Haus, an der sich Pensionire, Perso-
nal, Angehdrige, Behorden usw. beteiligen.

Stadtréitin Dr. E. Lieberherr, als Vertreterin
der Behorden, sah nicht nur, dass das
gewihrte Geld funktionell gesehen gut ange-
legt worden sei, sondern dass man mit viel
Liebe und Einfiihlungsvermogen am Werk
war.

sten getan wird. Die Stadtrdtin sei allen
dankbar, die dazu etwas beitragen.

Der Architekt, Manuel Pauli, erlduterte
interessante Erwdgungen zum Bau. Die
Farbgebung sei so, dass die Rdume ruhig
wirken: grelle Elemente rufen Storungen
hervor. So ist auch das Licht iiberall ge-
ddmpft, nicht hell und nicht dunkel. Das
direkte Tageslicht wird abgeschirmt durch
Vordécher, Aus diesem Grunde auch sind
die Balkone gedeckt.

Von dieser milden Gestaltung der Ridume
heben sich die orangen und gelben Fiih-
rungspunkte, wie Handldufe, Geldnder,
Turfallen, Lifttiiren, gut ab. Weitere Lei-
tungselemente sind die verschiedenen Bo-
denbeldge in den Géngen und im Garten.
Auch die bildende Kunst soll der Orientie-
rung dienen: Es werden vor allem tastbare
Arbeiten, wie Tapisserien und Reliefs, auf-
gehéangt.

Von aussen sieht das gewinkelte Gebdude
mit den vielen kleinen Balkonen aus wie
eine Kleinsiedlung, die um eine Art Piazza
mit Cafeteria und Brunnen herum gruppiert
ist. Auch in die grossere Umgebung fiigt sich
der malvenrote, méglichst niedrig gehaltene
Bau unauffillig ein.

Das Ziel war, nicht ein Heim zu schaffen,
sondern eine Wohnambiente. Dies scheint
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gelungen zu sein, denn noch wihrend des
Bauens seien sich Leute nach den Wohnun-
gen, die hier entstehen, erkundigen gekom-
men.

Zum Schluss des offiziellen Teils, der um-
rahmt wurde von Klavierstiicken, gespielt
von zwei Miihlehalde-Bewohnerinnen,
libergab der Stiftungsrat seinem Prisidenten

einen herrlichen Blumenstrauss zum Dank
fiir seinen beispiellosen Einsatz, und vom
Heimleiter, U. Leutwyler, erhielt Dr. M.
Karrer eine echte Ziircher Zinnkanne.

Dann ging man tiber zum kulinarischen Teil
der Feier am festlich gedeckten Tisch . . .

Doris Rudin

Von der Kunst, pensioniert zu sein

Gedanken eines ehemaligen Heimleiters

Lacht nicht, Thr noch nicht Pensionier-
ten! Auch das Leben im Alter vom «Runze-
lenpass» (AHV-Ausweis) muss gelernt sein.

Vorbei sind die Tage der Abschiedsfeiern
und Lobreden im echemaligen Betrieb.
«Dinket dra, mir 16nd euch nid girn la gah.»
Schlussvers in der Schnitzelbank der Mitar-
beiter. Leicht bildet man sich ein, ein
Superchef gewesen zu sein. Ziemlich sicher
die einzigen Stunden in der langen Zusam-
menarbeit, wo Belegschaft und Chef ein
Herz und eine Seele sind.

Wer da aber glaubt, vom fritheren Betrieb
endgiiltig losgeldst zu sein, irrt sich. Sobald
die ersten Monate der ewigen Ferien vorbei
sind, kehrt das Interesse, wie es wohl im
ehemaligen Betrieb weitergeht, zuriick. Der
frischgebackene Pensionierte wird wieder
gefordert. Dann ndmlich, wenn bei Begeg-
nungen chemalige Mitarbeiter gegen die
Neuerungen ablehnendes Verhalten zeigen.
Unterstlitzt man sie sogar in ihrem Urteil
und kommt noch eine Schadenfreude dazu,
ist es schlecht um uns bestellt. «Unter
meiner Leitung ist es halt doch besser
gelaufen» ist falsche Einbildung. Hier be-
ginnt unser Wettkampf — Gemeinheit gegen
Charakterstarke.

Vergessen wir nicht, dass auch nach unserer
damaligen  Betriebsiibernahme  gewisse
Schwierigkeiten bestanden. Ganz besonders
haben vielfach dltere Mitarbeiter Miihe, das
neue Denken und die ganz andere Betriebs-
fiihrung zu verstehen und vor allem zu

akzeptieren. Wie hat doch letzthin meine
Frau das richtige Wort gefunden, als eine
ehemalige Mitarbeiterin klagte: «Sie ma-
chen einen grossen Fehler, vorwirts miissen
sie schauen und nicht rickwarts.»

Mit Argusaugen verfolgt man aus der Ferne
jede Anderung im ehemaligen Betrieb. «Die
schitzen unsere Arbeit nicht mehr.» Ja, sind
wir Alten denn so allwissende Gotter gewe-
sen? Strotzen wir auch in der Pensionierung
noch vor Selbstgefalligkeit? Wohl wissend,
dass heute einen Betrieb zur Zufrieden-
heit der stets zur Kritik neigenden Offent-
lichkeit zu leiten, kein Schleck ist. Ehrlich
zugegeben, dass ein Betrieb, im alten Stil
weitergefiihrt, unweigerlich bergab gehen
wiirde. Wo doch die Auffassung liber Betag-
tenbetreuung wechselt wie die Mode.

Vergessen wir Alten also unsere verspre-
chenden Abschiedsworte bei der damaligen
Ubergabe nicht, unseren Nachfolgern auch
aus dem Hintergrund zu helfen. Gerne
machen wir auch ab und zu einen Besuch
im alten — neuen Betrieb. War er doch
jahrzehntelang unser Arbeitsort, an dem wir
gehangen, uns gefreut und oft auch Sorgen
gemacht haben. Befreit Euch vom Gedan-
ken, der Alte schniiffelt nur herum, Seid
nicht neidisch, wenn Schiitzlinge uns iiber-
schwenglich griissen, oft aus Anhénglich-
keit, aber auch um im Mittelpunkt zu
stehen. Vielleicht werden wir sogar zu einem
Kaffeehock eingeladen.
In diesem Sinne weiterhin viel Kraft.

Euer Fritz Hirschi

Nachrichten aus der Zentralschweiz

Sommerzeit ist immer auch ein wenig Fe-
rienzeit, so auch in der Zentralschweiz.
Wenn wenig los ist, kann man nicht viel
berichten, es sei denn, man bringe Reporta-
gen iiber l.-August-Feiern mit gegrillten
Bratwiirsten, Lindlermusik, Bier und was
nebst einer Ansprache und froher Laune
sonst noch dazu gehort. Nein, dariiber
mochte ich nicht schreiben, obschon eine
gute 1.-August-Feier im Altersheim-Leben
(im Jugend- und Kinderheim sind ja Ferien)
durchaus ein Fixpunkt und ein schoner
Anlass sein kann — und auch sein soll. Ich
nehme also an, dass iiberall auf irgendeine
Art gefeiert wurde, und ich gratuliere den
Kolleginnen und Kollegen, die sich dafiir
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Zeit nehmen und den Aufwand nicht
scheuen.

Nun aber doch noch einige Nachrichten aus
der Zentralschweiz:

Mangel an Nachwuchs, aber auch Hektik
und Stress zwingen die Baldegger Ordens-
schwestern, ihr Vertragsverhiltnis mit dem
Alters- und Pflegeheim Alp in Emmen/LU,
dem sie seit der Eroffnung im Jahre 1963
vorgestanden haben, zu kiindigen. Wéhrend
urspriinglich acht Schwestern im Heime
tiatig waren, sind jetzt nur noch deren vier im
Vollamt und eine im Nebenamt im Einsatz,
wobei das Heim, das 110 Pensionére beher-

Staffelnhof-Seminar VIII

Die seelisch-geistige
Gesundheit
der betagten Menschen

Beitrdge zur Vorbeugung und Behand-
lung von Verwirrtheitszustinden im Al-
ter

Prof. Dr. E. Grond, Fachhochschule
Koln

Prof. Dr. H.-D. Schneider, Universitat
Fribourg

unter Mitwirkung von Dr. iur. A. Hunzi-
ker, Ebikon

Dienstag, 1. Oktober, und Mittwoch, 2.
Oktober 1985, im Tagungssaal des Pfle-
ge- und Alterswohnheimes Staffelnhof,
6015 Reussbiihl

bergt, von einer Ordensschwester geleitet
wird. Bis zum endgliltigen Riickzug Ende
September 1986 wird die Heimverwaltung
ein ganz auf weltliches Personal ausgerichte-
tes Heimkonzept erarbeiten, wobei sich u.a.
auch eine Erhohung der Personalkosten
bemerkbar machen wird.

«Florida am See: Weggis/LU als Alters-
wohnsitz», titelte eine Innerschweizer Ta-
geszeitung kiirzlich einen Bericht iiber die
zunehmende Tendenz von ilteren Leuten,
sich in Weggis niederzulassen. Schon heute
sind in diesem Kurort 20 Prozent der
Bevolkerung tiber 65 Jahre alt. Vielerlei
Uberlegungen bewegen iltere Leute, sich fiir
den letzten Lebensabschnitt hier niederzu-
lassen. Die ruhige Lage an einem schonen
See und die doch gute Verkehrslage (sehr
nahe am Autobahnanschluss), der gut ausge-
baute Altersstiitzpunkt Hofmatt, der noch
weitere Dienste anbieten wird, und vieles
mehr bewegen anscheinend immer mehr
Leute zum Umzug nach Weggis. Man sagt
dem jetzt «Florida am Vierwaldstéttersee».
Ob dies nun positiv oder negativ gedacht ist,
bleibe dahingestellt. Jedenfalls weiss man,
gerade aus Florida, dass auch in dieser
Beziehung nicht alles Gold ist, was glanzt.

Und nun doch noch eine Meldung, die mit
dem 1. August zu tun hat: An diesem Tage
erhielten ndmlich die Alters- und Pflegehei-
me im Kanton Schwyz, die nicht gewinn-
orientierten Charakter haben, zusammen
ein Legat in der Hohe von 200 000 Franken,
das je nach Bettenzahl verteilt wird und so
dem einzelnen Heim zwischen zwei- und
neunzehntausend Franken einbringen wird.
Bedingung ist ferner, dass das Geld voll und
ganz den Heimbewohnern fiir gemeinschaft-
liche, kulturelle Anlédsse oder unterhaltende
Aktivitdten zur Verfligung gestellt wird. Do-
nator ist Jakob Koller-Zahn sel., der am
Lauerzersee ein Ferienhaus besass und mit
dem Kanton Schwyz sehr verbunden war.

In Muotathal/SZ begannen mit dem ersten
Spatenstich die Bauarbeiten fiir das in der
Gemeindeabstimmung vom 10. Mérz bewil-
ligte Alters- und Pflegeheim, das 12 Betten
in der Pflegeabteilung und 24 Betten im
Altersheim anbieten wird. Man rechnet mit
Gesamtkosten von 6,5 Mio. Franken und
der Eroffnung im Friihjahr 1987.

Joachim Eder, Zug
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