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Das Heimwesen 1im Kanton Graubtlinden

Kinder- und Jugendheime

Von H. Kriisi, Rothenbrunnen

Der Kanton Graubiinden galt frither als das klassische
Land der Kindererholungsheime und Priventorien. Die
besonderen klimatischen Verhéltnisse, die Ruhe und die
Naturverbundenheit brachten manchem Kind aus dem
«nebligen Unterland» Erholung und neue Krifte. Diese
Zeit ist ldngst vorbei. Bessere Wohnverhiltnisse, bessere
Erndhrung, bessere medizinische Versorgung und ein
allgemeiner Wohlstand, der es den Familien ermoglichte,
zusammen mit den Kindern irgendwo in die Ferien zu
fahren, brachten eine eindeutige Wende. Zahlreiche kleine-
re und grossere, vor allem private Kinderheime wurden
geschlossen. Heute sind davon nur noch wenig tibrig
geblieben, wie etwa die Alpine Kinderklinik der Pro
Juventute in Davos sowie einige ganz wenige Kinderheime
in ausgesprochenen Kurorten, die denn auch eher dem
Tourismus als der Sozialarbeit oder dem Gesundheitswe-
sen zuzuordnen sind. Nur wenige Priaventorien und
Erholungsheime konnten einem ginzlich neuen Zweck
zugefiihrt werden und sind so erhalten geblieben, zum
Beispiel das Kinderheim Feldis und das Kinderheim
Giuvaulta in Rothenbrunnen.

Aus dieser Zeit der Pridventorien und Erholungsheime
stammen auch noch die verschiedenen Heime der Stiddte
Basel und Ziirich, es sind jedoch auch dort nur wenige
libriggeblieben, so das Basler Schulheim und Asthma-
Therapiestation Castelmont in Davos sowie von der Stadt
Ziirich die beiden Heime Sonnhalde in Celerina und das
Kinderheim in Flims. Letztere dienen ausschliesslich noch
der Betreuung von milieugeschidigten, verhaltensgestorten
und sozial benachteiligten Kindern. Eine ganze Reihe, vor
allem Stadtziircher Heime, sind im Laufe der letzten Jahre
geschlossen worden, eigentliche Erholungsheime gibt es
auch hier keine mehr.

Was noch anzufiihren wire, sind verschiedene Kolonie-
hduser, die im Besitze ausserkantonaler Schulgemeinden
sind und jeweils wahrend der Ferien mit Kolonien belegt
sind.

Die heutigen Heime im Kanton Graubiinden sind etwas
einseitig auf die Sonderschulung ausgerichtet, das heisst,
praktisch alle Heime mit einer internen Schule sind
sogenannte [V-Heime. Eigentliche Justizheime, die iiber
das Justizdepartement finanziert werden, haben wir keine,
weder flir Schiiler noch fiir Jugendliche. Trédger sind
durchwegs private Stiftungen oder Vereine, lediglich beim
Waisenhaus Masans, einem Wohnheim ohne heimeigene
Schule, tritt die Biirgergemeinde Chur als Trager auf.
Kantonale Institutionen bestehen keine.

Speziell zu erwdahnnen wére noch die Stiftung Gott hilft,
die innerhalb der Kantonsgrenzen 2 Sonderschulheime
sowie 2 kleinere Wohnheime fiihrt. Diese Gott-hilft-Heime

sind heute doch zu einem erheblichen Anteil mit Biindner
Kindern belegt.

Im Gegensatz dazu sind in der Bergschule Avrona in
Tarasp nur wenige und ausnahmsweise Biindner Schiiler
untergebracht.

Generell besteht wie auch andernorts ein grosses Uberan-
gebot an Sonderschulheimplétzen fiir geistig Behinderte.
Wohl versuchten die verschiedenen Trigerschaften die
Uberkapazitit anderweitig auszunutzen, sei es, dass man
eine Haushaltungsschule fiir geistig Behinderte eingerichtet
hat, sei es eine Abteilung fiir Sprachgeschadigte oder eine
Beschiftigungsgruppe fiir Erwachsene schwerer Behinder-
te. Letzteres ist aber nur in stark beschranktem Umfang
moglich, die zustidndigen Behorden stellen sich auf den
Standpunkt, dass zuerst die verschiedenen Institutionen
der Bilindner Eingliederungsstétte fiir Behinderte gefiillt
werden miissten, bevor allenfalls auch Sonderschulheime
ihre Leerkapazitit erwachsenen Behinderten zur Verfii-
gung stellen diirfen. Wen wundert’s daher, dass sich
simtliche Sonderschulheime daran klammern, eben Son-
derschulheime zu bleiben, wenn auch mit stark redimen-
sionierter Schiilerzahl, aber kaum eine Institution mochte
ihre Existenz aufgeben angesichts der Tatsache, dass kaum
eine andere existenzsichernde Zweckbestimmung gefunden
werden kann. Die Kantonalen Instanzen stehen dieser
Situation ebenfalls ziemlich ratlos gegeniiber, da sie auch
keine Losungen anzubieten haben.

Nicht unerwéhnt bleiben diirfen die Wohnheime fiir geistig
behinderte Erwachsene, ein kleines in Surava, eines in
Davos, das demnéchst neu erstellt wird, sowie ein weiteres
in Chur, wo vor allem ein Grossprojekt mit einem
Wohnheim fiir 56 Pldtze besteht, und schliesslich das
Wohnheim fiir Schwerbehinderte Scalottas in Scharans.

Die meisten der Heimleiter sind Mitglied des VSA. Die
Sonderschulheimleiter ihrerseits bilden noch eine spezielle
Arbeitsgemeinschaft, die sich vor allem als Gesprichspart-
ner gegeniiber dem Erziehungsdepartement versteht.

Alters- und Pflegeheime
Von A. Willi-Moser, Maienfeld

Alters- und Pflegeheime sind in Graubiinden, wie auch in
andern Kantonen, aus kommunalen oder regionalen «Ar-
menhdusern» herausgewachsen. Die letzten dieser Institu-
tionen sind bei uns nach dem Zweiten Weltkrieg aufgeho-
ben oder in Alters- bzw. Pflegeheime umfunktioniert
worden.

Die Schaffung neuzeitlicher Heime setzte, vorweg in Chur,
in den zwanziger und dreissiger Jahren ein — Heime, die
inzwischen veraltet sind und vor grosseren Umbauten
stehen. Bezeichnend ist, dass das alte Stadtspital in Chur
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nach der Eroffnung des Kantonsspitals im Jahre 1940 nicht
zum Pflegeheim umfunktioniert wurde. Es wurden darin
Sozialwohnungen eingerichtet. Anscheinend war die Un-
terbringung Pflegebediirftiger im damaligen Zeitpunkt kein
Politikum.

Ein deutlicher Schub in der Erstellung von Alters- und
Pflegeheimen war Ende der fiinfziger Jahre zu verzeichnen.
Es kam 1960 zum Gesetz liber die Forderung der Altershei-
me (Baubeitrige 30 Prozent) und 1964 im Krankenpflege-
gesetz zu Bestimmungen beziiglich der Ausrichtung von
Baubeitrdgen (40 Prozent). In der Folge wurden fiir die
damalige Zeit grossziigige Neubauten und Umbauten in
Chur, Thusis, Trun und Landquart erstellt. Ein deutlicher
Bauboom war ab 1976 zu verzeichnen. Mit den Baubei-
trdgen des Bundes geméss Art. 101 AHVG (Berggebiete 33
Prozent, librige Gebiete 25 Prozent) standen den interes-
sierten Tragerschaften immerhin Baubeitrige zwischen 55
Prozent und 73 Prozent an die anerkannten Kosten, je nach
Heimtyp und Hohenlage des Heimes, zur Verfligung. Mit
allfdlligen Gemeindebeitragen, Spenden und Hypothekar-
krediten wurde damit die Erstellung dieser Bauten auch
fiir landliche Gebiete wesentlich erleichtert.

Die Regierung des Kantons Graubilinden hat mit dem
Planungsbericht von 1976 iiber das o6ffentliche Gesund-
heitswesen auch bezliglich der Alters- und Pflegeheime
Akzente gesetzt. Es wurde der Grundsatz fixiert, dass
Betagte, solange sie dies wollen und konnen, ihre indivi-
duellen Wohnformen selber wihlen, und dass ein geniigen-
des, gemeindenahes und differenziertes Angebot an Unter-
kiinften und Dienstleistungen fiir Betagte zu schaffen sei.

Versorgungsstand 1984

Nach einer zirka 10jdhrigen, intensiven Ausbauphase
wurde vom Sanitdtsdepartement, im Sinne der «rollenden
Planung», eine Abklarung tiber den aktuellen Stand der
Alters- und Pflegeheimversorgung durchgefiihrt und damit
auch versucht, die kiinftige Entwicklung, soweit moglich,
abzuschdtzen. Auf Ende des Jahres 1983 sind in allen
biindnerischen Alters- und Pflegeheimen die untergebrach-
ten Betagten und Pflegebediirftigen erfasst worden. Die
Ergebnisse dieser Erhebung zeigten auf, dass 3,9 Prozent
der Betagtenbevolkerung von Graubiinden in Altershei-
men und 2,8 Prozent in Pflegeheimen lebten. Dazu kam
noch ein Anteil von 0,3 Prozent an Ausserkantonalen und
Ausldndern.

Die Versorgung mit Betagtenbetten ist, mit leichten
regionalen Unterschieden, geniigend, was auch durch
bescheidene Leerkapazitdten bestétigt wird. Hinsichtlich
der Pflegebetten bestehen noch Engpésse. Es wird erhofft,
dass mit der in Planung und Bau befindlichen Heimen
Abhilfe erfolgt. Weiter zeigt die Erfassung von Ende 1983,
dass eine gute Regionalisierung der Heime erreicht ist. Die
gemeindenahe Versorgung ist aber bei der diinnen Besied-
lung Graubiindens zu relativieren. Aus dem Samnaun —
um ein Beispiel zu erwahnen — ist der Weg nach Scuol ins
regionale Altersheim dermassen weit und hat zudem
mannigfache weitere Barrieren, weshalb kein Betagter aus
dieser Talschaft den Weg in das regionale Heim gefunden
hat. Ganz allgemein ist feststellbar, dass Standortgemein-
den einen hoheren Anteil an im Heime untergebrachten
Betagten haben, als peripher gelegene Gemeinden.

158

Zu berticksichtigen gilt, dass Heime unter 40 Betten eher
als unwirtschaftlich bezeichnet werden. Das aber setzt bei
einem Bevolkerungsanteil von gut 13 Prozent ein Einzugs-
gebiet von rund 5000 Einwohnern voraus. Geographisch
oder sprachlich abgeschlossene Talschaften, wie zum
Beispiel das Miinstertal mit 1600, das Puschlav mit 4500,
das Bergell mit 1400 Einwohnern, missten jedoch aus
sprachlichen und verkehrsméssigen Gegebenheiten eigen-
stindige Losungen finden.

Graubiinden hat, gemadss einer Abklarung des Bundesam-
tes fiir Sozialversicherung, die im Jahre 1981 erfolgte, fiir
7,26 Prozent der Betagten (65jdhrige und altere) Betten in
Alters- und Pflegeheimen. Der Schweizerische Durch-
schnitt liegt bei 6,3 Prozent. Eine auffallend niedrige
Versorgung hat der Kanton Basel-Stadt mit 4,39 Prozent,
und Appenzell AR eine auffallend hohe mit 14,42 Prozent.
Diese Bundesstatistik bestétigt einigermassen die Erkennt-
nisse der kantonalen Erhebung, die im grossen und ganzen
eine qualitativ und quantitativ gentigende Versorgung
feststellt, sobald die hdngigen Projekte realisiert sind.

Zukunftsgedanken

Das Wachstum der Betagtenbevilkerung hat sich bekannt-
lich abgeflacht, die Zahl der Hochbetagten (8 5jdhrige und
adltere) wird aber weiterhin ansteigen. Von diesen Hochbe-
tagten sind in Graubiinden 25 Prozent in Alters- und
Pflegeheimen, in der Stadt Chur sogar 33 Prozent. Vor
allem wird im Bereiche der Pflegebediirftigen die Entwick-
lung sorgfiltig zu verfolgen sein. Die familidre und die
Nachbarschaftshilfe werden auch weiterhin im Zentrum
der Betagtenbetreuung stehen miissen, damit es bei der
stationdren Heimversorgung nicht zum Kollaps kommt.
Die Dienstleistungen, wie Haushaltshilfe, Heimpflege und
alle iibrigen spitalexternen Dienste und die Sozialarbeit
konnen die heute durch Angehorige und Nachbarn er-
brachte Hilfe stimulieren und die in diesem Bereich
Tdtigen in einem gewissen Ausmasse auch entlasten.

Mit einem gewissen Stolz darf auch in Graubiinden die
heute aktive Generation auf diese Leistungen fiir die
Betagten hinweisen. Es ist zu hoffen, dass sie diese Werke
dereinst in gutem Sinne fiir sich erleben diirfen.
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