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«Bewdhrung — Bewahrung in dieser Zeity

Glauben und Handeln in Einklang bringen

«Bewidhrung — Bewahrung in dieser Zeit» hiess das
Tagungsthema der Jahresversammlung 1984 des
VSA, der in Brugg das «kleine» Jubildum des
140jahrigen Bestehens feiern konnte. Die in der
Aula der Hoheren Technischen Lehranstalt gehal-
tenen vier Hauptvortrige liegen den Lesern des
Fachblatts «Schweizer Heimwesen» in den Heften
Nr. 12/84, Nr. 1/85 und Nr. 2/85 gedruckt vor. Mit
den Erfahrungsberichten von Mariann Gantenbein
(Schaffhausen), Sr Alma Mayer (Basel), Martin
Meier (Bern) und Fritz Miiller (Basel) wird in dieser
Nummer der Abdruck der Brugger Vortragsfolge
abgeschlossen. Denn schon steht die Jahresver-
sammlung 1985 in Sicht, die am 22. und 23. Mai in
Chur (Tagungszentrum «Titthof») stattfinden wird.
Auf der Traktandenliste der Delegiertenversamm-
lung bilden die Erneuerungswahlen in den Zentral-
vorstand ein wichtiges Geschéft. In der anschliessen-
den Fachtagung werden namhafte Referenten zum
Generalthema «Das Heim — eine Heimat?» spre-
chen. Am 22. Mai verspricht das Programm fiir den
Abend ein Orgelkonzert in der Martinskirche in
Chur, dem der bekannte Organist Hannes Meyer
den Titel «Herr Bach geht in die Stadt» gegeben hat.

Mariann Gantenbein, Schaffhausen:

Keine Bewahrung ohne Bewahrung

Ich arbeite in einem Altersheim in Schaffhausen. Zusam-
men mit der Heimleitung sorge ich fiir das Wohlergehen
von 140 Pensiondren. Dazu kommt die Anleitung und
Fiihrung des hauswirtschaftlichen Personals, sowie die
Stellvertretung des Heimleiterehepaares. Mit dem folgen-

den Text «In Konflikten reifen» aus dem Band «Schweigen
— Staunen — Ermutigen» (Benziger 1982) mdochte ich das
Ziel meiner beruflichen Tétigkeit umschreiben.

«Mit blossen Fiissen schritt ich iiber sonnenerhitzte
Bachsteine dem Flussufer entlang. Pl6tzlich fesselte mich
dieses Bild: ein Stein von einzigartiger Form, dessen
Vollkommenheit mein Auge faszinierte. Wer ihm wohl
diese Form geschenkt hat — kein Kiinstler, antwortet er
mir, sondern das harte Leben. Als plumper Steinbrocken
16ste mich winterlicher Frost vom Mutterfelsen. Den Hang
hinunter rollte ich zu Tale, wo reissendes Schmelzwasser
mich zum Flusse trug. Damit begann meine abenteuerliche
Lebensreise. Sie brachte mir auch Stunden der Angst und
des Schreckens. Mal stiirzte ich in dunkle Tiefen, dann
wieder riss mich die Gewalt des Wassers in die Hdohe.
Monatelang verschlug es mich auf einsame Sandbénke, bis
steigende Flut erneut mich entfiihrte. Oft kam es zu
Zusammenstdssen mit anderen Steinen, mit felsigen Ufern
und harten Briickenpfeilern, die mich zu zermalmen
drohten. Ich befand mich am Rande der Verzweiflung, bis
ich eines Tages wahrnahm, wie ich zusehends an Gestalt
gewann. Meine scharfen Kanten wurden abgeschliffen,
meine Form wurde immer vollkommener —nicht Kiinstler,
sondern die Zusammenstdsse und die Schicksalsschldge des
rauhen Alltags haben mich zu dem geformt, was Dein
Auge heute iiberrascht.» Ob auch Menschen so an Konflik-
ten zu reifen vermdgen . . .?

Zur Uberleitung meiner Gedanken zu unserem Tagungs-
thema «Bewihrung — Bewahrung in dieser Zeit» gebe ich
zuerst eine Erlduterung der beiden Begriffe Bewdhrung und
Bewahrung weiter.

Rein optisch unterscheiden sich die beiden Worter nur
durch zwei kleine Piinktlein. Ich versuche nun, so nahe
wie moglich an die urspriingliche Wortbedeutung heranzu-
kommen. In beiden Wortern liegt wahr, wahren, gewahren

Mariann Gantenbein, Sr. Alma Mayer, Fritz Miiller und Martin Meier (vinr) lieferten in ihren Erfahrungsberichten iiberzeugende
Beispiele dafiir, dass wir Menschen nicht nur wissen, erkennen und Kenntnisse anhdufen wollen, sondern als Orientierungshilfen fiir

ein sinnvolles Leben auch Werte brauchen.
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zugrunde. Gewahren hédngt mit sehen zusammen. die
Verknlipfung von wahr und sehen ist offensichtlich. Was
ich sehe — erscheint mir als wahr. Es ist aber schwierig,
was mit wahr gemeint ist — wir haben aber tief in uns ein
sicheres Gespiir fiir Wahrheit oder Echtheit.

Das Wort Bewahrung beschreibt der Duden mit — Behiiten,
Beschiitzen, Umgeben, Geborgenheit bieten.

Ich versuche, mit den folgenden Beispielen die Wahrheit,
die in Bewahren und Bewihren steckt, zu umschreiben
oder anzudeuten.

Bewidhrung - sich bewéahren:

Ich kann mich nur in Verbindung mit anderen Menschen
bewéhren.

Ich kann nicht sagen, ich bewihre mich, wenn ich auf die
Dauer mit meinen Mitmenschen nicht auskomme. Ich
bewahre mich nicht, wenn der Kontakt zu den Mitarbei-
tern, Pensiondren und Vorgesetzten dauernd gestért ist.
Kontakt ist von zwei Seiten abhingig. Bewihrung beruht
also auf Gegenseitigkeit. Sie hat Auswirkungen auf mich
und auf andere. Wenn ich mich bemiihe, wahr zu sein,
ermogliche ich es andern auch, ihre Wahrheit zu leben.
Und umgekehrt: Ich erfahre von andern Offenheit und
Ehrlichkeit, dann befreit mich das auch zu aufrichtigem
Verhalten.

Sich bewihren, heisst fiir mich: wahr sein, oder mich um
Wabhrheit bemiihen. Das tont ja so einfach, ist aber doch
etwas vom schwierigsten zu leben.

Mich bewdhren, heisst fiir mich auch, Glauben und
Handeln in Einklang zu bringen.

Wenn ich also die Uberzeugung habe, dass alle Menschen
gleichviel Wert haben, ungeachtet ihrer sozialen oder
beruflichen Stellung, so muss diese Uberzeugung in mei-
nem Umgang mit ihnen zum Ausdruck kommen. Wenn
die Menschen in meiner Umgebung spiiren, dass ich sie
zum Beispiel «nur» als Hilfsarbeiter, Putzpersonal oder
Ausldnder einstufe, wird meine Uberzeugung als Lippen-
bekenntnis und als Liige entlarvt, dann bew#hre ich mich
nicht.

Eine Folge — oder ist es auch eine Bedingung — von
Bewihrung ist eine Atmosphire der Offenheit und Freiheit.

Ein Raum, wo andere Meinungen ausgesprochen werden
diirfen, wo Andersartigkeit nicht nur negativ, sondern auch
als Berechnung bewertet wird. Ein Raum der Freiheit, wo
Kritik nicht als Aggression formuliert und aufgefasst wird.
In einem solchen Raum wird gemeinsam nach Wahrheit
gesucht.

Denn Wahrheit kann man unmdglich allein finden. Also
hidngt Bewahrung von zwei Seiten ab — von mir und meinen
Mitmenschen. Allein kann und muss sich niemand bewiih-
ren.

Das Wort

Bewahrung hat fiir mich eine sinnvolle Bedeutung. Gottes
volles JA zu meinem Menschsein — trotz meinen Fehlern,
trotz meiner Unvollkommenheit hilft mir der hohen
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Herausforderung, meinen Nichsten zu wahrnehmen wie
er ist, ein Stlick ndher zu kommen. Thn dadurch die
Geborgenheit der Bewahrung ein klein wenig spiiren zu
lassen.

Das Spannungsfeld der Bewdhrung im Betrieb

Jedes Heim, auch das unsrige, ist gewissermassen geprigt
von bewidhrten Traditionen. Die Erfahrung zeigt, dass es
das Altbewdhrte braucht, um dem Heim seinen Stil zu
geben. Aufgrund der Entwicklung in Technik, Wirtschaft,
Ethik und Politik werden in der heutigen Zeit manch
langjihrige Traditionen auf diesen Gebieten in Frage
gestellt. Diese Entwicklung macht auch nicht Halt vor
unseren Haustiiren. Ist denn ein Altersheim ohne Cafete-
ria, ohne Kegelbahn, ohne Hallenbad iiberhaupt noch in?

Was bedeutet das fiir mich oder ist mir personlich? Offne
ich die Tiiren fiir Neuerungen das Ruhen im Altbewihrten,
das eventuell gewisse Gebiete in meinem Betrieb blockiert,
lieber als eine Auseinandersetzung mit Neuem? Bin ich
tiglich bereit zur Uberpriifung der beiden Pole Routine,
Tradition — oder Neuerung? Hore ich den Mitarbeitern zu,
gehe ich auf ihre neuen, mir eventuell fremden Ideen ein,
oder entziehe ich mich diesem Spannungsfeld der Bewih-
rung? Ich denke mir, diese Frage ist uns allen hier gestellt,
sei es personlich, in der Familie oder am Arbeitsplatz.
Wofiir entscheide ich mich dann, wenn es sich um
zwischenmenschliche Probleme im Personalwesen dreht?

Dazu ein Beispiel aus meinem Alltag:

Seit etwa neun Jahren arbeiten bei uns pflichtbewusste
Mitarbeiterinnen im Hausdienst. Sie verrichten ihre Arbeit
treu und zuverlédssig. Da in unserem Heim jahrlich vier
junge Tochter vom Sozialjahr aufgenommen und einge-
setzt werden, sind unsere dlteren Mitarbeiterinnen immer
wieder konfrontiert mit jungen Gesichtern, neuen Ideen,
anderen Ansichten und Meinungen. Die ilteren sind
bemiiht, ihren «bewihrten» Arbeitsmethoden die Stange
zu halten. Die jiingere Generation versucht ihren Stil zu
verwirklichen. Daraus entstehen Spannungen und Macht-
kdmpfe. Um diese beiden Extreme auf ein gemeinsames
Arbeitsziel zu bringen, braucht es viel Toleranz und ein
aktives Wahrnehmen des Menschen beider Generationen.
Je langer ich nun iiber die beiden Begriffe Bewihrung —
Bewahrung nachdenke, desto niher riicken sie zusammen.
Bewidhrung ohne Bewahrung scheint mir unméglich zu
sein. Wir alle wissen, dass das Wort Bewahrung und seine
Bedeutung keine Schlagzeilen macht in unserer heutigen
Presse. Wer will heute schon bewahrt, behiitet, beschiitzt
werden? In dieser Zeit der Machbarkeit des Rationalismus,
des Materialismus und des Konsums. Heute wird Selbstin-
digkeit und Unabhéngigkeit mehr denn je gross geschrie-
ben. Und wenn man beschiitzt sein will, dann hochstens
durch eine gute Lebensversicherung, Krankenkasse oder
sonst eine Versicherungspolice. Und trotz all dem schreien
Nationen, Vélker, einzelne Menschen nach Bewahrung,
Behiitung, Geborgenheit und Liebe.

Wir kénnen auch negative Erlebnisse lange Zeit in uns
aufbewahren. Dadurch entstehen Mauern dem Nichsten
gegeniiber und mir selber bringt es Isolation. Dazu ein
Beispiel: Eine erregte Pensionidrin kommt zu mir ins Biiro
und erwartet von mir, dass ich die Adresse ihrer Tochter
auf der Kartei streiche. Sie will nicht, dass diese Tochter
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vom Tode der Mutter erfahren darf und benachrichtigt
wird. Deutlich spiire ich ihre Verbitterung und erschrecke
dabei. Mit ganzer Aufmerksamkeit frage ich sie, ob es ihr
wirklich wohl sei bei diesem Entscheid? Sie bleibt bei ihrer
Haltung und verlisst das Biiro. Monate spater ruft sie mich
auf ihr Zimmer und bittet mich, falls ich die Tochter-
Adresse gestrichen hitte, mdchte ich sie doch wieder neu
aufschreiben. Was ging vor in dieser Frau? Das Aufbewah-
ren von alten, negativen Erinnerungen wurde verwandelt.
Anstelle der Bewahrung von Negativem riickte der neue
Gedanke der Versohnung. Also kann man sagen — Echte
Versohnung verdndert die Welt.

Die anderen Menschen in ihrer Wahrheit lassen, bedeutet,
sie bewahren vor meinen egoistischen Wiinschen, sie
bewahren vor meinen Vorurteilen, sie bewahren vor
meinen Aggressionen. Diese Bewahrung ist meine Sache —
es ware einfach, sie Gott zu lberlassen.

Sr Alma Mayer, Basel:

Erleben kann ich die Bewahrung oftmals auch in den
zwischenmenschlichen Beziehungen zu den Kranken und
Sterbenden. Im Angesicht des Sterbens schauen wir der
Wahrheit ins Gesicht, ob wir wollen oder nicht. Stehen
doch solche Menschen wahrhaftig in einer Bewédhrungspro-
be. Denn in solchen Zeiten zdhlen andere Worte, wie zum
Beispiel korperliche Fihigkeiten, Leistungen, sichtbare
Erfolge, materielle Giiter usw. Es bleibt ihnen doch einfach
zum DA SEIN ein Ja zu finden — ein Ja zu ihrem Leiden,
ein Ja zu ihren Schmerzen. Gelingt ihnen das, wie einer
Frau, die nach langer Krankheit sagen konnte: «Wissen
Sie, ich habe keine Angst, ich gehe heim» — dann sind das
fiir mich Augenblicke der Hoffnung — Augenblicke, die
mich ganz klein werden lassen — Augenblicke, die mich
dem Geheimnis der gottlichen Bewahrung ndher bringen.

Bewahrung — Bewdhrung in dieser Zeit
ist heute unser Tagungsthema

und wird das Thema bleiben bis zu unserm Tod.

Die Spannung zwischen Verdnderung und Bewahrung in meiner Arbeit

Ich bin Mitglied des St. Katharina-Werks Basel. Das ist
eine religiose Welt-Gemeinschaft, die einen ithrer Schwer-
punkte im Engagement fiir erziehungsschwierige Jugendli-
che und Randgruppen der Gesellschaft sieht.

Wir haben in unserer 70jdhrigen Geschichte schon viele
Heime gefiihrt und infolge der Verdnderungen dieser Zeit
wieder aufgegeben. Heute setzen wir all unsere verfligbaren
Krifte in der Jugendarbeit vor allem fiir das Therapieheim
Sonnenblick in Kastanienbaum ein.

Von 1965 bis Ende 1982, also fast 18 Jahre, war ich
Generalleiterin dieser Gemeinschaft. Und ich denke, dass
mir wegen dieser ehemaligen Eigenschaft die Aufgabe
gestellt wurde, aus meiner Sicht iiber «die Spannung
zwischen Verdnderung und Bewahrung in meiner Arbeity
zu Thnen zu sprechen.

Wie habe ich sie erlebt, wie durchgehalten?

Ehe ich zum Konkreten komme, moéchte ich ein paar
grundsitzliche Uberlegungen zur Themaktik « Bewahrung
— Bewdihrung in dieser Zeit» anstellen und mit einem Zitat
von Jean Gebser in das mir gestellte Thema einsteigen:

«Wir sehen, denken oder ge-wahren immer nur, was uns
jeweils gemadss ist und dem wir gewachsen sind.»

Ich habe darin eine Aussage gefunden, die meiner Erfah-
rung sehr nahe kommt; eine Aussage, von der aus ich auch
einen Zugang in das zunichst verwirrende Begriffspaar
Bewahrung — Bewihrung gefunden habe.

Die Auseinandersetzung mit dem damit Gemeinten hat
erst einmal Fragen in mir aufsteigen lassen. Zum Beispiel:
«Kann ich be-wahren, wahren, ohne zuvor wahr-zu-
nehmen, gewahr-werden? Was flihrt von gewahren zum
be-wahren? Wie nehme ich wahr, oder anders ausgedriickt,
sehe ich richtig? Und wie kommt es, dass aus diesem
inneren Geschehen — meiner mir geméssen Weise zu sehen
— Sinn, Kraft, Anstoss hervorbrechen, um mich in den
Prozess der Bewahrung einlassen zu kénnen?

Was hier stichwortartig ausgedriickt ist, fiihrt mitten in
unsere Problematik. Doch eine weitere kommt hinzu:
«Wie gehen Bewahrung und Verdnderung zusammen? Wie
kann—ohne Missachtung tradierter Werte und Grundlagen
— das zu jeder Zeit wachsende neue Bewusstsein in mein
bisheriges Welt-Verstindnis integriert werden?»

Ich kann diese Fragen jetzt nicht direkt beantworten. Doch
was mir hier wichtig ist, mochte ich folgendermassen
umschreiben:

Zu Bewahrung gehort fiir mich zum einen das Gesplir fiir
das, was in sich feststehende und unumstossliche Wirklich-
keit ist (fiir mich ist es «das in allem anwesende gottliche
Sein»), zum andern, die Bejahung fortlaufenden Wachs-
tums und Wandels dieses, der Welt innewohnenden
Schopfungsprinzips. Im Spannungsfeld giiltiger Lebens-
und Naturgesetze und ihrer evolutiven Entwicklung haben
wir uns zu bewihren, im Sinne von Gebsers Ausspruch
«wir vollstrecken nach, was im Ganzen schon vorgegeben
1S,
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