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Heisse Eisen:

Einer trage des andern Last!

Wir alle haben Angst. Tief steckt die Urangst in uns. Wir
haben Angst! Ein gutes Zeichen! Angst zeigt, dass wir leben,
dass wir trotz der Hektik unserer Gegenwart und Gesell-
schaft unsere Gefiihle wahrnehmen, dass wir spiiren und
fiihlen das Wagnis des Lebens. Kein Mensch, der wirklich
im Leben drin steht, kennt nicht die Momente der Angst.
Manchmal driickt uns die Angst die Brust zusammen, dass
wir meinen, wir miissten ersticken. Sie stort unseren Schlaf,
Sie ist der Preis fiir unser Leben! Wer lebt und leben will,
weiss um das Wagnis, das in jeder Aktivitat drin versteckt
ist. Wagnis bedeutet aber unweigerlich auch Risiko, was
immer mit Spannung und Angst verbunden ist. Angst ist
also etwas Natiirliches, denn die Welt, das Leben um uns
herum ist voller Ratsel, und wir sind immer im Ungewissen
tber unsere Zukunft.

Wer lebt und wahrhaft leben, wer dem Reichtum und den
Wundern des Lebens nicht ausweichen will, wird eben
auch die Momente der Angst erfahren. Wer lebt und
wahrhaft leben will, tragt aber auch Zuversicht, Hoffnung
in sich. Die Hoffnung ist der Atem des Lebens. Sie nidhrt
uns; sie Offnet uns dem Leben. Sie fiihrt uns durch das
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Leben. Sie hilft uns, die Angst zu ertragen, zu iberwinden,
in Schranken zu halten. Die Hoffnung 6ffnet uns in erster
Linie auch die Herzen und Augen, wodurch wir erfahren,
dass wir nicht allein in der Welt stehen. Die Hoffnung ldsst
uns immer spliren, dass wir getragen sind durch eine
héhere Macht und durch unsere Mitmenschen.

«Einer trage des andern Last» ist das oberste Gesetz. Es ist
die klarste und eindeutigste Antwort auf das Gebot der
Liebe. Wir reden und reden von Liebe, vom Mitmensch-
Sein. Sind wir wirklich und wahrhaft so von Liebe erfiillte
Mitmenschen? Wenn dem wirklich und tatsdachlich so
ware, miussten nicht so viele Menschen am Mitmenschen
traurig verzweifeln, wiirden nicht Menschen in Heimen
verwahrlosen und miissten nicht so viele Trinen vergossen
werden. Den anvertrauten Menschen im Heim lieben, ist
wohl eines der «heissesten Eisen», denn «ich mochte den
Menschen nicht von mir abhidngig machen . . .», «... ich
kann doch unmoglich alle Menschen lieben. . .»,
«. .. meine Kraft ist beschriankt . . .», «. .. Liebe ist etwas
Gefahrliches, man weiss nie . . .», «. .. wer gibt mir dem
Liebe? . . .» Recht vielerlei sind die Ausreden, um sich um
die Liebesdienste zu driicken!

Selbstverstidndlich konnen wir nicht alle Heim-Insassen
gleichermassen lieben, aber wir konnen mithelfen beim
«Lasten tragen». Einige Stichworte mogen den Begriff
«Liebe» und das Wort «des andern Last tragen» konkreti-
sieren.

Den Mitmenschen ernst nehmen

Die Betagten sind nicht «Paelis» und «Mamelis», die nichts
mehr verstehen. Sie verstehen und konnen noch sehr viel,
wenn wir ihnen Zeit lassen und ihnen etwas zutrauen!
Umgekehrt sind unsere Kleinsten und Schiiler nicht
unniitze, unselbstidndige, nichts verstehende, naive Men-
schen! Auch sie konnen wir durch entwicklungsméssige
Forderungen fordern. Auch sie verstehen oder erfiihlen
mehr, mehr als uns oft lieb und recht ist!

Dem Mitmenschen zuh6ren

Nattirlich wissen wir Sozialarbeiter, Padagogen, Psycholo-
gen usw. alles oder wenigstens das Meiste besser als unsere
Schiitzlinge! (?) Dies enthebt uns aber nicht der zwischen-
menschlichen Verantwortung, dem andern zuzuhoren.
Wir alle reden zu viel. Wir alle horen einander zu wenig
zu! Wir alle wollen reden, weil wir so viel wissen. (?)
Dadurch haben wir keine Zeit und wenig Wille, dem
Nachsten zuzuhoren; und doch wiinscht jeder Mensch
angehort, verstanden zu werden. Unser gutes Vorbild
wiirde da reiche Friichte tragen! — Zudem wiirden wir
unsere Stimmbéander schonen und unsere Worte und
Argumente fiir gewichtigere Interventionen reservieren. Sie
wiirden dadurch mehr Gewicht erhalten.
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Den Mitmenschen zu verstehen suchen

Wenn wir den Mitmenschen ernst nehmen und ihm
zuhoren, werden wir ihn auch verstehen. Auch wenn seine
Argumentationen wirr, die Uberlegungen falsch und die
Schliisse unzutreffend sind, sollten wir nicht im abgekiirz-
ten Verfahren alles verneinen. Alle diese «Bierideen» sind
ja nur Ausdriicke der momentanen Notlage, die wir ja nur
zu verstehen vermogen, wenn wir tiefer hineinhorchen und
des Partners Uberlegungen —seien sie nun falsch, wirr oder
«verrlickt» — nachvollziehen. Dadurch gelangen wir zur
Ursache, zum Grund der Schwierigkeiten.

Mit dem Mitmenschen gehen

Spazieren gehen. Arbeiten gehen. Essen gehen, Eine Krise
durchgehen. Miteinander gehen, das heisst dem Mitmen-
schen zeigen, dass er nicht allein ist, dass wir nicht nur
horen, reden, sondern ganz konkret, bewusst und offen-
sichtlich mit ihm zusammen etwas tun. «Mit dem Mitmen-
schen gehen» zeigt das gegenseitige Verbundensein, das
Fiireinander-Dasein und hilft am effizientesten dem immer
latent vorhandenen Angstgefiihl des Verlassenseins, des
Verlassenwerdens zu begegnen.

Wir gehioren zusammen

Wir sind aufeinander angewiesen. Nur durch unsere
Zusammenarbeit kann etwas Positives entstehen. Das ist
sogar eine mathematische Regel! Deshalb ist ja oft die
padagogische Arbeit so schwierig. Zuerst miissen sich beide
Partner im Vertrauen finden, erst dann kann eine sinnvolle
Aufbauarbeit beginnen; erst dann kénnen beide Partner
aufatmen, weil sie spliren, dass sie Mensch sein diirfen,
dass sie so sein diirfen, wie sie sind.

Mensch sein diirfen!

Die Schiitzlinge in einem Heim sind keine Nummern,
keine Fille, keine Nieten oder «XY-Patheny», sie sind
Menschen, und wenn ihnen etwas fehlt, so miissen oder
sollten die Betreuer nicht die Fehler suchen, sondern diesen
anvertrauten Mitmenschen das ihnen Fehlende zukommen
lassen. Und dies ist in den meisten Fillen das Gefiihl des
Mitmensch-Seins. Der Mensch, der angenommen ist, wird
bereit sein, gemeinsame Aufgaben zu bewiltigen. Die
Unterstiitzung und das Vertrauen, das er erfiahrt, wird er
weitergeben und dadurch Genugtuung und Sicherheit
erfahren. Alle diese «Streicheleinheiten» sind Zeichen
echter Liebe und zwischenmenschlicher Bezugsfahigkeit.
Sie helfen dem anvertrauten Mitmenschen, seine Selb-
standigkeit und Selbstsicherheit zu finden. Sie vermitteln
aber auch dem Betreuer das Gefiihl sinnvoller Erfiillung
seiner Aufgabe, wodurch er zu einem wohlverdienten
Feedback kommt.

«Einer trage des andern Last» darf in den Heimen und
zwischen den Menschen nicht weiterhin eine verbale
unverbindliche Forderung sein, sondern muss durch die
von jedem Menschen so sehnlichst gewiinschten «Strei-
cheleinheiten» gelebt werden im Alltag.

Herbert Brun
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Das am 1. Januar 1985 in Kraft tretende Obliga-
torium des BVG (Bundesgesetz (iber die berufli-
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Haben Sie die Ihnen passende Losung gefun-
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8044 Zurich, Tel. 01 252 53 00
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Und nicht die Organisation

Profitieren Sie von unserer
Erfahrung. Sprechen Sie mit uns.
Warum nicht gleich jetzt?
Telefon Q1 463 67 35.
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Ein schnele Griff schafft

Uberblick.

Es tont fast zu einfach, aber es
ist wahr. Einige wenige Griffe
genigen, und Sie haben lhre
optische Organisation voll in
der Hand. Da gibt es nichts zu
ritteln: Kein Termin entgeht
lhnen mehr und Sie sind immer
Herr Gber Ihre Organisation.

Uber Sie.

Patientenkontroll-Systeme.
Patientenstaffelsets-
und -mappen. Visitenboys.

Die Nummer 1 fir optische Organisation

Nussbaumstr. 9, 8003 Zirich, Tel. 01 463 67 35
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