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Heisse Eisen

Vom Unbehagen in der Kultur zum Unbehagen in den Heimen

1930 erschien zum ersten Mal die beriihmte Abhandlung
von Sigmund Freud iiber «Das Unbeahgen in der Kultur».
Unsere Welt lebt zurzeit ohne manifeste Gewaltdausserun-
gen. Trotzdem diirfen wir unsere Zeit nicht als eigentlich
friedlich bezeichnen. Es ist auch uns heutigen Menschen
recht unbehaglich zumute, sei es, weil wir Angst vor einem
Krieg haben, oder sei es, weil wir durch die Friedlosigkeit
inmitten der Gewaltlosigkeit frustriert sind und den
Frieden je ldnger je mehr als Utopie entschwinden sehen.
Wenn wir ehrlich sind, fithlen wir uns unbehaglich,
bedroht, beengt, frustriert, verunsichert in unserer zwie-
lichtigen, zwischen Liebe und Tod, zwischen Gefiihlen und
Vernunft, zwischen Aggression und Regression, zwischen
Eros und Thanatos schwebenden Welt. Und wenn wir
dieses Unbehagen nicht einfach fatalistisch an- und hin-
nehmen wollen, sind wir gehalten, uns dariiber zu besin-
nen. Die folgenden Zitate aus der Abhandlung von Freud
sind als Denkanstosse fiir eine Diskussion gedacht. Viel-
leicht vermogen sie auch das Unbehagen in den Heimen
aufzuhellen. i

«Homo homini lupus! Wer hat nach allen Erfahrungen des
Lebens und der Geschichte den Mut, diesen Satz zu
bestreiten? Die Aggression wartet in der Regel eine
Provokation ab oder stellt sich in den Dienst einer anderen
Absicht, deren Ziel auch mit milderen Mitteln zu erreichen
wire. Unter ihr giinstigen Umstdnden, wenn die seelischen
Gegenkrifte, die sie sonst hemmen, weggefallen sind,
dussert sie sich auch spontan, enthiillt den Menschen als
wilde Bestie, der die Schonung der eigenen Art fremd ist.
Die Existenz dieser Aggressionsneigung, die wir bei uns
selbst verspliren konnen, beim anderen mit Recht voraus-
zusetzen, ist das Moment, das unser Verhiltnis zum
Niéchsten stort und die Kultur zu ihrem Aufwand nétigt.
Infolge dieser primédren Feindseligkeit der Menschen
gegeneinander ist die Kulturgesellschaft bestindig vom
Zerfall bedroht. Infolgedessen ist des Menschen Nachster
nicht nur moglicher Helfer, sondern auch eine Versuchung,
seine Aggression an ihm zu befriedigen.

Dabei ist es immer moglich, eine grossere Menge von
Menschen in Liebe aneinander zu binden, wenn nur andere
fiir die Ausserung der Aggression iibrig bleiben. Wenn nun
die Kultur nicht allein der Sexualitdt, sondern auch der
Aggressionsneigung des Menschen so grosse Opfer aufer-
legt, so verstehen wir es besser, dass es dem Menschen
schwer wird, sich in ihr begliickt zu finden. Der Urmensch
hatte es in der Tat darin besser, da er keine Triebeinschran-
kungen kannte. Zum Ausgleich war seine Sicherheit,
solches Gliick lange zu geniessen, eine sehr geringe. Der
Kulturmensch hat fiir ein Stiick Gliicksmoglichkeit ein
Stiick Sicherheit eingetauscht.
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Ob wir nun von Zivilisation und Zivilisierung oder mit
Freud von Kulturentwicklung sprechen, wesentlich ist,
dass dieser Vorgang zwischen «Eros und Tod, Lebenstrieb
und Destruktionstrieby ist. «Dieser Kampfist der wesentli-
che Inhalt des Lebens tiiberhaupt, und darum ist die
Kulturentwicklung kurzweg zu bezeichnen als der Lebens-
kampf der Menschenart.»

Sowohl der unheimliche gewalttitige Kampf als aber auch
der vielleicht noch unheimlichere heimliche, innere, ver-
driangte oder im Dunkeln sich abspielende Kampf im
einzelnen Menschen und zwischen Partnern manifestieren
das Unbehagen in der Kultur, in der Welt. .. und eben
auch in den Heimen. Da es dariiber noch keine so
abgekldrte Abhandlung gibt wie die Freud’schen Theorien,
seien hier in der Folge einige Feststellungen ebenfalls
wieder als Diskussionsgrundlage zusammengefasst; die
Reihenfolge ist unbedeutend und keine Wertung.

— Man gibt sich sehr distanziert, zivilisiert und beherrscht,
um sein Inneres nicht zu verraten und blosszustellen.

— Man verschanzt sich eben hinter dem anonymen «man»,
um sich nicht personlich zu sehr zu engagieren.

— Gefiihlsdusserungen sind verpont, wenn nicht unsittlich,
auch wenn man selbst leidet unter dieser Unterdriickung
einer nattirlichen, gesunden Zirtlichkeit.

— Das Positive, das Gliick, das Wunderbare des Lebens
wird oft ignoriert aus Angst, diese Kraft konnte uns wie
ein Urstrom mitreissen, wobei Weg und Ziel unbekannt
sind.

— Man geht, nein, wir gehen Anforderungen, Auseinander-
setzungen aus dem Wege, weil wir uns durch die
allgemeine Verunsicherung nicht ohnméchtig sehen
mochten.

— Wir geben uns als iiber der Sache stehend, fern des
Kampfes zwischen Lebens- und Todestrieb, objektivie-
ren, abstrahieren, verallgemeinern, weil wir unser eige-
nes subjektives Empfinden und Wohlbefinden nicht
gefihrdend aufs Spiel setzen wollen.

— Wir verstecken uns (feige) hinter Tabus, Gesetzespara-
graphen und Sitte, oft auch hinter des Partners, Heimlei-
ters, Chefs Anweisungen, um nicht selbst entscheiden
und Stellung beziehen zu missen.

— Wir geben uns zumindest dusserlich friedlich, friedfertig,
weil wir Angst haben vor der ehrlichen Auseinanderset-
zung, weil wir beflirchten, unser Aggressionsstau (infolge
unserer guten Zivilisierung!) konnte aufbrechend zwi-
schenmenschliche Unannehmlichkeiten verursachen.

Schweizer Heimwesen 1/84



— Wir halten uns zurlick — das ist vornehm! - und
liberversichern, riickversichern, sichern uns ab, um kein
Wagnis oder Risiko eingehen und dadurch unser zwi-
schenmenschliches Engagement einsetzen zu miissen.

— Wir ignorieren die menschlichen Triebe, das Zirtlich-
keitsbediirfnis, weil wir Angst haben, von ihrer Kraft in
die Irre geflihrt zu weden.

- Wir akzeptieren dieses «Unterdriicktsein» durch die
gesellschaftliche Meinung und durch unsere innere vage
Angst, um unsererseits andere durch unser Angepasst-
sein zu frustieren.

— Wir selber achten auf diese — sogenannte — Friedlichkeit
durch Dampfung der Gefiihle und Triebe und leiden
selber am meisten unter dieser entstandenen Friedhofs-
ruhe.

— Wir sind stolz auf unsere Zivilisation, unsere Kultur, in
der wir so beherrscht durch die Vernunft, zuriickhal-
tend in den Gefiihlen sich und dem Nachsten gegeniiber
lebend am eigentlichen menschlichen Leben vorbei-
gehen, schade!

- Wir sind stolz auf unsere Uberlegenheit, auf unser
Beherrschtsein, unsere Affektdimpfung und erkennen
nicht die Zwiespaltigkeit, das Gespaltensein unseres
Ich’s, entstehend aus dem unnatiirlichen Leben, zu dem
wir uns in dieser durchzivilisierten Gesellschaft zwingen
lassen. Wir leiden stumm, heroisch, und tun uns und
unseren anvertrauten Menschen dadurch nur einen
schlechten Dienst.

Hier beginnt das Unbehagen der Kultur im Heim zu
wirken. Wir versuchen etwas durchzusetzen, was gegen das
wahre Leben ist. Wir versuchen etwas zu leben und
vorzuleben, was in dieser Unterdriickung und Ignorierung
zu korperlichen und seelischen Belastungen fiihren muss.
Jetzt gilt es zu fragen, ob unsere Friedlichkeit, unsere
Hoflichkeit, unsere Beherrschtheit nicht gerade der Grund
sind fiir die so hdufigen Konflikte und inneren Spannun-
gen. Wenn wir ehrlich sind, gestehen wir uns ein, dass wir
leiden unter den Zwingen, Spannungen und Missverstand-
nissen in den Heimen, zwischen den Heimmitarbeitern
und Schiitzlingen, dass wir leiden unter der so leblosen
Friedhofruhe, dem Frieden, der eben zuiinnerst keiner ist.

Nach dieser eher destruktiven Blosslegung des Unbehagens
muss konstruktiv nach der Bewiltigung dieses allgemein
gesplirten, doch verdrdngten Missbehagens geforscht wer-
den.

Gesucht: Ehrlichkeit und Offenheit

Wer Ehrlichkeit und Offenheit meidet, trdgt eine Maske,
spielt eine Rolle. Dies ist eine unwiirdige Haltung eines
padagogischen Menschen. Sie verunmoglicht es dem Part-
ner, selber offen und wahrhaftig zu sein, seine Konflikte
ehrlich darzulegen, um dadurch zu gesunden und die
Probleme effizient anzugehen. Wir miissen lernen, offener
miteinander zu reden! Wir miissen lernen, zu unseren
Gefiihlen zu stehen, sie dem Mitmenschen zu zeigen und
spiiren zu lassen. Wir miissen lernen, die Hintergriinde zu
erkennen, nicht nur die Symptome zu behandeln. Wir
miissen lernen, ohne Egoist zu sein, unser ungespaltenes
Ich in der zwischenmenschlichen Arbeit einzusetzen. Wir
miissen wieder lernen, ehrlicher miteinander zu sein, um
den einer zu grossen Beherrschtheit folgenden Aggressions-
stau, respektive dessen Explosion erst gar nicht entstehen
zu lassen.

Gesucht: Die offene Auseinandersetzung

Viele Heimkonferenzen sind geprigt durch einen unheim-
lichen Friedhoffrieden. Man ist so zivilisiert, dass kaum
ein lautes Wort, kaum eine echte Auseinandersetzung
gewagt wird. Nur hintenherum wird gemunkelt; Rinke
werden geschmiedet; Griippchen bilden sich. Doch alle
meiden die Konfrontation und sagen recht schnell Jein!
Ein unwiirdiger Zustand! Freiwillig spalten wir unser Ich
und leben in einer wiederum unheimlichen Zwiegesichtig-
keit, die ladhmt und so nicht dem Frieden dient — im
Gegenteil: irgendwann wird der Konflikt, der innere oder
dussere «Krieg» nur noch verschirft ausbrechen. Darum
wollen wir lernen, uns ehrlich und offen zu streiten. Das
Streitgesprach der alten Romer und Griechen sei uns
Vorbild! Das Streitgesprach suchen wir nicht des Streitens
wegen, sondern wir wollen miteinander reden. Wir wollen
nicht aneinander vorbei diskutieren. Wir wollen uns mit
dem Partner auseinandersetzen, um uns schliesslich sinn-
voll und beidseits im Einvernehmen auf dem pddagogisch
wertvollen Weg zu finden.

Gesucht: Unser eigenes Leben

In jeder Gemeinschaft oder Gesellschaft stehen die Indivi-
duen in Gefahr, sich mehr oder weniger aufzugeben, sich
dem Gemeinsamen unterzuordnen, sich und die eigenen
Bediirfnisse, Tugenden und Untugenden zu ignorieren.
Wohl ist es niemandem dabei! Die vielen und in steter
Zunahme begriffenen psychosomatischen Erkrankungen
sind beredtes Zeugnis dieser Anpassungslabilitdt. Zu-
ninnerst jedoch mochte jeder sich selbst verwirklichen, sich
selbst sein diirfen. Wohl ist mir, wenn ich so sein darf, wie
ich bin. Daheim und geborgen bin ich dort, wo ich mit all
meinen Schwichen und eventuellen Starken angenommen
bin. Ich muss mich nicht anders, nicht braver, gesitteter,
emanzipierter, gescheiter oder interessierter aufSpielen,
sondern darf ganz so sein, wie es meinem Ich wohl ist. Ich
darfauch einmal bdse sein, ohne eine Strafe zu gewértigen.
Ich darf auch einmal héssig, hasslich, unfreundlich sein.
Ich darf auch einmal etwas vergessen oder falsch machen,
ohne Angst haben zu miissen, «abgeschrieben», beldchelt
oder tibergangen zu werden. Ich mochte Ich sein diirfen.
Mein Partner darf sich selbst sein und sich verwirklichen.
Erst diese sich gegenseitig zugestandene Freiheit fiihrt dazu,
dass wir gesund, offen und ohne Aggressionen miteinander
uns entwickeln kénnen.

Kultur, Zivilisation: Ja! Aber nicht auf Kosten der
Menschlichkeit, der Menschwerdung, des offenen zwi-
schenmenschlichen Gespriachs und der Verleugnung der
eigenen Personlichkeit! Nur dadurch begegnen wir dem
Unbehagen, nur dadurch konnen wir das vielerorts fest-
stellbare Missbehagen, entstanden durch das allzu be-
herrschte, zivilisierte, geddmpfte, ja zur Farce degradierte,
zwischenmenschliche Leben auflosen, indem wir uns
immer in Ehrlichkeit und Offenheit, im vom Suchen
erfiillten Streitgesprdch und im Verwirklichen unseres
eigenen Lebens dem Mitmenschen hinwenden, ohne Mas-
ke, ohne Statusrolle, ganz als Mitmensch, als echter
Partner.

Herbert Brun
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