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Die Wrirde des Alters:

Suche nach dem «verborgenen Menschen des Herzens»
Die VSA-Fortbildungstagung 1984 fiir Altersheimleitung und Kaderpersonal in Wort und Bild

Die diesjiahrige November-Tagung fiir die Altersheimleute des VSA spielt sich in einem Ziircher Stadtkreis ab, der reich ist an reizvollen

Kontrasten — das ist Ziirich-Altstetten!

Anfang und Ende, Geburt und Tod, sind Grenzmarken des
Lebens. Der Mensch wird nicht gefragt, wenn er ins Leben
eintritt, aber er wird auch nicht gefragt, wenn das Ende
naht — hierin unterscheidet er sich nicht vom Tier. In die
Zeitspanne «dazwischen» teilen sich Jugend, Lebensmitte
und Alter. In dieser Spanne, auf dieser Wegstrecke entfaltet
sich fiir ihn die Problematik dessen, was man menschliche
Wiirde nennt. «Wiirde» hangt sprachgeschichtlich mit
«Wert» zusammen. Weil das Leben kein Zustand, sondern
ein irreversibles Geschehen ist, welches Verdnderung in
sich schliesst, Wandlung, Abschied und Neubeginn, liegt
die Problematik der Wiirde fiir den Menschen darin, dass
seine Wertvorstellungen, die zur Phase der Lebensmitte
gehoren, leicht zu dem alleinigen WertmafBstab werden,
dem sich auch Jugend und Alter unterwerfen sollen.

Wenn und wo die Mitte als blosse Teilphase in solcher
(gewaltsamer) Weise dominant und zum einzigen Ziel des

Aufnahmen: Hans Hiigli, Kiisnacht

ganzen Lebens erklédrt wird, bekommen Anfang und Ende,
Jugend und Alter, schnell ein negatives Vorzeichen. Sie
gelten nicht mehr als Lebensphasen eigenen Rechts,
sondern erscheinen entweder als Vorbereitungsstadium
oder als Ausklang und mithin als noch nicht oder als nicht
mehr vollwertig. Zumal der Ausklang, weil von Defizien-
zen und Verlusten begleitet, wird als besonders schmerz-
lich, besonders «entwiirdigend» empfunden. In der Emp-
findung des Schmerzes widerspiegelt sich eine Realitét, die
sich nicht einfach bagatellisieren und verharmlosen l&sst.

Vom Geheimnis der Voll-Endung des Lebensganzen

Aber auch wer nichts bagatellisieren, nichts verharmlosen
will, sondern die Miihsal dieser Realitdt anerkennt, darf
immerhin doch die Frage stellen, ob die Wiirde des Alters
— sie bildete das Thema der diesjahrigen Fortbildungsta-
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gung fiir Altersheimleitung und Kaderpersonal des VSA,
die am 14. und 15. November im Hotel Spirgarten in
Ziirich stattfand - vielleicht gerade durch die Defizit-
Erscheinungen hindurch und dahinter zu suchen bzw. zu
finden sei, weil erst in der letzten Phase des nahen Endes
der Mensch das Geheimnis der Voll-Endung des Lebens-
ganzen tUberhaupt wahrnehmen konne. Vieles spricht
dafiir, dass (wie der betagte Mensch) auch das Kind diesem
Geheimnis der Ganzheit ndher steht als der sich «vollwer-
tig» fiihlende Erwachsene der Lebensmitte. Denn diesem
Erwachsenen, der das Kindsein verlernt und abgelegt hat,
bleibt mehr oder weniger unzugénglich, dass und weshalb
sowohl dem Kind als auch dem Greis das Geschenk der
«geflillten Zeit» zuteil wird und deshalb sich beide ganz
dem Jetzt des Augenblicks hinzugeben vermdogen. Carl
Gustav Jung (1875 bis 1961) schrieb 1945 in einem Brief:
«Der Blick des Alten umfasst Fernen, die ins Unendliche
entfliegen. Die letzten Stufen des Lebens sind die schonsten
und kostbarsten, denn sie fiihren zu jener Fiille, zu der hin
das innerste Wesen des Menschen geboren ist.»

Authentische Zeugnisse in der Literatur zahlreich

Authentische Zeugnisse dieser Art sind in der Literatur
zahlreich. Romano Guardini (1885 bis 1968) fragte einmal
in einem Vortrag: «Worin besteht also der Sinn des
Alters?» Antwort: «Der in der richtigen Weise Alternde
wird fihig, das Ganze des Lebens zu verstehen.» Das
folgende, ausfiihrliche Zitat —es stammt von Theodor Bovet
(1900 bis 1976) — steht stellvertretend fiir viele Ausserun-
gen gleichen oder dhnlichen Inhalts:

Yom Altwerden

Im Alter ndhern wir uns der Grenze. Es ist, wie wenn wir
zu einem Pass emporsteigen: Von der anderen Seite sieht
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Kaffee a discretion und Namensschildchen (im Médnnerheim Weid
hergestellt) erleichtern den Besuchern im Foyer des «Spirgartens»
das Sich-kennen-Lernen.

man zunachst gar nichts; aber die Perspektive des Landes
hinter und unter uns verdndert sich zusehends. Viele
Dinge, die wir fiir wichtig hielten — Hauser, Dorfer, eine
ganze Stadt —, verschwinden im Morgendunst, wahrend
ferne Berge, die von unten bescheiden aussahen, sich jetzt
zu méchtigen Gipfeln erheben. Wir erleben eine Umwer-
tung aller Werte. Diese Umwertung driickt sich ganz
konkret in unserem Alltagsleben aus. Wir haben uns jetzt
weniger mit dusseren Dingen auseinanderzusetzen als mit
uns selbst, mit dem Weg, den wir gerade gehen. Dement-
sprechend schwicht sich unsere Merkfahigkeit fiir die
tdglichen Begebenheiten ab, und wir verlieren vielleicht
auch das Gedachtnis fiir einmalige Einzelheiten wie zum
Beispiel die Eigennamen. Dafiir erfassen wir aber die
grossen Zusammenhdnge deutlicher, und wir bekommen
eine bessere Schau von uns selber. Es meldet sich eine
Neigung zur Introversion, und neue Perspektiven 6ffnen
sich der Meditation.

Auch affektiv haben sich die Werte verdndert. Wir
verstehen die anderen besser als friiher, sind toleranter
geworden flir andere Ansichten, ein anderes Benehmen
und andere Redeweisen, sind tiberhaupt gegeniiber der
ganzen «geheiligten Tradition» viel skeptischer als friiher.
Sie gehort wohl zu den Gebiduden, die im Morgendunst
verschwinden.

Auf uns selbst bezogen hat das zur Folge — oder sollte es
zur Folge haben —, dass wir uns selbst und unser Werk,
unsere Ansichten und unser Recht — oder Unrechthaben
nicht mehr so furchtbar wichtig nehmen. Mussten wir nicht
lacheln, als unser Vater oder unser Chef seinerzeit auf die
Richtigkeit seiner Ansichten so pochte? «Ich habe schon
vor dreissig Jahren gesagt . . . Und man hat damals nicht
auf mich horen wollen.» Licheln wir weiter, aber auch
iiber uns. Die Welt verdndert sich rasch — und damit auch
die Richtigkeit der Ansichten. Sigmund Freud hatte den
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Grossandrang wihrend beider Tage herrscht am Biichertisch des VSA-Verlages.

Ihm hat die VSA-Zentrale viel zu danken: Tagungsleiter Kurt ~ Aus dem Thurgau nach Ziirich gekommen: Paul Bauhofer,
Buchter erldutert Ziirich — die grosste Kleinstadt oder die kleinste Griinder und Genossenschaftsprisident des Pflegeheims Weinfel-
Grolstadt Europas. den.
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Stadtritin Dr. Emilie Lieberherr iiberbringt die Griisse des
Stadtrates von Ziirich, der den Heimleuten einen Apéro offeriert
hat.

Mut und die Demut, als Motto iiber ein Kapitel seiner
«Geschichte der psychoanalytischen Bewegung» — seines
personlichen Lebenswerks — das Faust-Zitat zu setzen:
«Mach es kurz! Am jiingsten Tag ist’s nur ein Furz.»

Wenn wir Gliick haben, sehen wir allméahlich hinter der
Passhohe einige hochste Gipfel auftauchen. Wir konnen
sie noch nicht lokalisieren und benennen, aber wir
erkennen deutlich, dass sie da sind, dass hinter dem jetzt
sichtbaren Grat tatsdachlich eine vOllig neue Landschaft
beginnt.

Nach diesem Lob des Alters wollen wir immerhin freimdi-
tig bekennen, dass es auch eine Pathologie des Alters gibt.
Sie muss nicht unbedingt eintreten — es gibt Menschen, die
bis in die Neunzigerjahre klar und beweglich bleiben —,
aber sie ist leider nicht selten und bewirkt dann den Abbau,
die Verzerrung der eben geschilderten positiven Verdnde-
rungen. Unser Passwanderer wird von der Bergkrankheit
befallen, es wird ihm schwindlig und iibel, er muss sich
hinlegen und ist dann nur noch mit sich selbst und seinem
Leiden beschiftigt. Alles in allem bedeutet das Altern wohl
einen Abbau. Aber es ist ein sinnvoller Abbau, um etwas
anderem Platz zu machen, das nachher kommen soll.
Dieser Abbau ist vergleichbar mit dem Welken der Bliite,
die der wachsenden Frucht Platz macht. Es gibt Rosen, die
ihre schonsten Farben jetzt, wihrend des Welkens, hervor-
bringen.

Um noch ein Bild zu gebrauchen — Geheimnisse kann man
nur in Gleichnissen ausdriicken —: Das Alter bedeutet nicht
den 5. Akt einer Tragddie, nach dem der Vorhang fallt, die
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Lichter ausloschen und alles zu Ende ist. Das Alter gleicht
vielmehr den letzten Takten einer Ouvertlire; in wenigen
Augenblicken wird der Vorhang aufgehen, es wird hell auf
der Biihne, und das Eigentliche beginnt.

(Theodor Bovet, Mensch sein, Tiibingen 1977, zitiert aus
Georg Hahn, Freud und Leid des Alters, Stuttgart 1979)

Die Integritéiit der Person wird vom Zerfall nicht beriihrt

Man wird davon ausgehen miissen, dass in den Alters- und
Pflegeheimen, wo die Pflegebediirftigkeit der Bewohner
zunimmt, die pathologischen Erscheinungsformen des
Alterns hdufiger sind als die schonen Zeichen jener Fiille,
zu der hin die Menschen nach C. G. Jung im Alter
aufsteigen konnen. Dazu kommt, dass die Betreuer dieser
Heimbewohner selbst mehrheitlich der mittleren Lebens-
phase angehoren und dass ihre Wertvorstellungen zumeist
eben dieser Phase entsprechen. Von der Pathologie und
Psychopathologie braucht man ihnen gegeniiber wohl
nicht standig zu reden, weil sie damit in der Arbeit mit
Betagten tdglich konfrontiert sind und weil medizinisches
Fachwissen vermutlich nicht verlésslich genug weiterhilft.
Echt hilfreich kann fiir sie hingegen die Einsicht werden,
dass es hinter den Formen des Abbaus und des Verlusts
eine Wiirde der menschlichen Person gibt, die zwar
verletzlich ist, aber vom ausseren Zerfall nicht bertihrt,
durch ihn nicht beeintrachtigt wird.

Im Versuch solcher Hilfeleistung lag der Zweck der
diesjdhrigen Herbsttagung in Ziirich. Man macht sich
keiner Ubertreibung schuldig mit der Feststellung, dass die
Wahl des Themas richtig und der Inhalt der Vortragsfolge
samt Podiumsgesprich iiber fiinf Thesen fiir die Teilneh-
mer gewinnbringend war. Es sprachen der Psychiater Dr.
med. Karl Heinz Bauersfeld (Luzern) und der Theologe
Prof. Dr. Jan M. Lochman (Basel). Fiir den Er6ffnungsvor-
trag von Prof. Dr. Norbert A. Luyten (Fribourg), der wegen
eines Unfalls verhindert war, hatte kurzfristig Dr. Imelda
Abbt, im VSA zustdndig fiir Kurswesen und Fortbildung,
einspringen miissen. Die drei Vortrage stimmten in allen
wesentlichen Punkten {iberein und hinterliessen bei den
Horern fraglos tiefen Eindruck. Dasselbe gilt fiir das
Podiumsgesprich, in welchem Walter Bigler (Grosshoch-
stetten), Annemarie Gehring (Birau) und Anton Huber
(Kiissnacht) konkrete Folgerungen fiir die Praxis ableite-
ten, dieweil Dr. K. H. Bauersfeld die Rolle des advocatus
diaboli zu spielen hatte.

Ziirich — ein Anlass von Niveau und fréhlicher Festlichkeit

Am guten Gelingen hatten auch das Altersheim Wildbach
in Zirich und das Maénnerheim Weid in Rossau-
Mettmenstetten erheblichen Anteil, wo die schénen Tisch-
Dekorationen und die Namensschildchen hergestellt wor-
den waren, desgleichen die originellen Musikmacher
Raéthlisberger und Luginbiihl, die zusammen gekonnt den
Unterhaltungsabend «bestritteny, ferner — last but not least
— das Servierpersonal und die Kiichenbrigade des Hotels
Spirgarten. Namentlich erwahnt werden muss verdienter-
weise Kurt Buchter, Adjunkt im Fiirsorgeamt der Stadt
Ziirich, der nicht nur das Amt des Tagungsleiters mit
Auszeichnung versehen, sondern dariiber hinaus bei der
Vorbereitung sich auch als versierter Organisator bewahrt
hat. Peter Biirgi, Prisident der Altersheimkommission
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Eine Tagung mit Vortrdgen von Niveau und auch erfiillt vom Geist echter Frohlichkeit — dieser Wunsch des Tagungsleiters ist im
«Spirgarten» wahrgeworden, wie sich’s zeigt.

(Bérau), dankte mit Recht allen Beteiligten, als er am
Mittag des zweiten Tages die Veranstaltung ausldutete. Der
Dank des VSA gebiihrt dem Stadtrat von Ziirich, der zu
Ehren der Heimleute im «Spirgarten» einen Empfang gab
und ihnen durch Stadtrdtin Dr. Emilie Lieberherr ein
Grusswort entbieten liess. Fiir die Kantonsregierung
sprach Fiirsorgedirektor Dr. Peter Wiederkehr, der in
Begleitung des fritheren Heimleiters und nunmehrigen
Chefs der Abteilung Heimwesen, Hansjorg Stucki, erschie-
nen war. Es war, alles in allem, ein Anlass von Niveau und
festlicher Frohlichkeit, wie vom Tagungsleiter gewiinscht
und im munteren Einfiihrungsgesprach vorausgesagt. Es
war, nicht tbertrieben, wirklich ein runde Sache — und
deshalb rundherum auch herzlichen Dank!

Weshalb Professor Luyten absagen musste

Was hier und jetzt folgt, ist ein zusammenfassender,
summarischer Bericht (in Wort und Bild), der nicht darauf
abzielt, den Tagungsteilnehmern hinterher die Prisenz im
«Spirgarten» als entbehrlich erscheinen zu lassen. Viel-
mehr liegt das Gegenteil in der Absicht der Verfassers,
denn weder Text noch Fotos konnen und wollen das
personliche Erlebnis ersetzen. Professor Luyten, der aus
eigener Erfahrung tiber «Die geistigen Werte des Alters»
hitte sprechen diirfen und der leider verhindert war, weil
ihm eine Verletzung der Wirbelsdule zu schaffen macht,
hatte seiner definitiven schriftlichen Absage die Bemer-
kung hinzufiigen miissen: «Korperliche Beschwerden tre-
ten vermehrt auf. Verschleisserscheinungen, sowohl im
Bereich des Korperlichen wie auch auf der Ebene geistiger

Tatigkeit, werden einem schmerzlich bewusst. Und vor
allem: Immer deutlicher wird man konfrontiert mit der
Gewissheit, dass dies alles Niedergang bedeutet, welcher
zwangsldufig auf das Lebensende hinweist.» Dr. Imelda
Abbt, die sozusagen in letzter Stunde einsprang und an
Luytens Stelle «Zur Lebensqualitdt im Alter» sprach, gab
diese Bemerkung Gelegenheit, darauf hinzuweisen, dass
nicht jede Art von Altsein an bestimmte Jahre gebunden
sei. Menschen, die miide und verbraucht sind, fiihlen sich
alt, obschon sie jahrmassig noch jung sind. Aber auch die
Umkehrung ist moglich, Beispiel André Gide.

Die Haben- und die Sein-Mentalitit

Im tbrigen ging Frau Dr. Abbt in ihren Darlegungen aus
von Erich Fromms bekanntem Buch «Haben oder Sein».
Fromm unterscheidet das Haben als grundlegende Lebens-
einstellung vom Sein als der zweiten grundlegenden
Einstellung. Die Haben-Mentalitét sichert dem Menschen
das Uberleben. Aber weil sie ihn nétigt, seine Identitit von
dem abzuleiten, was er hat, liefert sie ihn zugleich den
Angsten aus, die der Verlust oder die Vergiinglichkeit von
Besitz auslosen kann. Die Haben-Mentalitdt erlangt in der
Lebensphase der Mitte tiblicherweise Vorrang, doch fiir
Fromm ist die Sein-Mentalitét fraglos die menschlichere.
Sie herrscht in den Phasen der Kindheit und des Alters
vor, aber in keiner Phase ist der Mensch von der einen
oder anderen vollig frei. Nur die Sein-Mentalitdt hingegen
macht’s moglich, dass inmitten des Zerfalls, der uns
angstigt, auf einmal der «verborgene Mensch des Herzens»
(Seidel) aufscheinen kann. Dieser «Mensch des Herzens»
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lebt aus der Fiille, die keiner kiinstlichen Sicherheitsgaran-
tien bedarf. Die Fiille, die uns befdhigt, loszulassen, statt
zu ergreifen, zu geben statt bloss zu nehmen, bedarf auch
der Macht nicht — ausser jener Macht, die von mdgen,
gernhaben, kommt. Ein Wort Meister Eckharts, des
Mystikers, besagt: «Dass ich ein Mensch bin, habe ich
gemeinsam mit allen Menschen. Dass ich sehe und hore
‘und esse und trinke, ist mir gemeinsam mit allen Tieren.
Aber dass ich bin, ist nur mir eigen. Und gehort mir und
niemandem sonst, keinem anderen Menschen.»

Die Wiirde ist ein Anspruch mit Ruf-Charakter

Der anschliessende Vortrag des Luzerner Psychiaters war
ein Ereignis. In Anlehnung an Binswanger und Jaspers
sieht Dr. Karl Heinz Bauersfeld die Wiirde des Alters in
einem Modus des menschlichen Daseins, das heisst im
Mitsein begriindet. «Die Wiirde des Mitmenschen ist auch
meine Wiirde, und die Missachtung des Mitmenschen ldsst
mich wiirdelos erscheinen.» Im Mitsein mit anderen
Menschen ergibt sich ein ethischer Anspruch, denn Wiirde
ist ein Anspruch mit Ruf-Charakter, ein Appell an unser
eigenes Gewissen, der gerade dann «laut» und spiirbar
wird, wenn wir uns einer Missachtung der Menschenwiirde
und unserer eigenen Wiirdelosigkeit bewusst werden.
Wortlich und unmissverstdndlich stellte Bauersfeld fest:
«Wert und Lebensqualitdt einer Gesellschaft zeigen sich
in der Art und Weise, wie sich der junge Mensch und der
alternde Mensch verstanden fiithlen konnen, das heisst wie
man die Epochen der Jugend und des Alters im Leben
jedes Mitmenschen anzunehmen bereit ist. In diesem Sinn
ist auch das ,Recht auf Leben’ von dem heute so viel
gesprochen wird, eine Frage der Menschenwiirde.» Unsere
Zeit zeichnet sich durch einen augenfilligen Geburten-
riickgang und mithin durch eine gewisse «Kinderfeind-
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Verelli, der Musikclown, der mit unzidhligen Instrumenten virtuos
umzugehen versteht, und der Musikmacher M. Roéthlisberger an
der Orgel sorgen fiir gute Stimmung. Wunder des Wunders: Nach
dem Nachtessen wird im Saal sogar getanzt!

lichkeit» aus. Die Parallelerscheinung hierzu ist die
«Tabuisierung» des Alters.

Zu den biologischen und geistigen Aspekten des Alterns

Bemerkenswert und eindriicklich war, was Bauersfeld zu
den biologischen und geistigen Aspekten des Alters und
Alterns ausfiihrte. Weil in den letzten Jahrzehnten die
Lebenserwartung stark angestiegen sei, habe man mit
quantitativen Mitteln den Prozess des Alterns zu untersu-
chen und zu definieren versucht. Doch habe die (als
wissenschaftlich geltende) Quantifizierung bisher versagt,
wo es darum gegangen sei, psychodiagnostisch zu erfassen,
was als Sinn und Gehalt eines Gedanken verstanden wird.
«In quantitativer Hinsicht ist die Altersweisheit genauso
schwer zu erfassen, wie zum Beispiel die praktische
Lebenstiichtigkeit eines Geistesschwachen oder die soge-
nannte Bauernschldue.» In den fortgeschrittenen Jahren
nehmen die «Altersdepressionen» zu, auf welche der Arzt
und der Betreuer vermehrt in Kenntnis der Biographie des
Betagten eingehen und weniger bloss mit Medikamenten
einwirken sollten. Ahnliches gilt fiir die Fille von Altersde-
menz, die fiir die Angehorigen (der Lebensmitte) meistens
weit mehr zum Problem wird als fiir den dementen
Betagten selber. Sogar in fortgeschrittenen Demenzzustin-
den blieben die Konturen der Personlichkeit in der Regel
noch deutlich erkennbar. «Es ist davon auszugehen, dass
die demente Personlichkeit mehr spiirt, als man ihr
zuzumuten bereit ist, jedoch weniger bewusst wahrnimmt,
als man vielleicht als Angehériger wahrhaben mochte.»
Und weiter in diesem Zusammenhang: Beim Kleinkind
«befinden wir uns in einer dhnlichen Situation. Trotz allen
Theorien iiber die Entwicklung des Neugeborenen in den
ersten Lebensmonaten wissen wir eigentlich nicht, was in
dieser — wahrscheinlich wichtigsten — Entwicklungsphase
der Kindheit vor sich geht. Beim alten Menschen wissen
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Heimleiter-Kollegen finden sich leicht zusammen — hier ein Blick in die «Ziircher Ecke».

Auch die VSA-Region Bern ist im «Spirgarten» wiirdig vertreten. Die Damen freuen sich iiber die schone Tischdekoration, die im
Ziircher Altersheim, «Wildbach» vorbereitet worden ist.
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Regierungsrat Dr. Peter Wiederkehr, der die Ziircher Kantonsre-
gierung vertritt, im Gespriach mit Karl Freitag, Verwaltungsdirek-
tor des Krankenheims Wiilflingen und Quéstor des VSA.

wir meistens auch nicht, welche Entwicklung seine Indivi-
duation in den letzten Monaten, Wochen, Tagen, Stun-
den und Minuten vor dem Ableben nimmt».

Seinen Vortrag beschliessend, stellte Dr. Bauersfeld fest,
im Alter sei das nahe Ende in der Vollendung eines Lebens
so wesentlich menschlich wie die Geburt. In der Geburt
nehme man das Menschenkind an, «wie es ist». Das Alter
als die Phase der Voll-Endung eines Lebens im Dasein in
der Welt gebe den Blick frei auf das ganze Leben, «auch
wenn es uns vielleicht nur noch fragmentarisch erscheinty.
Friedrich Hélderlin schrieb im Zustand der Umnachtung,
der zugleich auch Zustand grosster Hellsicht war, die
folgenden Verse:

Der Mensch

Wenn aus sich lebt der Mensch und wenn sein Rest sich
zeiget, So 1st’s, als wenn ein Tag sich Tagen unterscheidet,
dass ausgezeichnet sich der Mensch zum Reste neiget, von
der Natur getrennt und unbeneidet.

Als wie allein ist er im andern weiten Leben, wo rings der
Friihling griint, der Sommer freundlich weilet, bis dass das
Jahr im Herbst hinunter eilet, und immerdar die Wolken
uns umschweben.

28. Juli 1842 mit Unterthidnigkeit

Scardanelli

Im Praxisseminar fiir Ziirich vorbereitet: Fiinf Thesen

Gegenstand des Podiumsgesprichs vom Morgen des zwei-
ten Tages bildeten die «Fiinf Thesen», die im zweiten
Praxisseminar des VSA im vergangenen Juni erarbeitet
und zusammengestellt worden waren. Dr. Imelda Abbt als
Gesprachsleiterin beschrieb zundchst den Zweck dieses
Seminars. [hm soll die Aufgabe zufallen, jeweils das Thema
der nachfolgenden November-Tagung vorzubereiten und
fiir die praktische Arbeit zu konkretisieren. Die fiinf
Thesen — wie wurden im «Spirgarten» von Walter Bigler
erldutert — lauten wie folgt:

604

Beim Knipsen geknipst: «Hoffotograf» Hans Hiigli, Leiter des
Pflegeheims am See in Kiisnacht.

Gedanken zur Achtung der Menschenwiirde

1. Individualisieren

Das Heim ist eine Wohngemeinschaft, bestehend aus
Einzelpersonen, die geprdgt sind von ihrer einmaligen
Entwicklung und Lebensgeschichte, ihrer Umwelt, ihren
emotionalen und intellektuellen Fahigkeiten. Die Vitalitat,
Beziehungsfahigkeit und Tragfihigkeit bestimmen unter
anderem die Einmaligkeit des Menschen.
Individualisieren griindet auf dem Recht des Menschen,
nicht nur als Mensch, sondern als ganz bestimmter Mensch
behandelt zu werden.

2. Die annehmende Haltung

Jeder hat Starken und Schwichen, Fihigkeiten und Begren-
zungen, wertvolle und problematische Haltungen, positive
und negative Gefiihle. Eine annehmende Haltung einneh-
men verlangt von uns, dass wir die Personlichkeit des
Pensiondrs respektieren, ohne seine Probleme und Schwie-
rigkeiten zu bagatellisieren.

3. Die nichtrichtende Haltung

Der Pensiondr fiihlt sich verletzt, wenn er verurteilt wird;
er muss sich nicht verletzt fiihlen, wenn sein Verhalten
kritisch gewtirdigt wird.

Die meisten Menschen sind sich ihres sozialen Versagens
bewusst und es bedeutet fiir sie keine Hilfe, wenn man
ihnen das zum Vorwurf macht.

4. Respektierung des Selbstbestimmungsrechtes

Der Gedanke der Freiheit, der dem Selbstbestimmungs-
recht zugrunde liegt, ist nicht Selbstzweck, sondern der
Weg zur bestmoglichen Entfaltung der Personlichkeit
innerhalb der Heimgemeinschaft. Das Selbstbestimmungs-
recht beschrankt sich zum vornherein auf Verhaltenswei-
sen, Entscheidungen und Losungen, die sich in sozial
akzeptablen Grenzen bewegen.
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«Fiinf Thesen» stehen im Zentrum eines dusserst lebendigen Podiumsgesprichs, in welches bald einmal auch die Hérer einbezogen
sein wollen. Von links nach rechts: Walter Bigler, Anton Huber, Dr. Imelda Abbt, Annemarie Gehring, Dr. K. H. Bauersfeld.

5. Respektierung der Geheimsphdre/Intimsphdre

Der betagte Mensch kann sich oft nicht mehr selber
schiitzen. Er ist darauf angewiesen, dass wir ihm einen
«geschiitzten Ort» bieten, wo er sich selber sein kann und
nicht der Neugierde und der Ubervorteilung ausgesetzt ist.

Lebhaftes Podiumsgesprich — auch die Horer machen mit

Es ist ein interessantes, insgesamt recht lebhaftes Gespréch,
das sich im Saal um diese «Gedanken» herum entwickelte.
Vor allem die pointierten, wiederholt mit Beifall bedachten
Voten von Anton Huber und Dr. K. H. Bauersfeld (dieser
in der Rolle des bestellten «Widersachers») trugen viel zur
Belebung bei. Bald genug wollte auch das Auditorium in
die Diskussion miteinbezogen sein. Mehr als anderthalb
Stunden lang gingen Rede und Gegenrede hin und her. Das
wesentlichste, die Sache am genauesten treffende Wort fiel
im Diskussionsbeitrag eines Zuhorers, als dieser erklarte,
er sehe in der Widerspriichlichkeit der Meinungen eine
Folge der Subjekt-Objekt-Spaltung (die in der mittleren
Lebensphase Vorrang hat wie die Haben-Mentalitédt) und
auch eine Widerspiegelung der stets vorhandenen Neigung
des Betreuers, den Heimbewohner zum Objekt der (gutge-
meinten) Fiirsorge, das heisst rundherum abhéngig zu
machen. Der Pensiondr, der friiher sein Leben lang
selbstindig handelte, wird im Heim auf einmal ein
Behandelter und Verhandelter. Das Podiumsgespriach
erbrachte zwar, wie beabsichtigt, keine fixfertigen Patentre-
zepte. Aber es konnte doch, ebenfalls wie beabsichtigt,
die Spannungsfelder sichtbar machen, in deren Umkreis
sich die Arbeit mit Betagten im Heim vollzieht. Insofern
darf man sagen, dass die vertiefte Beschiftigung mit der
Wiirde des Betagten im vorausgegangenen Praxisseminar
sich im Hinblick auf die November-Veranstaltung als
lohnend und als sinnvoll erwiesen hat.

Die Haben-Mentalitét liefert den Menschen der Angst aus, die der
Verlust oder die Verganglichkeit von Besitz auslosen kann: Dr.
Imelda Abbt.

Das biblische Verstindnis von Arbeit und Ruhe

Den markanten Schlusspunkt setzte Prof. Dr. Jan Milic
Lochman, bis vor kurzem Rektor der Universitidt Basel.
Lochman sprach nicht bloss als Theologe sachverstindig
von «Arbeit und Ruhe» oder iiber «Das Alterwerden und
die Frage nach dem Sinn des Lebens», sondern wusste auch
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als gewandter Redner die Horer zu fesseln. Im Gegensatz
zur griechischen und romischen Antike hat die biblische
Uberlieferung ein positives Verhiltnis zur Arbeit. Die
Arbeit gilt als (liber)lebensnotwendige Grundbestimmung
des Menschen. Der Mensch erscheint in biblischer Sicht
als homo laborans. Doch die Bibel kennt die Arbeit auch
als Gefdhrdung, als Ausbeutung, als Entfremdung des
Menschen und verharmlost diese Gefahrdung nicht. Sie
weiss um das Zwiespiltige und sie relativiert die Arbeit
denn auch, indem sie das Arbeitsethos unmissverstandlich
dem Ethos der Ruhe unterstellt. Die Unterstellung bringt
das Ruhetagsgebot des Dekalogs zum Ausdruck.

Wie ist der Begriff der Gnade zu verstehen?

Die Bibel verkniipft den Ruhe-Begriff mit dem Begriff der
Gnade. Diese meint keineswegs das Dolce-far-niente des
Schlaraffenlands. Der Apostel Paulus, «der entschiedenste
Zeuge der christlichen Gnadenbotschaft», lebte vor, wel-
cher Stellenwert der Arbeit im Verhiltnis zu Ruhe und
Gnade zuzuerkennen sei. Sein Leben lang leistete er harte
Arbeit, doch niemals hitte er daran denken wollen, in
dieser Arbeit die Rechtfertigung und Legitimation seines
Lebens zu suchen. Sein letztgiiltiges Lebensrecht sprang
fiir ihn nicht aus der Summe seiner Leistungen heraus.
Vielmehr sah er Ursprung und Ziel seines Heils jenseits
aller Arbeit und Leistung in Gott. «Dieses ,Jenseits’ der
Arbeit, diesseitig ergriffen, im Blick zu Gott als Hoffnungs-
grund in Leben und Tod verstanden, dies ist biblisch: die
Gnade.»

Die Arbeit hat also durchaus ihren Platz und ihren Sinn,
wo es um die Wahrung und Mehrung unserer Lebenschan-
cen geht. Aber sie hat keinen Platz, wo sie als «absolutes
Ziel unseres Lebens» auftreten will. «Sie ist das Instrument
unseres Wohls, jedoch nicht das Instrument unseres Heils.»

Dr. Karl Heinz Bauersfeld: Die Wiirde des Mitmenschen ist auch
meine Wiirde und die Missachtung des Mitmenschen ldsst auch
mich wiirdelos erscheinen.
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Eine Kultur und Gesellschaft, die ihre Kinder und Senioren
unterschédtzt und marginalisiert, liegt auch in ihrer Produktion
menschlich falsch: Prof. Dr. Jan Mili¢ Lochmann.

Die Relativierung der Arbeit ist zugleich eine Entkramp-
fung: Man soll sie ernst-, aber niemals todernst nehmen.
Erfolge und Niederlagen im Beruf haben zwar ihr reales
Gewicht, doch letztlich entscheidende Ereignisse sind sie
nicht. Man kann im Berufsleben viele «Schlachtenx»
verlieren und trotzdem den Frieden und das Gliick des
Lebens gewinnen, denn: «Was niitzt es dem Menschen, die
ganze Welt zu gewinnen und sein Leben dabei einzubiis-
sen? (Mk 8,36)

Absage an die «Aussteigerideologien», aber . . .

Von der Relativierung der Arbeit ausgehend, kam Profes-
sor Lochman auf die drei Lebensphasen zu reden, die er
vita prima, vita secunda und vita tertia nannte. Der vita
tertia pflegt die Mustermesse in Basel eine eigene Ausstel-
lung zu widmen. Jede Phase habe, sagte auch er, ihr eigenes
Recht. Die vita secunda sei «produktiv besetzt» und spiele
eine zentrale Rolle, indem sie die dkonomischen Voraus-
setzungen flir das Leben des einzelnen wie der ganzen
Gesellschaft zu schaffen, bzw. zu sichern habe. Es sei
«kurzsichtig und billigw, fiigte er mit deutlichem Seiten-
blick auf gewisse «Aussteigerideologien» hinzu, diese zen-
trale Rolle der mittleren Phase geringzuschitzen. Aber
nicht weniger deutlich erklarte er auch, die vita secunda
(der sich die Ausbildung der Haben-Mentalitidt zuordnen
ldsst) mache nicht das Lebensganze aus; es sei unzulissig,
den jungen Menschen (der vita prima) und den alten
Menschen (der vita tertia) am Malstab der die vita secunda
charakterisierenden Wertvorstellungen zu messen und zu
beurteilen. Nicht zufdllig widme die Bibel den Kindern
und den Alten, den «Witwen und Waisen» eine weit hohere
Aufmerksamkeit als den erwerbsorientierten, besitzergrei-
fenden, auf Einfluss und Macht bedachten Erwachsenen
der mittleren Phase. «Eine Kultur und Gesellschaft, die
ihre Kinder und Senioren unterschitzt und marginalisiert,
liegt auch in ihrer Produktion menschlich falsch. Die aus
dem personlichen und sozialen Zusammenhang herausge-
16ste Produktivitidt wird zum lebensgefihrdenden Fetisch.»
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Chance und Auftrag der vita tertia

Doch wo liegt denn die Aufgabe der vita tertia? Die dritte
Phase lade dazu ein, sagte Professor Lochman, konzen-
trierter nach dem Sinn des Lebens zu fragen — «umzuschal-
ten, umzudenken, umzuwerten», die zahlreichen in der
Arbeitswelt und im Beruf erlittenen déformations profes-
sionnelles auszugleichen, bzw. abzulegen, sein Wesen
«abzurunden», den Horizont zu erweitern, zu neuen,
wesentlicheren, bisher «ausgeblendeten» Interessen aufzu-
brechen und vorzustossen. Darin liege die Chance und der
Auftrag des Alters. Diese Chance er6ffnet sich nicht bloss
dem gesunden, selbstdndigen Betagten (beispielsweise an
der Seniorenuniversitit). Sie besteht auch fiir die (pflegebe-
diirftigen) Menschen im Heim, die auf Hilfe angewiesen
sind. In ihrem Angewiesensein konnen auch sie dem
Heimpersonal gegeniiber Gebende, Schenkende sein. Im
wechselseitigen Geben und Nehmen wird die Wohn- und
Lebensgemeinschaft des Heims, das seinen Namen wirk-
lich verdient, dann zu dem Ort, wo die gemeinsame Suche
nach dem verborgenen Menschen des Herzens flindig wird
und ans Ziel kommt.

Peter Blirgi, Barau, Prisident der Altersheimkommission VSA,
lautet die Tagung aus. Wo treffen sich die Leute aus den
Altersheimen im néchsten Jahr? Antwort: Am 6. und 7. November
in Interlaken.

Néchste Fortbildungstagung in Interlaken

Die traditionelle Fortbildungstagung des VSA fiir Alters-
heimleitung und Kaderpersonal wird im néichsten Jahr am
6. und 7. November in Interlaken stattfinden, Thema:
«Sozialer Auftrag und wirtschaftliche Verantwortungy».
Die Altersheimleute tun gut daran, sich schon jetzt diesen
Termin in der Agenda vorzumerken. Wie der Prisident
der Altershetmkommission, Peter Biirgi, mitteilte, soll in
Interlaken die Gelegenheit wahrgenommen werden, den
VSA-Mitgliedern das sogenannte BAK-Projekt («Bewoh-
ner-Arbeit-Kosten») vorzustellen, an dem im Schosse der
Kommission seit vielen Monaten gearbeitet wird.

HoB,

Erschienen im VSA-Verlag

«Staunen und Danken»

Band IV der Schriften
zur Anthropologie des Behinderten

Was macht den Menschen allererst zum Menschen?
Liegt die Wiirde seiner Person in der Autonomie und in
der Fahigkeit des rationalen, verniinftigen Denkens?
Diese Frage stellt sich zumal in der Betreuung von
Geistigbehinderten — aber nicht bloss dort. Sie steht im
Zentrum der in dem Buch vereinigten Texte des Zircher
Heilpadagogen Hermann Siegenthaler und der Luzerner
Anthropologin Imelda Abbt. Staunen und Danken: Das
erste Wort des Titels ist alemannischer Herkunft und
lasst sich mit «verwundert-traumend vor sich hin-
schauen» umschreiben, das zweite ist mit «denken»
verwandt. In unserer Zeit genisst das rationale Denken
eindeutigen Vorrang, welches dem staunenden
Schauen nur wenig Raum l&sst. Allein den Kindern und
den Dichtern, die in sich einen Rest des Kindseins
bewahrt haben, wird eine lebendige Verbindung zu
jenem Urspriinglichen noch zugebilligt, welches das
Schauen und das Traumen, das Denken und das
Danken ungetrennt in sich schliesst. Meistens allein
auch den Kindern und Kinstlern wird die Befahigung
zur Ehrfurcht noch zugebilligt. «<Ehrfurcht geht niemals
aus der Furcht hervor», sagt Marie von Ebner-
Eschenbach. Ehrfurcht weiss um ein Abhangigsein, das
wahrhaft frei macht. Ehrfurcht unterscheidet den Men-
schen vom Tier. Nur ein Denken, das auch ein wenig ein
Staunen und Danken geblieben ist und das aus der
Ehrfurcht kommt, erlaubt den Eltern und Betreuern von
Geistigbehinderten ein befreites, verstandiges Verhal-
ten der Zuwendung. Die Texte des Buches sind heraus-
gewachsen aus dem «Einsiedler Forum» des VSA, das
jedes Jahr fur die Mitarbeiter von Invaliden- und Alters-
heimen durchgeflihrt wird. Band IV kostet Fr. 19— (plus
Versandspesen). Alle im Rahmen dieser Schriftenreihe
bisher erschienenen Bande sind beim Verlag VSA,
Seegartenstrasse 2, 8008 Ziirich, zu beziehen.

Bestellung

Aus der Schriftenreihe zur Anthropologie des Behin-
derten bestellen wir hiermit

.......... Exemplar(e) Band IV «Staunen und Danken» / 5
Jahre Einsiedler Forum des VSA, zum
Preis von Fr. 19— (+ Versandspesen)

.......... Exemplar(e) Band Ill «Begrenztes Menschsein»,
Texte von O. F. Bollnow, Th. Bucher,
Hermann Siegenthaler, Urs Haeber-
lin, Werner Weber, zum Preis von
Fr. 18.60 (+ Versandspesen).

......Exemplar(e) Band ll, «Erziehung aus der Kraft des
Glaubens?» Texte von Imelda Abbt,
Norbert A. Luyten, Peter Schmid u. a.,
zum Preis von Fr. 14.70 (+ Versand-
spesen).

.......... Exemplar(e) Band | «Geistigbehinderte - Eltern -
Betreuer», 4 Texte von Hermann Sie-
genthaler, zum Preis von Fr. 10.60
(+ Versandspesen).

Name, Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Unterschrift/Datum

Bitte senden an Sekretariat VSA, Verlagsabteilung,
Seegartenstrasse 2, 8008 Ziirich
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