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VSA-Fortbildungskurs für Heimköche

Diät im Heim
(Alters-, Pflege-, Invaliden- und Jugendheime)

Ort: Luzern, Städtische Werke, Elektrizität, Gas und Wasser, Industriestrasse 6, Buslinien (ab
Bahnhofplatz) Nr. 4 oder 5 Richtung Pilatus bis Bushaltestelle Brünigstrasse.

Kursdaten: Dienstag, 30. Oktober, und Dienstag, 6. November 1984

Zum Kursbesuch eingeladen sind: Köche/Köchinnen, gelernt und angelernt, welche die Verantwortung für eine
Heimküche tragen.

Kursleitung: Marianne Kaltenbach, Luzern

Kurskosten: Inbegriffen zwei Mittagessen, Getränke separat
Fr. 190.-
Fr. 150 - für Teilnehmer/innen aus VSA-Heimen
10 % Ermässigung bei persönlicher VSA-Mitgliedschaft

Anmeldung: Bis 20. Oktober 1984 an Kurssekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Zürich,
Telefon 01 252 47 07 (vormittags)

Programm
I. Tag: Dienstag, 30. Oktober 1984

09.30 Begrüssungskaffee und allgemeine Informatio¬
nen

10.00 Kurzreferat von Marianne Kaltenbach über
«Diät im Alters- und Pflegeheim»
Beantwortung von Fragen
Erörterung von Problemen

II.00 Kochdemonstrationen «Schonkost»
12.30 Mittagessen im Restaurant Steghof
14.30 Referat von Herrn Dr. Wiek, Kantonschemiker,

über «Hygiene in der Küche und im Vorratsraum»

(1. Teil)
15.30 Kochdemonstrationen «Schonkost»
16.00 Kaffeepause
16.15 Kochdemonstrationen «Seniorenkost»
17.00 Schluss

2. Tag: Dienstag, 6. November 1984

09.30 Kaffee
10.00 Diskussion und Beantwortung von Fragen
10.30 Kochdemonstrationen «Diabetikergerichte»
12.30 Mittagessen im Restaurant Steghof
14.30 Referat von Herrn Dr. Wiek, Kantonschemiker,

über «Hygiene in der Küche und im Vorratsraum»

(2. Teil)
15.30 Kochdemonstrationen «Desserts und Gebäck

ohne Zucker»
16.00 Kaffeepause
16.15 Kochdemonstrationen (Fortsetzung)
17.00 Schluss

Anmeldung Kochkurs 84 / «Diät im Heim»

Name, Vorname

Arbeitsort (Name des Heims)

Adresse

PLZ/Ort

Datum, Unterschrift

VSA-Mitgliedschaft des Heims D
Persönliche Mitgliedschaft Zutreffendes bitte ankreuzen

Bis 20. Oktober 1984 senden an Kurssekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Zürich
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