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Menschsein und Zeit

Von Dr. Imelda Abbt, Leiterin der Fortbildung und des Kurswesens VSA*

Waren Sie schon einmal in unserem weltberiihmten Musée
de I'horloge in La Chaux-de-Fonds? Mir hat dieses
Museum einen bleibenden Eindruck hinterlassen. Von
schweren Standuhren bis zur feinsten und kleinsten Uhr
der Welt erhalten Sie Einblick in die Entwicklungen der
Uhr. Mit viel Aufwand und grosster Prizision werden an
Ort und Stelle auch alte Uhren restauriert und wieder
«tickbar» gemacht. Nicht nur die Westschweiz, sondern
wir Schweizer liberhaupt, sind stolz auf die «Schweizer-
Uhr» und haben zu ihr ein ganz besonderes Verhiltnis.

1981 wurde auch bei uns die Sommerzeit {ibernommen,
die fiir die Nachbarvolker Frankreich und Italien schon
langer eine Selbstverstdndlichkeit ist. Die Uhr wurde —
nach heftigen Diskussionen — um eine Stunde vorgestellt
und wird im Herbst wieder zuriickgestellt werden. Aber
nicht nur verschiedene Zeitmessungen kennen wir, sondern
auch verschiedene Kalender. Die franzdsische Revolution
zum Beispiel wollte dem alten Regime u.a. auch damit den
Garaus machen, dass sie einen neuen Kalender einfiihrte.
Er sollte sich nicht mechr auf ein Ereignis der Antike
beziehen, sondern auf den Ausbruch der Revolution. Der
franzosische Revolutionskalender begann mit dem 22.
September 1792. Er hielt sich jedoch nicht lange. Auch die
Religionen kennen, teilweise blutige, Auseinandersetzun-
gen um den «richtigen» Kalender. Wir heutige Menschen
denken beim Kalender an die Agenden und die vielen
Termine, die darin eingetragen sind und uns Zwinge
auferlegen. Unsere Zeit ist verplant. Ja, ich habe sogar
erlebt, dass man nicht «in» ist, wenn man nicht auf Wochen
hinaus ausgebucht ist. Ein voller Terminkalender soll
Zeichen dafiir sein, dass «man» gefragt ist! Wie dem auch
sei, der Kalender greift massiv in unser Leben ein, in unsere
Ausbildungen, in Arbeitszeit und Ferien, in unser personli-
ches wie soziales Leben.

Scherzhaft schrieb jemand: «Die Dichterlesung dauert
schon sehr lange. Als der Autor merkt, dass viele seiner
Zuhorer bereits eingeschlafen sind, sagt er entschuldigend:
Ich habe leider keine Uhr bei mir. Das kann passieren,
antwortete einer der Zuhorer, aber hinter IThnen hingt ein
Kalender.

1. Die messbare Zeit

Uhren und Kalender haben mit berechenbarer, messbarer
Zeit zu tun. Wir konnen die Zeit in Jahrhunderte, Wochen,
Tage, Stunden, Minuten, in /10, /100, ja /1000, Minuten
(vgl. Sport) einteilen. Jeder Mensch ist hineingeboren
in ein bestimmtes Jahr, einen bestimmten Monat, einen
bestimmten Tag, eine bestimmte Stunde. Und jedes Jahr

* Vortrag vor dem 1 1. Forum fiir Musik und Bewegung, das 1981 in Gstaad
stattfand.
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erinnert uns der Kalender wieder an den Geburtstag. Wir
sind hineingeboren in die bestimmte, sprich: messbare
Zeit.

Wenn ich Sie fragen wiirde, was eine Stunde sei, wiirden
Sie mir vielleicht sagen: Eine Stunde ist vorbei, wenn sich
der Zeiger einmal um den Mittelpunkt einer Uhr gedreht
hat. Wenn Sie so gefragt werden, kdnnen Sie etwas zur Zeit
sagen. Wiirden Sie aber gefragt, was Zeit eigentlich sei,
wiirden Sie zu zOgern anfangen und vielleicht bald ver-
stummen. Natiirlich wissen Sie, was Zeit ist. Was aber ist
das Eigentliche der Zeit, und wie redet man dariiber? Das
zu beantworten ist schwierig, sehr schwierig. Das geht allen
so, auch den Grossen der Philosophie.

Wir wissen, dass es vergangene Zeit nicht gibe, wenn nichts
verginge, und nicht kiinftige Zeit, wenn nichts auf uns
zukdme, und nicht gegenwirtige Zeit, wenn es den Moment
nicht gibe. Eigenartigerweise sprechen wir von langer und
kurzer Zeit, freilich nur in bezug auf Vergangenheit und
Zukunft. Hundert Jahre vor dieser Woche zum Beispiel
nennen wir eine lange Zeit nach riickwirts, und kurz
vergangen sagen wir, wenn etwa 10 Tage um sind,
und kurz bevorstehende Zeit, wenn etwas nach 10 Tagen
sein wird. Wie aber kann etwas lang oder kurz sein, das
nicht gegenwirtig ist? Die abgelaufende Zeit ist ja nicht
mehr, die kommende ist noch nicht. Und doch reden wir
von lang und kurz.

Ein Lehrer, der Sechstkldssler danach fragte, was sie
denken, wenn sie das Wort «Zeit» horen, bekam u. a.
folgende Antworten: «Wenn ich das Wort Zeit hore, denke
ich an etwas, das voriibergeht»; « Wir gehen mit der Zeit»;
«mit der Zeit wird man &lter»; «an Voriibergehen»; «was
man vorher gesagt, getan hat, ist alles vorbei»; «ich denke,
wenn ich das Wort Zeit hore, muss man sich beeilen, weil
die Zeit nie stillesteht»; «wenn ich das Wort Zeit hore,
bekomme ich immer ein Gefiihl von Drang»; «es bewegt
sichy . .. usw.

Zeit wird von diesen Schiilern als vergehend, als Bewegung,
erfahren. Bereits Aristoteles hat Zeit auf Bewegung zurtick-
gefilihrt. Zeit ist fassbare, zdhlbare Bewegung. Ein Fussball-
Match zum Beispiel dauert 2 x 45 Minuten.

Was ist aber Bewegung? Positionen, die wechseln! Aber
wie kénnten wir den Wechsel wahrnehmen, wenn wir nicht
schon immer um das Vergehen, also um Zeit wiissten?
Wenn uns nicht schon bekannt wire, was die Dreidimen-
sionalitat der Zeit ist: ndmlich Vergangenheit, Gegenwart,
Zukunft, dann kénnten wir auch Bewegung nicht feststel-
len. Nur aus diesem — unreflektierten — Wissen heraus
konnten die Sechstklédssler die obigen Antworten geben.
Ohne diese Erfahrung sihen wir doch immer nur eine
Phase der Bewegung. Sie konnte noch so winzig klein sein,
ohne Erinnerung daran, was der gegenwirtigen Phase
vorausging, und ohne die Erwartung, dass der gegenwirti-

Schweizer Heimwesen I11/84
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Prof. Dr. Hermann Siegenthaler und Prof. Dr. Werner Weber, Untertitel: «Zur Forderung der Menschlichkeit in der
Betreuung». Preis Fr. 18.60 (exkl. Versandkosten).

Kontenrahmen fiir Heimwesen
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Heim-Verzeichnis 1981

Die vollig Uberarbeitete und erweiterte zweite Ausgabe des Verzeichnisses der Heime fiir erziehungsschwie-
rige Kinder und Jugendliche in der deutschen Schweiz enthélt, durch Register nach Kantonen geordnet, alle
wesentlichen Angaben (iber 146 Heime, die flir die erste Information der einweisenden Instanzen unerldsslich
sind. Preis mit Ordner Fr. 40.—; ohne Ordner, Inhalt bandiert Fr. 30.— (exkl. Versandkosten).

Aemterverzeichnis

Behordenorganisation im Jugendstrafverfahren der Kantone, von Jugendstaatsanwalt Dr. H. Brassel, Ausgabe
1978. Preis inkl. Porto Fr. 9.50.

Altersbauten und Dienstleistungen

Die Broschiire von Annemarie Walther-Roost gibt auf 35 Seiten Umfang einen guten Ueberblick lber die ver-
schiedenen Formen und die Kosten von Dienstleistungen, die bei der Planung und beim Bau von Altersunter-
kiinften miteinbezogen werden kénnten. Fiir Behdrden, Baukommissionen und Architekten ein willkommener

Leitfaden. Preis 15.— (exkl. Versandkosten).

Die Heimkommission
Aufgaben, Organisation, Tatigkeiten, zweite Auflage 1982, Preis inkl. Porto Fr. 5.—, ab 10 Exemplaren Fr. 4.—.

Wunschmeniis im Heim

Neue Sammlung von Meniivorschlagen, zusammengestellt von der Erfa-Gruppe der Altersheimkéche Zirich, Preis
Fr. 7.— (inkl. Porto).

Versicherungen im Heim

In Zusammenarbeit mit Versicherungsfachleuten verfasst von Dr. iur. Heinrich Sattler, gibt das im Friihling 1983
erschienene Béandchen nitzliche Anregungen und praktische Hilfen in allen wichtigen Versicherungsfragen fir
Kommissionen, Heimleitungen und Heimmitarbeiter. Preis Fr. 15— (exkl. Versandkosten).
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gen Phase eine andere folgen werde, konnten wir keine
Bewegung feststellen und folglich auch keine Zeit erleben.
M.a.W. heisst das, wenn wir Zeit einfach auf Bewegung
zuriickflihren, haben wir die Frage, was denn Zeit sei, noch
nicht gelOst.

Zeit lasst sich nicht mehr ableiten von etwas ihr Zugrunde-
liegendem, sondern sie ist dasjenige, das allen Erfahrungen
zugrunde liegt. Sie ist Urgrund unserer Lebenserfahrung.
Nur in der Zeit sind mir als Mensch mogliche Erfahrungen
gegeben. All unser Reden und Tun —auch das meinige und
Thre wahrend diesem Vortrag — steht unter dem Gesetz der
Verzeitlichung. Wo immer wir sind, ist auch Zeit. Sie
scheint vor uns da zu sein, jedenfalls finden wir uns in ihr
vor. Und verschiedene Zeiten sind niemals zugleich,
sondern immer nur nacheinander. Wo immer Menschen
in dieser Welt sind, gilt dieses Gesetz.

Oder halten Sie doch mal einen Moment lang die Zeit fest!
Wenigstens jetzt, wo wir gerade iiber sie sprechen! Unmog-
lich, einfach unmoglich! Sie ist bereits verronnen, ehe ich
sie festhalten wollte. Noch nie ist es einem Menschen
gelungen, die Zeit anzuhalten, auch nur einen Moment
lang! Was wiirde das tlibrigens heissen: einen Moment lang
die Zeit anzuhalten? Aber um Zeit wahrnehmen zu
konnen, braucht es auch etwas Beharrliches. Ohne ein
Beharrendes, ohne ein Korrelat, kdnnte Zeit doch gar nicht
als Voriibergehen empfunden werden. Uber dieses Beharr-
liche werde ich spéter noch etwas sagen. Halten wir aber
fest, dass das Beharrliche die Bedingung dafiir ist, dass Zeit
liberhaupt erfahren werden kann. Das Beharrliche ist
notwendige Bedingung aller Zeiterfahrung und damit auch
aller Zeitbestimmung.

Wir konnen diese erste Hinfiihrung zu unserem Thema
beschliessen: der Mensch ist urspriinglich verzeitlicht
(Heidegger). Diese urspriingliche Verzeitlichung erst er-
laubt es uns, zu messen und Zeit zu berechnen. Das
alltdgliche Mitsein mit andern Menschen erfordert es, dass
wir uns iiber Zeit verstandigen. Dabei ist ein Kalender, ein
Zeitmesser, eine Uhr usw. eine grosse Erleichterung.
Damit konnen wir datieren, Zeit bestimmen, Abmachun-
gen zeitlich festlegen, usw.

11. die drei Dimensionen der Zeit

Ahnlich wie der Raum dreidimensional (Linge, Breite,
Dicke) ist, so auch die Zeit: Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Oder sollte man besser sagen: Zukunft, Gegen-
wart und Vergangenheit? Oder noch richtiger: Gegenwart,
Vergangenheit, Zukunft? Nun wir werden sehen, alle drei
Schemata haben in einer bestimmten Hinsicht ihre Berech-
tigung.

Gegenwart

Erlebt wird immer nur das Jetzt. Das ausgezeichnete
Moment in der zeitlichen Dreiheit, Vergangenheit —
Gegenwart — Zukunft, ist fiir das Erleben die Gegenwart.
Das Gleiche gilt vom Reflektieren iiber die Zeit. Es ist fiir
uns tiiberhaupt keine Vergangenheit, die nicht in der
Gegenwart gedacht wird. Dasselbe gilt auch fiir die
Zukunft. Augustinus schrieb in seinen beriihmten «Be-
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kenntnissen»: «Und so mag man immerhin sagen: Drei
der Zeiten ,sind’: Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft,
wie es nun einmal missbrauchlich gang und gébe ist. Sage
man’s;... nur muss man, was damit gesagt wird, auch
richtig verstehen, und darf nicht wihnen, dass die Zukunft
wirklich schon ,ist’, das die Vergangenheit wirklich noch
Jist”. Nur selten sprechen wir ja sachgenau ... aber man
weiss schon, wie wir’s meineny» (Augustinus, Confessiones,
Kosel Verlag, Miinchen, 19602, S. 643). die Verzeitli-
chung des Geistes besteht also darin, dass wir im Jetzt der
Gegenwart die Erinnerung an Vergangenes und die Hoff-
nung auf Zukiinftiges, zusammen mit dem Wahrnehmen
der Gegenwart, haben. «Gewiss, Kiinftiges ,ist’ noch nicht,
aber dennoch ist im Geiste Erwartung von Kiinftigem.
Gewiss, Vergangenes ,ist’ nicht mehr, aber dennoch ist im
Geiste Erwartung von Kiinftigem. Gewiss, Vergangenes
,ist’ nicht mehr, aber dennoch ist im Geiste noch Erinne-
rung an Vergangenes. Gewiss, Gegenwart ist ohne Ausdeh-
nung, weil sie im Augenblick ist und nicht mehr ist, aber
dennoch dauert die Wahrnehmung, iiber die hin es in
einem fort geschieht, dass was erst dasein wird, auch schon
dagewesen ist» (ebd. S. 663).

Wir kénnen nur in der Gegenwart aktiv sein, ganz gleich,
ob wir etwas erkennen oder etwas vollbringen. Das Gleiche
gilt auch vom passiven Erleben, von den Gefiihlen der
Hoffnung oder Furcht (Zukunft), der Genugtuung oder
Freude iiber Vergangenes. All dies wird nur im Jetzt erlebt.
Erwartung und Erinnerung bedeuten nichts, wenn sie nicht
als Gegenwart des Erwartens und Gegenwart des Erinnerns
im Jetzt erfahren werden. So ist fiir das konkrete Leben
eigentlich nur das Gegenwértige bedeutungsvoll. Selbstver-
stiandlich gehort dazu, dass ich das Vergangene und
Zukiinftige, es nicht vergessend bzw. es planend, im Jetzt
gegenwirtig habe.

Die Gegenwart wire jedoch nicht mehr Gegenwart, wenn
sie nicht in Vergangenheit tiberginge. Sie wird im Grunde
nur deshalb zur Gegenwart, weil sie in Vergangenheit
iibergeht. Es kann allerdings die Gegenwart auch als lang
empfunden werden. Lang gewesen ist eine Zeit «in der
Gegenwarty», weil in ihr nichts geschieht, weil nichts
passiert, das mich bewegt. Es ist im Grunde kein Jetzt, so
wie es kein Frither und kein Spéter ist. Alles riickt
zusammen ins gleichgiiltige Einerlei, in eine inhaltlose
Dauer. Wir sagen dann auch: es dauerte eine «Ewigkeit».
Wir kénnten uns fragen: ist Langeweile etwa das gestorte
Verhiltnis zur Zeit? Langweile ich mich, dann habe ich
offenbar viel Zeit. So wviel, dass ich die Minuten und
Stunden zidhle, jeden Glockenschlag hore. Hier wird Zeit
als Zeit erfahren. Aber diese Zeit ist leere Zeit. Ein
Vergehen ohne etwas, das wirklich verginge; ereignisloser
Ablauf; unerfiillte Zeit.

Séren Kierkegaard hat einmal iiber die «Erschaffung» der
Langeweile geschrieben: «Die Gotter langweilten sich,
darum schufen sie die Menschen. Adam langweilte sich,
weil er allein war, darum wurde Eva geschaffen. Von dem
Augenblick an kam die Langeweile in die Welt und wuchs
an Grosse in genauem Verhéltnis zu dem Wachstum der
Volksmenge. Adam langweilte sich allein, dann langweil-
ten Adam und Eva sich gemeinsam, dann langweilten
Adam und Eva und Kain und Abel sich en famille, dann
nahm die Volksmenge in der Welt zu, und die Volker
langweilten sich en masse. Um sich zu zerstreuen, kamen
sie auf den Gedanken, einen Turm zu bauen, so hoch, das

Schweizer Heimwesen [11/84



er bis in den Himmel rage. Dieser Gedanke ist ebenso
langweilig, wie der Turm hoch war und ein erschreckender
Beweis dafiir, wie sehr die Langeweile schon iiberhand
genommen hatte. Danach wurden sie iiber die Welt
zerstreut, wie man heute ins Ausland reist: aber sie fuhren
fort sich zu langweilen. Und welche Folgen hatte nicht
diese Langeweile! Der Mensch stand hoch und fiel tief, erst
durch Eva, dann vom babylonischen Turmy» (Entweder —
Oder).

Kierkegaard ist ein Mensch des 19. Jh., und was er iiber
Eva schreibt, gefdllt uns heute nicht. Aber er hat etwas
Wichtiges zur leeren Zeit, zur leeren Gegenwart gesagt: Sie
kann auch leer sein, wenn sie gleichsam vollgestopft ist,
aber mit allerlei Nebensachlichkeiten. Kierkegaard wollte
sagen: Wenn der Mensch nicht von innen her, als
ergriffener, «bei der Sache» ist, bekommt er es zu tun mit
dem Problem der leeren Zeit. Er baut nicht nur einen
Turm, der zu nichts Positivem fiihrt, er befasst sich auch
sonst nur mit Nichtigkeiten und Gleichgiiltigkeiten: er
schafft selber die Langeweile. Umgekehrt kann dem
Menschen durch die gelangweilte Gegenwart hindurch
aufgehen, dass die Nichtigkeit der Gegenwart eine Aufgabe
ist. Sie kann mich als Menschen zu mir selber bringen.
Denn die Langeweile macht Geschiftigkeit, Vergniigen,
Geld, Reisen, Sorgen, usw. seltsam banal, ja gleichgiiltig.
Dadurch kann ich spiiren, dass es im Leben um mehr, um
mich selber geht, dass letzte Anspriiche an mein Mensch-
sein gestellt sind.

Da kann mir aufgehen, dass es entscheidend ist, wo ich mit
meinen Gefiihlen, mit meinen innersten Wiinschen, behei-
matet bin. '

Entfliehe ich dem Entscheidenden, in dem mir im Jetzt
immer nur die Erwartung lebendig ist und das Aktuelle
und Vergangene wenig Bedeutung haben (progressiv),
oder indem ich im Denken und Fiihlen {iber das Vergange-
ne, bzw. die Erinnerung an Vergangenes nicht hinwegkom-
me (konservativ)? Im je neuen Jetzt muss das Leben,
das vergangene, gegenwirtige und zukiinftige, gemeistert
werden! Ich muss mich Jetzt mit den Problemen auseinan-
dersetzen, sowohl mit denen, die die Gegenwart angehen,
als auch mit denen, die noch ausstidndig sind. «Leben
konnen wir in der Gegenwart. Wer dies wirklich kann,
hitte das Ziel seines Lebens erreicht. Ich halte dies etwas
vom Allerschwierigsten. Die meisten Menschen leben
entweder in der Zukunft oder in der Vergangenheit. In der
Zukunkft leben heisst: Sorge oder Angst haben. Oder
Hoffnung. In der Vergangenheit leben heisst: {ibelnehmen,
etwas nicht vergessen konnen. In der Gegenwart leben zu
konnen, das wiire das Ziel aller Weisheit (Muschg).

Vergangenheit

Die Vergangenheit ist dasjenige, das einmal in unserer
Verfiigung war ( oder mindestens es hétte sein konnen oder
gar sein sollen), uns jetzt aber vollig entzogen ist. Was ich
einmal tat, das lisst sich nicht mehr ungeschehen machen.
Gewiss kann ich in der Gegenwart immer wieder auf
Vergangenes zuriickkommen, aber ungeschehen machen
kann ich nichts. Die Vollziige der Freiheit bleiben und
fliessen ein in die Geschichte der Menschheit. Die unbe-
deutendste Entscheidung hilft mit, das Gesicht der heutigen
und kiinftigen Menschheit zu priagen. Weder im Guten

noch im Bosen geht etwas verloren. Und so ist die
Gegenwart stets nur aus der Vergangenheit verstdndlich.
Freilich gibt es in der Gegenwart freie Entscheidungen.
Aber positiv oder negativ sind diese immer auch von der
Vergangenheit abhdngig. Wie beim Schach die ersten Ziige
bestimmend sind fiir den Spielverlauf, so auch die fritheren
Entscheide im Leben der Menschheit und in meiner
personlichen Geschichte. Und so hat die Vergangenheit
von den drei Zeitdimensionen fiir das Verstehen unseres
konkreten Lebens die wichtigste — nicht die gewichtigste —
Rolle.

Aber auch die vergangenen Taten oder Unterlassungen
sind in der Gegenwart zu bewiltigen. Ich stelle mich ithnen
in der Gegenwart gegeniiber, indem ich sie bejahe, rechtfer-
tige oder auch verurteile. Vergangenes kann nicht wieder
ungeschehen gemacht werden. Gesagt, getan oder auch
unterlassen bleibt es auf alle Fille, aber ich kann ihm je
anders begegnen. Ich kann es zu meinem bejahten Eigenen
machen, und damit wiederum zum Gegenwartigen. Weil
die Gegenwart morgen meine Vergangenheit ist, ist sie eben
das Entscheidende. Weil Vergangenes irreparabel ist, in
der Gegenwart jedoch die Moglichkeit ist umzukehren,
kann auch Vergangenheit mein Leben verdndern. Im
Erinnern ist die Vergangenheit stindig da. Ihre Spuren sind
mir nicht nur ins Herz geschrieben, sondern auch auf das
Gesicht. Vergangenheit die nur verherrlicht wird, ist jedoch
eine unbewiltigte Vergangenheit.

Zukunft

Aus dem Erlebnis, dass Gegenwaértiges stindig zu Vergan-
genem und stets je Neues gegenwértig wird, erleben wir das
Noch-Nicht bzw. die Zukunft. Da die Gegenwart standig
in die Vergangenheit absinkt, wird das Augenmerk mit
Notwendigkeit auf das Je-neu-Ankommende gerichtet.
Allerdings ist die Einstellung zu dem Je-neu-Ankommen-
den unterschiedlich. Diejenigen, denen es in der Gegenwart
schlecht geht — materiell, geistig, seelisch —, erwarten von
der Zukunft wahrscheinlich das Endes des sie bedriangen-
den Ubels. Sie erwarten von der Zukunft ein Gut. Ihre
Haltung nennt man Hoffnung. Selbstverstdndlich braucht
die Gegenwart nicht gerade driickend zu sein, um Hoffnung
haben zu konnen. Was es aber braucht, ist dieser vertrauen-
de Ausblick auf das im Kommen Begriffene. Wer grund-
sitzlich vertrauensvoll in die Zukunft blickt ist Optimist.
Wer ohne voreingenommenes Vertrauen auf Neues rea-
giert, gilt etwa als nlichterner Realist. Wenn wir von der
Zukunft Ubles erwarten, erleben wir Furcht. Wer die
Zukunft grundsitzlich verhdngt sieht, ist ein Pessimist.

Optimist, Realist, Pessimist sind die drei Grundhaltungen
der Zukuntft.

Alle sind wir Kiinder der Zukunft, welche Grundstimmung
uns auch immer bewegt. Nicht nur in geméssigter oder
angstlich libertriebener Vorplanung (Altersvorsorge, Ver-
sicherungen, usw.) sondern auch im besorgten Umgang mit
der Gegenwart, in der doch Zukunft eingeleitet wird.
Unsere zukiinftigen Handlungen, Ziele, Wiinsche werden
vorbedacht, abgewogen, Eventualitdten mithineinbedacht.
Wer auf Zukunft aus ist, verdndert Gegenwirtiges. Die
Gegenwart wird spannend, dynamisch, eréffnet Wandel.
Dieses Aussein auf Zukunft, die letzlich nicht gewiss ist,
weil sie eben noch gar nicht ist, ist eine grosse Chance
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unseres Lebens. Das Leben bleibt im Fluss. Es kann uns
etwas in der Zukunft geschenkt werden, von dem wir hier
keine Ahnung haben und es vielleicht nicht einmal zu
denken oder auszusprechen wagen. Zukiinftig meint Offen-
sein in der Gegenwart, meint Erwartungen und Wiinsche
mit sich herumtragen, meint Glauben und Hoffen, dass
Tridume wahr, wirklich wahr werden.

Zukunft, Hoffnung, Erwartung gehoren innerlich zusam-
men. Sie sind die Stosskraft der Gegenwart und wachsen
aus den Erfahrungen und Geschenken der Vergangenheit.
Wir diirfen ruhig utopische Erwartungen an die Zukunft
haben. Denn ob und dass sie Wirklichkeit werden, liegt nur
teilweise an uns. Hoffende, erwartende, zukiinftige Men-
schen sind junge Menschen, auch wenn sie hoch in den
Jahren stehen. Jung-Sein heisst ja Hoffnung haben, heisst
auf Zukunft hin offen sein, heisst Erwartungen haben.
Welche Hoffnungen und Wiinsche ich jedoch in die
Zukunft lege, liegt weitgehend an mir. Sind es Wiinsche,
die fiir mich Bequemlichkeit, Besitztum, Ruhm, Arriviert-
sein bedeuten, oder solche, die mich tiefer und bewusster
zu mir selber, zu meinem Daseinssinn, zu menschlichen
Werten fiihren?

Zur Zukunft gehort auch die Sehnsucht. Sehnsucht zum
Beispiel danach, im Sterben nicht das Gefiihl zu haben,
etwas Wichtiges versdumt oder tiberhaupt nicht «gelebt»
zu haben. Sehnsiichte, in welche man die Unerfiillbarkeit
einbaut, sind freilich Rauschgift. Sehnsiichte, die einen
aufmerksam machen, auch realistischer, phantasievoller
gegeniiber dem andern, sind Sauerstoff (Musch, Sonntags-
blick, 7. Juni 81). Hoffnung und Sehnsucht tragen alle in
sich. Aber die Hilfte davon hat in Wirklichkeit die
Hoffnung auf etwas wirklich anderes aufgegeben. Das ist
die lebensgefahrlichste Kombination: Zu behaupten, dass
man noch etwas erwartet, auch vor sich selber, und
heimlich verzweifelt zu sein, Hoffnung weist darauf hin:
dass ich in der Zukunft einmal ganz gegenwirtig sein werde.
Das Gefihrliche dabei ist, dass diese Hoffnung eigentlich
nicht vertagt werden kann. Unsere Hoffnung miissen wir
schon jetzt realisieren. Wenn wir sie vertagen, wird sie nie
gegenwartig sein. Hoffnung muss Praxis sein. Hoffnung soll
Fahigkeit zur Gegenwart sein. Dann kann uns auch erfiillte
Zeit geschenkt werden.

I11. Die erfiillte Zeit

Die Frage nach der erfiillten Zeit fiihrt uns in die innerste
Mitte der Frage nach dem Menschen. Es geht da um mehr
als um die messbare Zeit oder die verschiedenen psychi-
schen Einstellungen zu den Zeitdimensionen. Es geht um
eine bestimmte Art von «Augenblick».

Was aber ist ein Augenblick? Von der Dreidimensionalitét
aus gesehen weist alles sowohl in die Vergangenheit als
auch in die Zukunft. Wie ausgefiihrt, planen wir, hoffen
wir, flirchten und erwarten wir aber im Jetzt; wir erinnern
uns im Jetzt, stehen im Jetzt etwas Gewordenem gegen-
iiber, setzen uns im Jetzt damit auseinander. Zukunft und
Vergangenheit haben im Jetzt (Gegenwart) ihren gelebten
Ort. Im «Jetzt» ist auch der Augenblick angesiedelt.

Der «Augenblick» ist bestimmt durch das, was als Druck
auf der Gegenwart lastet und mit Forderungen auf ihn
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eindringt. Dieser Druck kann verschiedenartig sein. Er
dringt uns aber zu etwas, das heisst verweist uns, ob wir
es wollen oder nicht, auf die Zukunft. Die Zukunft
ermoglicht es mir, auf Forderungen des Augenblicks
einzugehen. Zukunft meint hier nicht ein objektives Jetzt,
das noch nicht wirklich geworden ist, das einmal erst sein
wird, «sondern die Kunft, in der das Dasein (der Mensch)
in seinem eigensten Seinkonnen auf sich zukommt»
(Heidegger). In mir selber ist immer schon eine «Bewe-
gung» im Gange, die das Erleben der Zukunft erst moglich
macht: ich laufe mir in meinem Innern gleichsam immer
schon voraus und eréffne damit in mir den Raum fiir das
Erleben des Je-neu-Ankommenden.

Was macht nun den Augenblick zur erfiillten Zeit, die wir
als das Eigentliche empfinden, weil es das Leben lebenswert
macht, ihm Qualitdt und Sinn gibt? Erfiillte Zeit meint
einen Augenblick, der durch meine Entschlossenheit einen
letzten und unbedingten Wert gewinnt. Dadurch erreicht
der Mensch einen inneren Wert als Mensch. Denn das stellt
sich nicht einfach so ein, wie das objektive Zeitgeschehen,
das nach dem Winter den Friihling und spéter den Sommer
bringt. Das ist auch nicht eine routineméssige Leistung,
die «man» zur Bewiltigung des Alltags eben so erlernt hat.
Da verwirkliche ich mich, werde ich erst ein wirkliches
Ich, gewinne ich erst meinen inneren Wert.

Dieser innere Wert nun macht den einzelnen Augenblick
unabhingig von seiner zeitlichen Erstreckung. Die Ent-
schlossenheit hat zwar ihre Zeit, aber sie verlangt die
Un-bedingtheit des Einsatzes, gleichsam die Gesammelt-
heit aller Krifte.

Der Sinn dieses Tuns liegt in sich selber. Es geht also nicht
bloss darum, irgendein Ziel zu erreichen, sondern die
Entschlossenheit in sich selber ist sinnvoll.

Zeit ist hier kein Mass mehr; Kontinuitdt oder bloss
momentanes Vergehen spielen hier keine Rolle mehr.
Irgendwie verbindet natiirlich der so verstandene Augen-
blick mit der Vergangenheit und dem Kommenden. Aber
er geht nicht auf im Jetzt, in dem man sich besonders wohl
fiihlt, wie zum Beispiel Faust, der wenigstens zu einem
Augenblick gerne gesagt hétte: «Verweile doch, du bist so
schon!» Das ist ja im Grunde ein beliebiges Glied in der
niemals abreissenden Kette der Zeit. Ich meine einen vollig
anderen Augenblick. In thm durchstossen wir im Auf-
schwung zum Unbedingten die Ebene der abfliessenden
Zeit. Absolutes eroffnet sich, das selbst nicht mehr
zeitlicher Natur ist. Das ist erfiillte Zeit, tiefstes Gefiihl,
wenn zur spannungsvollen Einheit zwischen Vergangen-
heit und Zukunft im «Augenblick» der Bezug zum Absolu-
ten, Uberzeitlichen, Ewigen hinzukommt. Ein so erfiillter
«Augenblicky ist erlebte Ewigkeit. Da geschieht Eigentli-
ches. Das heisst nicht, dass momentane Aufgaben dariiber
vernachldssigt werden miissen oder nicht mehr auf ihre
Weise ernstzunehmen wiren. Ganz im Gegenteil! Gerade
diese Entschlossenheit ermoglicht es erst, die jeweilige
konkrete Situation ernst zu nehmen und nach bester
Moglichkeit menschlich zu gestalten, freilich ohne sich
darin zu verlieren. Denn erfiillte Zeit ist da, wo ich aus der
Tiefe heraus meine Zeit ergreife.

Kierkegaard hat das einmal sehr zutreffend so ausgedriickt:
«Ein existenzieller Augenblick ist eigener Natur. Er ist kurz
und zeitlich, wie der Augenblick es ist, rasch voriiberge-
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hend wie der Augenblick: und doch ist er das Entscheiden-
de, doch ist er erfiillt von Ewigem. Ein solcher Augenblick
muss doch einen besonderen Namen haben: wir wollen
ihn nennen die Fiille der Zeit, um damit schon terminolo-
gisch die in einem solchen Augenblick erreichte und von
jeder zeitlichen Dauer unabhingig innere Vollendung zu
bezeichnen.» Zitiert in: O. Bollnow, Existenzphilosophie,
Stuttgart 64¢, S. 111. Oder noch treffender heisst es an einer
anderen Stelle: «Der Augenblick ist jenes Zweideutige, in
dem Zeit und Ewigkeit einander beriihren, und hiermit ist
der Begriff der Zeitlichkeit gesetzt, in der die Zeit Ewigkeit
abreisst und die Ewigkeit bestandig die Zeit durchdringt.
So verstanden ist der Augenblick nicht eigentlich ein Atom
der Zeit, sondern ein Atom der Ewigkeit. Er ist der erste
Reflex der Ewigkeit in der Zeit, ihr erster Versuch,
gleichsam die Zeit zum Stehen zu bringen.» ebd. Damit
habe ich auch das Beharrliche angesprochen, von dem im
ersten Teil die Rede war. Um Zeit zu erfahren, muss ein
Korrelat da sein, das nicht Zeit ist, das Beharrlichkeit ist,
das Ewigkeit meint.

Nach diesen Ausfiihrungen ist klar, dass Zukunft, Zukiinf-
tiges, nicht nur so nebenbei zum Menschen gehoren kann;
sein Innerstes ist Zukunft! Und weil diese Zukunft immer
neu ergriffen werden muss, schliesst sie Hoffnung ein.
Hoffnung und Zukunft gehGren zusammen. Zukunft ist
immer neu zu eroffnen und zu ergreifen, aus Hoffnung
heraus! Freilich, die Zukunft, wie {ibrigens auch die
Herkunft, ist in einen Schleier des Geheimnisses gehiillt.
Und daher sehen wir fragenden Auges in die Zukunft. Wir
blicken aus nach einem Letzten, das in der Zukunft ruht,
das meine Zukunft bedeutet, auf das ich zuschreite.

Menschen, die an das Gestern verhaftet sind, leben in
diesem Sinne nicht erfiillte Zeit. Loblieder auf die schéne
alte Zeit, auf das, was einmal war, lenken ab vom
konkreten Hier und Jetzt. Im Trdumen von Gestern
verpassen wir das Jetzt. Damit sei aber nicht das Lied des
Progressiven, Zukunftsorientierten gesungen, jedenfalls
nicht, sofern er bloss auf konkrete, machbare Ziele aus ist.
Das verbleibt im Bereich des Bedingten, Verdnderlichen,
Verginglichen. Bei der erfiillten Zeit aber geht es um
Unbedingtes, Ewiges, im Hier und Jetzt, in aller Vorldufig-
keit gelebt und erfahren! In gewissem Sinn wird erfiillte
Zeit am ehesten da erlebt, wo sich Menschen absichtslos
in ein Tun begeben, wo sie zum Beispiel einem anderen
Menschen ohne bestimmte Absichten begegnen, wo es um
den andern als Menschen geht, wo nicht Lust, hoheres
Ansehen oder Karriere den Ausschlag geben. Friiher
sprach man oft davon, dass Menschen einfach da sind. Der
Grossmiitter Aufgabe zum Beispiel war irgendwie ihr
Dasein; und bei ihnen zu sitzen war schon, weil es erfiillte
Stunden waren, ohne dusserlich geschiftig zu sein. Solches
Dasein bedeutet gegenwiirtig sein, weil keine Absicht nach
hinten oder nach vorne ausschlaggebend ist. Ich meine
Momente, in denen man das Geflihl hat, ganz bei sich
selber zu sein, einverstanden zu sein mit dem, was man
tut, aufzugehen in dem, was man macht, einfach da zu sein.
Erfiillte Stunden sind Stunden, in denen wir da sind, oder
in denen wir das Dasein anderer Menschen spiiren und
erleben diirfen. Sie sind eine Vorstufe zur erfiillten Zeit,
Vorstufe, weil sie die Ewigkeitsdimension nicht notwendig
einschliessen. Aber sie lassen etwas von Ewigkeit erahnen
und erspiiren, weil die messbare Zeit nicht mehr wichtigist..

1V. Die Zeit und das Erziehungsziel

Ich darf wohl voraussetzen, dass wir alle hier in der
Lenkner Kirche Versammelten Ausschau halten nach
solch erfiillten Stunden, nach einem erfiillten, sinnvollen
Leben. Dieser Abend, wie iibrigens die ganze Woche,
mochten vor allem dazu einen Beitrag leisten. Aber nicht
nur hier, sondern wo immer wir sind und Menschen
begegnen, hungern sie danach. Und wir, die wir uns mit
«Erzichungszielen in einer sich wandelnden Welt» befas-
sen, sind davon in doppelter Weise betroffen; geht es doch
um uns selbst wie auch um die uns «Aufgetragenen» in
Erziehung und Bildung. Was meine ich damit? Wir
Erzieher, wie die uns Anvertrauten, sind in eine bestimmte
historische Zeit hineingeboren, und sind damit auf messba-
re Zeit verwiesen. Das ist das Eine. Diese unsere historische
messbare Zeit weist uns in konkrete Situationen ein und
damit bestimmte Probleme und Aufgaben zu. Die sich
wandelnde Umwelt fordert uns je und je neu ein, drangt
uns Fragen und Suche nach giiltigen Erziehungszielen auf.

Uber dieser vordergriindigen Erzieherebene tut sich aber
eine weitere, leider leicht zu iibersehende weitere Ebene
auf. Wir Erzieher sind meistens élter als die zu Erziehen-
den, das heisst, wir haben ein Studium, einen Ausbildungs-
weg, viele Erfahrungsjahre usw. hinter uns, die eben die
Jiingeren noch nicht haben. In diesem Punkt sind wir den
zu Erziehenden «voraus». Als solche kénnen wir nicht in
den vordergriindigen Alltagsfragen aufgehen, das heisst uns
nicht einfach den gerade herrschenden Mode-Trends
iberlassen. Hier und jetzt formulierte Erzichungsziele sind
nicht denkbar ohne Vergangenheit und ohne Zukunft.
Gegenwirtige Wiinsche an die Erziechung kénnen nur neu
oder anders oder gleich formuliert werden auf dem
Hintergrund von vielen formulierten Zielen in der Vergan-
genheit. In diesem Sinne kommt dem Studium der vergan-
genen Epochen ein unverriickbarer Stellenwert zu.

Dieses Studium ermoglicht auch ein bewiltigtes Sich-
Absetzen oder Sich-neu-Bekennen zu iiberkommenen
Erziehungszielen. Nie darf aber die Dimension der Zukunft
iibersehen werden. Wir alle, Erziechende wie Zu-
Erziehende leben auf Zukunft hin! Zuende gedacht heisst
das, dass immer auch Neues, Unerwartetes einbrechen
kann. Ereignisse, die nicht einfach aufgrund der Vergan-
genheit oder der Gegenwart erkldrbar sind, sondern auf
uns zukommend in unsere Gegenwart einbrechen. Zukunft
ist immer ankommend, und damit ist auch jeder Erzieher-
Tétigkeit immer wieder eine Chance aufgetan.

An sich ist es eine Binsenwahrheit fiir die Erziehungswis-
senschaften, dass «Offenheit» zur Grundausstattung des
Menschen gehort. Offenheit allein aber schenkt noch keine
Hoffnung und wire damit, fiir sich allein genommen, ein
zu diirftig formuliertes Bildungsziel. Offenheit fiir Zukunft
muss zugleich «Aus-Sein auf erfiillte Zeit» einschliessen.
Dann namlich wird Erziehung — passive und aktive — auch
als sinnvoll erlebt. Ich sagte vorsichtig: «Aus-Sein» auf
erfiillte Zeit. Wir konnen das Unsrige tun, dass sie sich
einstellt, aber das steht nicht in unserem Belieben und
Verfligen. «Aus-Sein» bedeutet: man muss auch warten
konnen, man muss auch Odheit im Beruf aushalten
lernen, man muss aber schliesslich auch Erfiillung akzep-
tieren lernen!

117



	Menschsein und Zeit

