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und drei Desserts — alle als Tellerservice
angeboten — zu kreieren. Dabei konnten sie
nicht einfach ihrem grossen fachlichen Kon-
nen und ihrer Fantasie freien Lauf lassen,
sondern sie mussten sich den in einem
Altersheim gegebenen Voraussetzungen un-
terziehen. Es sind dies die folgenden Krite-
rien.

Bekommlichkeit: Eine Speise sollte bei mdg-
lichst allen Heimbewohnern ankommen,
von ihnen auch ohne Miihe genossen wer-
den koénnen, zudem nicht zu schwer, nicht
zu fett- und zu salzhaltig sein.

Zeitaufwand: Die Mahlzeit darf nicht zu
personal- und zu arbeitsaufwendig sein.

Kostenpunkt: Das Gericht muss sich finan-
ziell in einem vorgegebenen Rahmen halten.

Am Vortag der Prisentation in Basel koch-
ten und arrangierten die beiden Seebuebe-
Koche ihre Gerichte, die sie am frithen
Morgen des andern Tages an die Igeho
fuhren, um sie dort auszustellen. Thre Arbei-
ten wurden von Fachleuten des Schweizeri-
schen Kochverbandes kritisch unter die
Lupe genommen, auf ithre Tauglichkeit in
einem Altersheim gepriift und Prisentation,
Speisenauswahl sowie Zusammenstellung
bewertet — mit grossem Erfolg tibrigens!

Wie kann nun anhand dieser prisentierten
Tellergerichte ein Mittag-, ein Abendessen
oder ein Dessert heute in einem Altersheim
aussehen? Hier die Vorschldge der beiden
Kochkiinstler;

Fleischvogel mit einer leichten Fiillung aus
Riiebli, Speck, Brot und einer leichten
Sauce, dazu Lattich mit Mark, garniert mit
roten Peperonistreifen und Kartoffel-
gnocchi.

Felchenfilets Kiisnachter Art an einer Sauce
mit Dill und Estragon, dazu eine gedampfte
Tomate mit Mangoldblatt geschmiickt und
mit Wildreis gemischter Reis.

Pouletbriistchen Sonnenhof mit Tomaten-
concasse, einem Dillstrausschen als Garni-
tur, gedampfter Gurke und ausgehohlten,
mit Schinken und Riebliwtirfelchen gefiill-
ten Kartoffeln.

Rehmedaillon Téigerhalden an Rahmsauce,
mit Eierschwammli, Speckstreifen und
Brotcrotitons garniert. Dazu ein ausgesto-
chener und mit Feigenmus gefiillter Apfel,
Rosenkohl und Spétzli.

Gemiiseteller, das heisst Blaukabisbiindel
mit einer Brotpanade, Riiebli mit griinem
Stiel, Bohnen, Blumenkohl und Schwarz-
wurzeln, dazu noch ein pochiertes Ei.

Hauspastete garniert, also eine Tranche
Paté mit rotem Chicoréesalat, Selleriesalat,
Sulzwiirfelchen, Orangenscheiben und dazu
Sauce Cumberland.

Hors-d'@uvre-Teller d’Erlenbach mit einer
mit Thon gefiillten Tomate, griinen Spar-
geln mit Rohschinken, Crevetten, Arti-
schockenherzen und einem Salathdufchen
aus Champignons, weissen Spargelstiicken
und griinen Peperoni. Dazu je nachdem eine
Tranche kalter Braten oder Rippli und ein
Pouletschenkel.

Haferbrdtlinge Grossmutterart, das heisst
Haferkiichlein aus einem Gemisch von Ha-
ferflocken und Gemtisewtirfelchen, garniert
mit Basilikumblatt und Karotten. Separat
dazu Apfelkompott.

Als Dessert schliesslich Charlotte royale,
Apfelstrudel und Hiippen, gefiillt mit
Sabayon und mit Traubenbeeren garniert.

Man registriert es mit Genugtuung: Auch in
einem Altersheim wird heute mehr und
mehr mit viel Fantasie, Freude am Nichtall-
taglichen und — das vor allem — grosse Liebe
gekocht! Jede Mahlzeit soll — so das Bestre-
ben der Koche — fiir die Bewohner eines
Altersheims ein kleiner Hohepunkt in ih-
rem oft doch etwas eintonigen Alltag sein,
ein «Aufsteller», wie die Jungen heute sagen,
auf jeden Fall eine Abwechslung, die man
auch am Esstisch im Kreise der alten Gene-
ration gerne akzeptiert, goutiert und ent-
sprechend zu schitzen weiss.

Dieser ausserberufliche Einsatz im Rahmen
ihrer tdglichen Arbeit in den Kiichen zweier
Altersheime am See verdient Anerkennung,
verbunden mit herzlicher Gratulation fiir
ihr gutes Abschneiden an der Kochkunst-
ausstellung.

(Aus der « Ziirichsee-Zeitung» vom 9. 12.83)

Die Haushaltleiterin im Heim

In der Schweiz gibt es zahlreiche kleine und
mittlere Heime verschiedenster Art, wie
zum Beispiel Kinderheime, Erziehungshei-
me, Behindertenheime, Altersheime usw.

Zum guten Image eines solchen Betriebes
gehort u.a. der von ausgebildeten Fachleu-
ten vorbildlich gefiihrte hauswirtschaftliche
Bereich. Hausbeamtinnen ziehen ihren Ein-
satz in eher grosseren Betrieben vor und
Betriebsassistentinnen sind vielfach zu jung,
um einen leitenden Posten zu iibernehmen.
Diese Liicke wird von den Haushaltleiterin-
nen geschlossen.

Die Haushaltleiterin — ein noch junger Beruf

— wird in allen Bereichen, die zu ihren
Aufgaben gehoren, gebildet. Erndhrung,

40

Haushaltfithrung, Handarbeiten, Gesund-
heits- und Krankenpflege, Erzichung,
Rechtsfragen, Personalfiihrung und
Administration sind die Unterrichtsfdacher,
welche in einem Jahreskurs vermittelt wer-
den. Der Abschluss wird mit dem eidg.
Diplom ausgezeichnet, ist also vom BIGA
anerkannt.

Ein Grossteil der ausgebildeten Haushaltlei-
terinnen arbeitet in einem eingangs erwahn-
ten Heim. Diesen Frauen wird ein Weiter-
bildungskurs angeboten, der ganz spezifisch
auf den Grosshaushalt ausgerichtet ist. Die
Berufsschule VI der Stadt Zirich, der Verein
fiir Schweizerisches Heimwesen VSA und
der Verband eidg. dipl. Haushaltleiterinnen
VEDH haben ein Kursprogramm erarbeitet,

welches diesen Bediirfnissen gerecht wird.
An einem Wochentag wihrend eines Se-
mesters werden folgende Themen behan-
delt:

— psychologische Aspekte in der Heimlei-
tung;

— wirtschaftliche Betriebs- und Haushalt-
fiithrung, das heisst theoretische Vorberei-
tung auf die Arbeit rund um die Verpfle-
gung im Kollektivhaushalt;

— Personalfiihrung.

Dieser Weiterbildungskurs wurde erstmals
vor zwei Jahren durchgefiihrt. Die Nachfra-
ge ist gross, im Frithling 1984 findet bereits
der dritte Kurs statt. Ein Fortsetzungskurs
iber weitere Themen wird zurzeit geplant.

Dieser berufliche Weg wird hauptséchlich
von reiferen Frauen — teils Wiedereinsteige-
rinnen — gewahlt. Die Haushaltleiterin ver-
steht sich, zusitzlich zu ihren administrati-
ven und organisatorischen Aufgaben, auch
als praktisch arbeitende Kraft; sie kann
somit bei Absenzen von Mitarbeitern deren
Arbeitsplatz interimsweise besetzen. Stel-
lenvermittlung: Frau Yvonne Zdhner, Wi-
lerstrasse 135, 9620 Lichtensteig.

Vreny Fritsch

Aus der VSA-Region Basel

Herbstversammlung der Heimleiter

Die Mitglieder des Vereins der Heimleiter
der Region Basel, VHRB, trafen sich am 15.
November 1983 in Sissach zur ordentlichen
Herbstversammlung. Zu Beginn stellte
Heimleiter Manfred Baumgartner das neue
Alters- und Pflegeheim Miihlimatt in
Sissach vor: Das Heim ist in knapp zwei
Jahren gebaut und seit dem 2. August
stufenweise in Betrieb genommen worden.
Der Heimleiter rechnet damit, dass schon
Ende 1983 alle 67 Betten belegt sein werden.
Nach dem Apero orientierte Herr M. Berger
vom Sanitéitsdepartement des Kantons Ba-
sel-Landschaft tiber «Probleme der Alters-
betreuung im Kanton Basel-Landschaft».
Der aus der ganzen Region gut besuchte
Anlass schloss mit einem gemeinsamen
Nachtessen im Restaurant Sonne in Sissach.

G. S

Aus den Kantonen

Aargau

Im Rahmen mehretappiger Erneuerungsar-
beiten des Klosters Muri wird auch das
Aargauische Kranken- und Pflegeheim
Muri renoviert werden. Die vorgesehenen
finf Etappen werden 1984 in Angriff ge-
nommen und die Renovation des gesamten
Komplexes soll dann 1989 beendet sein.
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