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Das Gesprach im Heim als «Ort» der Wahrheit

Von Dr. Imelda Abbt, Leiterin der Fortbildung und des Kurswesens VSA *

Aus erdgeschichtlich friihen Zeiten — sowie aus geogra-
phisch weit auseinanderliegenden Fund- bzw. Grabungs-
orten, haben wir viele Zeichnungen und Statuetten, die
mundlos dargestellt sind (bis 30 000 vor Christus). Aber
auch viel spatere Epochen zeigen mundlose Masken. Zwei
chinesische Beispiele finden heutigentags noch Verwen-
dung in der Pekinger Oper. Es handelt sich um eine
Schmink-und um eine Bartmaske. Die Schminkmasken —
es gibt deren 1200 verschiedene — treten in der Zeit um
220-589 n. Chr. auf. Sie weisen alle starke Farben auf. Die
Bartmaske, die den Mund unsichtbar macht, wird nur von
den Hochsten und Méchtigsten, den geheimen und weisen
Ratgebern des «Himmelssohnes», des chinesischen Kai-
sers, getragen.

Was diese Mundlosigkeit immer auch bedeuten mag, sie
darf wohl als Ausdruck dafiir genommen werden, dass
nicht der aussagende Mund das Entscheidende ist. Sie weist
darauf hin, dass eher das Gehdrte, das heisst die Laute der
Natur bedeutend sind. Adolf Portmann hat diese urspriing-
liche Mundlosigkeit auch zum vorsprachlichen Sozial-
kontakt des Sduglings mit der Mutter in Verbindung
gebracht. Aufalle Fille diirfen wir annehmen, dass sich die
Verstandigung bei diesen vergangenen Volkern nicht nur
durch den Mund vollzog (vgl. Jean Gebser: Ursprung und
Gegenwart, dva 66, S. 66-70).

Wiirde das fiir uns nun heissen, dass das Ohr, das
Horen-Kénnen, das Entscheidende fiir das Gesprich ist?
Ist heute aber nicht eher das Gegenteil das Normale? Auf
jeden Fall hat in unserer Gegenwart das Gesprédch einen
ganz hohen Stellenwert erhalten. Die Humanwissenschaf-

«Wenn uns ein ausserhalb unseres Ichs liegendes gemeinsames Ziel mit
anderen Menschen verbindet, dann allein atmen wir frei. Die Erfahrung
lehrt uns, dass das Gefiihl des Miteinanderseins nicht dann entsteht, wenn
man sich selber oder wenn man sich gegenseitig anschaut, sondern nur
dann, wenn man gemeinsam in gleicher Richtung blickt»

Antoine de Saint-Exupéry

ten setzen beim sprechenden Menschen an. Auf alle
méglichen Arten und Weisen versuchen Arzte, Therapeu-
ten, Lehrer, Erzieher usw. Menschen zum Sprechen zu
bringen, das Gesprich zu pflegen und zu fordern. Und es
ist gewiss eine sehr wichtige und begriissenswerte Be-
mithung in einer Welt, in der die Gegensitze aufeinander-
prallen. Das Gesprich erscheint doch als das geeignetste
Mittel, Menschen zueinanderzufiihren und Unheil abzu-
wenden. Solange Staatsmédnner noch miteinander reden,
kommt es - so hofft man wenigstens — nicht zum
Aussersten, zur Katastrophe, zum Krieg. Die Bereitschaft
zum Gesprach ist doch Ausdruck einer tiefen Menschlich-
keit.

Und doch darf man ruhig sagen: Diese hohe Bewertung
des Gesprichs ist ein «Kind unseres Jahrhunderts». Noch
mein Vater zum Beispiel hat im Gesprich nicht das
Hochste gesehen. Fiir ihn gab es andere Formen und
Moglichkeiten, seinen Gedanken Ausdruck zu geben. In
einer Zeit, in der zum Beispiel das Dasein des Menschen,
des alten oder auch des jungen, einen viel hdheren
Stellenwert hatte, war das Gespriach nicht das Hochste.
Das Dasein des Menschen redete aus sich selbst. Es
brauchte nicht grosser Deutungen und Interpretationen.

Dieses Dasein des Menschen, das in sich selber sinnvoll
ist, schldgt die Briicke zu den mundlosen Figuren der
frithesten Zeiten der Menschheitsgeschichte. Damit sind
wir wieder beim Aufnehmen-Konnen, beim Ohr. Wir
werden uns mit Vorteil zuerst auf das Horen besinnen,
wenn wir etwas zum Reden sagen wollen. Horen-Konnen
ist freilich eine Anstrengung, die getibt und gelernt werden
muss.

1. Das Horen-Konnen: Voraussetzung des Gespréichs

Martin Buber, der grosse Meister des Wortes, des Ge-
sprachs, der sein ganzes Leben dafiir einsetzte, Men-
schen zu Sprechenden zu machen, sagt in einem unverof-
fentlichen Vorwort: «Wir sind die Laute, die der Urmund
spricht und doch sind wir nur Worter, Worte nicht.» Damit
meint er, dass wir, bevor wir reden konnen, selber schon
«gesprochen» sind; dass wir angerufen sind; dass wir
Horende sein miissen. Nur dank dem Horen-Konnen sind

* Vortrag gehalten am 25. August 1982 in Frauenfeld vor Heimleuten des
VSA-Regionalverbandes Schafthausen/Thurgau.

wir auch fahig, zu antworten. Sprache ist vorgegeben. Sie
ist das Urspriingliche, das Ureigenste. Wir miissen uns in
sie hineinbegeben, wenn wir — in ihr antwortend— Spre-
chende werden wollen.

Darauf hat iibrigens auch die moderne Sprachphilosophie
verwiesen, welche grossen Einfluss auf die Pidagogik, die
Sozialwissenschaften usw. genommen hat. Obwohl seit
Platon und Aristoteles immer wieder iiber Sprache nach-
gedacht wurde, so ist sie doch erst in diesem Jahrhundert
zu dem Thema geworden, das, eine Zeitlang mindestens,
die Horséle geradezu beherrschte. Wir konnen und wollen
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aber nicht niher auf sprachphilosophische Uberlegungen
eingehen, sondern direkt mit dem gelebten Ort — dem
Gespich — beginnen.

Ich hore, ich halte mein Ohr hin, ich «lose zue», heisst
nichts anderes als: ich bin konzentriert. Ich muss ja nicht
nur die Worte des andern in ihrem Sinn verstehen, sondern
auch bereit sein, auf sie einzugehen. Das heisst wiederum,
sie auch dann, wenn sie meinen eigenen Anschauungen
widersprechen, nicht einfach abzulehnen, sondern sie
anzuhoren mit der offenen Bereitschaft, mich iiberzeugen
zu lassen und umzulernen. Uberall, wo ich mich auf dieses
Horen einlasse, muss ich auch bereit und offen fiir die
Moglichkeit sein, dass ich mich getduscht habe, selbst da,
wo ich doch glaubte, ganz sicher zu sein. Das fallt oft
schwer. Es verlangt die Uberwindung der egozentrierten
Selbstsicherheit. Es geht gegen den «Strich». Schon
Nietzsche hat in der zweiten «Unzeitgeméssen Betrach-
tung» darauf hingewiesen, dass das menschliche Leben nur
innerhalb eines schiitzenden Horizontes gesund bleiben
kann. Das gleichsam natiirliche Vertrauen auf herge-
brachte Meinungen hat ihren bestimmten, lebensfordern-
den Sinn. Die Relativierung derselben bedeutet immer eine
gewisse Gefahrdung. Man muss sie jedoch in Kaufnehmen,
wenn man sich dem Gespréichspartner vorbehaltlos 6ffnet.
Es ist die unerldssliche Voraussetzung des echten Ge-
sprachs.

«Jeder der sich einsetzt, setzt sich aus», ist ein altes
Sprichwort. Worte, die gesprochen sind, stehen da, sie
konnen nicht mehr zuriickgeholt werden und koénnen
dementsprechend auch missbraucht werden. Mit meinen
Aussagen gebe ich ein Stiick von mir preis. Und diese
Preisgabe kann Prestige-Verlust bedeuten, wenn ich damit
meine eigene Unsicherheit, meine eigenen, ungenauen
Informationen oder mein iiberstiirztes Handeln usw. verra-
te. Und doch ist dies nur ein vermeintlicher Verlust. Denn
jeder Gesprichsteilnehmer, dem es wirklich um das
Gesprich geht, weiss um die gleiche Not und Unbeholfen-
heit, weiss darum, wie Worte begrenzt sind. Worte sind
Ausdruck unseres Menschseins. Dies, sich selber und dem
Gespriachspartner zugestehen, kann sehr befreiend wirken.
Es bewahrt davor, das Letzte und Tiefste an das jeweilige
Gesprich zu kniipfen und 6ffnet den Blick und Sinn dafiir,
dass Sprache viele Dimensionen hat und dass Letztes in
Sprache gar nicht gefasst werden kann.

Zudem ist das Horen-Konnen eine Einstellung dem
anderen Menschen gegeniiber. Sich-Einstellen heisst: Sich-
Ausrichten auf ihn, heisst in die gemeinsame Richtung
blicken. Einstellung heisst sich hinwenden, sich zuneigen,
sich konzentrieren auf den andern. Horend bin ich gegen-
wartig. Nicht Vergangenheit noch Zukunft beschiftigt
mich, sondern Das Hier und Jetzt dieses Menschen. «Ganz
Ohr seiny, sagt man etwa gelegentlich, womit man eben
die Sache des andern als wichtig erachtet. Es heisst:
Ausgehen aus sich selbst, hin zum andern, um hinter seinen
Worten, hinter seinem Dialekt, hinter der schlechten
Aussprache, der Grammatik, der Unbeholfenheit der
Wortwahl usw. den Menschen zu verstehen suchen, der
sich ausspricht, oder sich im Aussprechen auch verbirgt.
Denn hinter jeder Aussage liegt noch ein Mehr, liegt Sinn
verborgen, liegt etwas, das nie ganz in Worten gesagt
werden kann, handle es sich um Freude, Schmerz, Leid,
Enttauschung, Bitterkeit, Hoffnung, Sehnsucht, Wiinsche
usw. Das Hinhoren eroffnet mir durch die Worte hindurch
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eine Ahnung, ein Gespiir davon. Mein Hin-Horen schafft
Atmosphére, in welcher der Sprechende sich besser aus-
sprechen kann, weil er sich wohlfiihlt. Der Sprechende
merkt vielleicht, dass jetzt der Zeitpunkt da ist, Eigent-
liches zu sagen. Meine Konzentration aufihn befahigt und
ermutigt ithn, auf mich einzugehen,

Wir haben gesehen, dass Horen-Konnen auch Verunsiche-
rung bedeuten kann, weil dadurch meine Meinungen ge-
und verindert werden konnen; dass Horen-Konnen meine
Konzentration verlangt, das Loslassen von mir selber und
vom Nur-in-meine-eigene-Welt-eingespannt-Sein. Noch
etwas kommt hinzu. Horen-Konnen verlangt Ubung
und Anstrengung. Ich meine damit, dass wir das Horen
lernen miissen. Schon in der Erziehung muss damit
begonnen werden. Auch Kinder miissen zuhdren lernen,
miissen vor allem bei den Erziehern sehen wie sie’s
machen, wie sie den andern zuhoren konnen.

Beim Erwachsenen ist es jedoch notig, dass er auch bei sich
selber einmal horen kann. Die Lehre zu dieser Kunstfertig-
keit dauert das ganze Leben an. Es ist ein immer neues Hin
und Her, im Horen und Reden.

Wir alle wissen, dass Anstrengung ermiidet. Aber das
Zu-Horen verlangt nicht nur von mir, sondern auch vom
andern Anstrengung. Nur so kann jeder die begliickende
Erfahrung machen, dass ihm wirklich zugehort wird. Diese
Erfahrung, dass Menschen mir tatsdchlich zuhGren, be-
fliigelt mich und weckt schopferische Krifte. Vielleicht
fallt Thnen dann auch plétzlich ein, dass zum Zuhdren
glinstige Voraussetzungen geschaffen werden miissen, sei
es raumlicher, sei es zeitlicher Art. Horende Menschen
sind schopferische Menschen, ihnen kommen Ideen, die
in keinem Rezeptbiichlein stehen. Kiirzlich erzéhlte mir
eine Bekannte, wie sie’s gemacht hat. Sie besitzt zusammen
mit ihrem Mann ein Haus mit einem grossen Garten, den
man vom Esszimmer aus sehen kann. Sie hat den Tisch
und die Stiihle so arrangiert, dass beide den Blick ins Griine
des Garten haben. Die Frau fiihlte, dass ihr Mann immer
schweigsamer auf diesen Garten schaute und dass all-
mahlich die Gespriache zuriickgingen. Dabei hat sie aber
bemerkt, dass sie auswarts viel mehr reden als daheim. So
stellte sie kurzerhand den Tisch und die Stiithle um,
ndmlich so, dass sie sich gegeniibersassen. Und wiederum
begann das Gesprach. Sie mussten sich in die Augen
schauen, sie konnten sich nicht abwenden, und so ist es
wieder moglich geworden, Gespriche zu fiihren.

Um auf den andern héren zu kénnen, muss ich auch mir
gegeniiber horen konnen. Das kann geiibt werden, indem
ich mir tdglich eine gewisse Zeit dafiir nehme, wenn es nur
fiinf oder zehn Minuten sind. Es ist dies aber wichtig, denn
das Auf-den-andern-Horen-Konnen fiihrt mich selber
zur grossten Selbstkenntnis und zum besseren Selbst-Sein.
Dies aber erméglicht es mir ja erst, wirklich beim andern
zu sein. Dadurch werde ich wiederum vom andern auch
besser verstanden. Es ist dies eine eigenartige Wechsel-
seitigkeit. Wir sehen das Gegenteil bei Menschen, die in
sich selber verkrampft sind. Sie werden immer einsamer,
je weniger sie auf den andern horen. Und weil sie nur noch
mit sich beschiftigt sind, héren andere ihre Klagen auch
nicht mehr gerne.

Damit kommen wir zu einem Punkt, der nicht iibergangen
werden darf, wenn tiber das Gespriach nachgedacht wird:
zum Schweigen.

Schweizer Heimwesen X/83



Das Leben lehret jeden was es sei

Lebensweisheit — Weisheit
des Lebens

VSA-Seminarwoche fiir Heimleitungen
und Kaderpersonal
9.-13. Januar 1984, Propstei Wislikofen

Leitung: Dr. Imelda Abbt

Diese Seminarwoche — es ist die flinfte — ist ein Versuch, dem gegliickten Leben nachzuspiren.
Um nichts weniger namlich ging es den «Weisen» des Altertums, aber auch vielen Kinstlern und
Denkern der Neuzeit. Es ist ein Thema, das auch heute wieder von brennender Aktualitt ist.

Aus dem Programm: Montag, 9. Januar 1984: Verschiedene Auffassungen von Weisheit. Eine
Hinflhrung

Dienstag, 10. Januar 1984: Die Weisheit in der Literatur des Alten
Testamentes

Mittwoch, 11. Januar 1984: Weisheit in der Malerei. Dieser Tag wird vom
Maler Rainer Kunz, Luzern, gestaltet

Donnerstag, 12. Januar 1984: «Ich bin Leben, das leben will, inmitten von
Leben, das leben will».
Die Weisheit Albert Schweitzers (1875-1965)
Freitag, 13. Januar 1984: Verschiedene Lebens-Standpunkte bei Johann
Gottlieb Fichte (1762-1814)

Kurskosten: Fr. 300.—
Fr. 250.— fur Teilnehmer(innen) aus VSA-Heimen

5 % Erméssigung bei personlicher Mitgliedschaft

Unterkunft und Verpflegung in der Probstei Wislikofen separat, Vollpension
zirka Fr. 55.-/Tag

Anmeldung: bis 31. Dezember 1983 an Sekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Ziirich
Tel. 01 252 49 48

Anmeldung Seminarwoche Wislikofen 84

Name, Vorname

Adresse, Tel.

PLZ/Ort

Name und Adresse des Heims

Unterschrift und Datum

Unterkunft in Wislikofen erwiinscht a ‘
VSA-Mitgliedschaft des Heims O bltf(e Zutreffendes
Persénliche VSA-Mitgliedschaft O Hapeen

Angemeldeten Teilnehmern, die eine Unterkunft bestellt haben, muss bei Rickzug der Anmeldung vor Tagungsbeginn eine
Annullationsgebihr von Fr. 75.— berechnet werden.
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2. Schweigen — auch eine Form des Gesprdchs

Das Haus der Sprache hat viele Wohnungen. Das heisst:
nicht nur das gesprochene Wort ist Sprache. Es gibt auch
andere Formen, so zum Beispiel die Korpersprache,
Zeichensprache, Kunst, Musik, Tanz, usw. Auch das
Schweigen ist eine Sprachform. Denn Schweigen kann nur
jemand, der auch des Redens fihig ist. Da wo einfach die
Gerdusche fehlen, kann man noch nicht von Schweigen
reden. Wohl spricht man auch etwa von dem Schweigen
der Wilder oder dem Schweigen des Weltalls usw. Das ist
jedoch in iibertragenem Sinne zu verstehen. Und doch wird
auch hier schon — sei es begliickend oder bedngstigend —
angedeutet, dass etwas fehlt. Bei uns Menschen ist das auch
so. Schweigen ist nicht einfach die Tatsache, dass wir
momentan nicht sprechen. Nein, wir halten bewusst das
Sprechen zuriick. Deshalb ist Schweigen wirklich ein Tun,
eine «Verweigerung», Aktivitit. Der Volksmund sagt:
«Reden ist Silber, Schweigen ist Gold». Gold der Verweige-
rung? Im gewissen Sinne, ja. Aber gerade deshalb ist
Schweigen auch nur verstandlich auf dem Hintergrund des
Sprechens.

Das Schweigen kann wiederum auf verschiedene Weise
geschehen. Man schweigt da, wo man, aus welchen
Griinden immer, etwas verheimlichen will. Schweigen
kann Feigheit sein, wenn etwas Unangenehmes nicht ans
Licht kommen soll. Die Verschwiegenheit kann aber auch
eine hohe Tugend sein, da wo ich etwas mir Anvertrautes
bewahre. Das Verstummen vor dem Unsagbaren verrét
Pietidt usw. Wie not tdte dieses Schweigen oft gerade in
Heimen! Ich weiss gar nicht, warum und mit welchem
Recht nicht selten Dinge weitererzahlt werden, vor allem
wenn sie negativ sind. Da ist die Lust — so scheint mir —
oft das Ausschlaggebende. Oder konnte vielleicht dahinter
stecken, dass alles Negative iiber Mitmenschen mein
Menschsein zu erhohen scheint? Oft ist es doch trauriger
Klatsch! Bei solchem Gerede korrigierend zu wirken,
indem man die Einseitigkeit in Frage stellt, oder aber
indem man es iiberhort und gar nicht darauf eingeht, hat
noch gar nichts mit Tugend zu tun, sondern ganz einfach
mit menschlicher Wiirde, mit angemessenem Verhalten,
mit Ehrfurcht vor den andern, auch und gerade wenn sie
abwesend sind. Und wo gefehlt wird, soll dariiber gespro-
chen werden und soll man sich entschuldigen. Das gehort
zur Hygiene des Heim-Alltags.

Oft schweigen wir auch aus Verachtung, wenn man den
Redenden nicht fiir wichtig und fiir wiirdig genug erachtet,
auf seine Rede einzugehen. Mit einem Menschen nicht zu
reden, ihn zu schneiden, ist wohl eine der schirfsten und
wehtuendsten Formen der Verachtung. Da kann das
Schweigen sehr verletzen, oder man schweigt aus Verlegen-
heit, wenn man sich durch irgendwelchen dusseren Druck
in der freien Ausserung behindert fiihlt. Man schweigt aber
auch aus Staunen, wenn einen etwas verstummen l4sst.
Es gibt ein ehrfiirchtiges Schweigen, ein betretenes Schwei-
gen usw. Sie sehen, es sind ganz verschiedene Griinde, die
den Menschen zum Schweigen bringen, und darum gibt es
auch ganz verschiedene Formen des Schweigens. Wie das
Reden, so ist auch das Schweigen zwieféltig. Es kann etwas
sehr Hohes und Anspruchsvolles sein, oder aber etwas
Herabsetzendes, Verletzendes.
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Noch haben wir nicht von der Verschwiegenheit gespro-
chen. Sie ist unter bestimmten Umstdnden eine sittliche
Pflicht und muss in der Erziehung eingeiibt werden. Es ist
zum Beispiel gegen diese Pflicht, wenn aus einer Team-
sitzung Dinge ausgeplaudert werden, wenn Informationen
— meistens einseitig vereinfacht — an Fremdpersonen
weitergegeben werden, denen der Uberblick und damit
auch die tieferen Zusammenhinge fehlen. Es kann auch
sittliche Pflicht sein, iiber einen bestimmten anderen
Menschen etwas nicht weiterzusagen. Das Fiir und Wider
abzuwigen, mag oft schwierig sein. Aber dass so schon
manches Unheil angezettelt wurde, steht ausser Zweifel.

Das Schweigen des Staunens und der Ehrfurcht ist ein
positives Schweigen. Unerwartetes, Grosses, Unfassliches
steht vor uns. Ehrflirchtig staune ich aber auch immer
wieder vor Menschen, die treu in ihrem Alltag stehen und
ihn bewiltigen. Die Rede verstummt vor ihrem Einsatz,
vor solcher Tiefe des anderen Menschen. Ich denke an eine
VSA-Tagung iiber das Gebet. Fiinf Personen berichteten
aus jahrelangen Ehrfahrungen in einer grossen Selbstver-
standlichkeit und Einfachheit, aber tiefstem Engagement.
Mir blieb die Sprache weg, jedes Wort wire iiberfliissig
gewesen, hétte gestort.

Nun meine ich, dass auch das Schweigen eben eingeiibt
werden muss. Im Heimalltag muss es bel jedem seinen
Platz haben. Jeder Mitarbeiter muss und soll und darf das
Recht haben zu schweigen, sei es im Team, sei es im
Zweiergespriach. Schweigen ist die andere Seite des
Gespriachs. Nur muss dieses Schweigen aus positivem
Urgrund kommen, der eben Ehrfurcht vor dem andern
bedeutet. Schweigen zu lernen, meine ich, wiirde auch
bedeuten, dass man eine Frage mit sich herumtragen kann,
dass eine Frage von einem Gespridch zum andern reifen
kann. Sich im Schweigen iiber ein Kind, iiber den
Vorgesetzten, iiber den Mitarbeiter Gedanken machen,
wird das gemeinsame Gesprdch nur befruchten. Im
Schweigen sich mit dem andern zu beschéftigen, um ihn
und seine Anliegen besser zu verstehen, wiirde eine
Atmosphire schaffen, in der ein offenes, echtes Gespréach
eher moglich wird.

Damit kommen wir zum Gesprich als «Ort» der Wahrheit.

Eine Fusspflege-Praxis
im Koffer! Ideal flr
stationare
Behandlungen in
Heimen, Spitalern usw.

Verlangen Sie unsere
komplette
GRATIS-Dokumentation,
«Alles fur die Fusspraxis».

SIMON KELLER AG
Fusspflege-Bedarf
Lyssachstrasse 83
Tel. 034/2274 74

3400 Burgdorf
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3. Mit Zweien beginnt die Wahrheit

«Einer hat immer unrecht: aber mit Zweien beginnt die
Wahrheit.»

Dieses Wort stammt von Nietzsche. Damit ist wohl
gemeint, dass der einzelne irren kann und kein Mittel hat,
sich gegen den Irrtum zu sichern. Auch Feuerbach sagte:
«Die Gemeinschaft des Menschen mit dem Menschen ist
das erste Prinzip und Kriterium der Wahrheit. Was ich
allein sehe, daran zweifle ich»! Damit ist wohl gemeint,
dass mir die Zustimmung des andern zur Bestédtigung dient
und dass daraus der Anspruch auf Wahrheit wachsen kann.
Wir kennen doch alle das begliickende Gefiihl, unsere
Gedanken durch andere bestitigt zu sehen. Sie gewinnen
gewissermassen an Wirklichkeit. Die Bestdtigung durch
den andern gibt nicht nur Gewissheit, sondern macht im
Vertreten der Wahrheit sicherer. Aber Nietzsches Satz
schliesst noch mehr ein. Der andere Mensch ist nicht erst
fiir das Bestdtigen notig, sondern schon fiir die Wahrheits-
suche. Das ist von grosser Bedeutung. Oft finden wir erst
im Gespriach mit andern zur Wahrheit. Die Wahrheits-
findung ereignet sich im Gesprdch. Das muss nicht
bedeuten, dass die Partner, die sich gegenseitig anhoren
und verstehen wollen, notwendig mit denselben Worten
die gleichen Vorstellungen verbinden. Denn im Gesprich
wird ja nicht gleichsam eine Ware vom einen zum andern
tibermittelt, sondern wird dem andern eine eigene geistige
Bewegung in Gang gebracht, ein eigentlich schopferischer
Vorgang. Der Gespriachspartner kann unter Umstdnden
etwas fruchtbarer und tiefer verstehen und mir dieses
zuginglich machen. In solchem Hintiber und Heriiber wird
etwas differenzierter, abgewogener, konkreter (Hegel).
Einseitigkeiten werden korrigiert. Das Eigentliche, das
Wesentliche kommt zum Leuchten. Es muss aber dem
Gesprichspartner um die Wahrheit gehen, nicht um die
Durchsetzung einer Lieblingsidee oder irgendeines Vor-

teils. Die Wahrheit, die sich im Gespridch ergibt, liegt
darum nicht auf der einen oder auf der anderen Seite,
sondern gleichsam zwischen den Sprechenden. Oft ist sie
nicht einmal als Ergebnis, sondern liegt unablosbar im
Gesprich selber. Darum tun sich im Gesprach die Tiefen
menschlichen Lebens auf. Mir scheint das fiir das Gesprich
wichtig zu sein, sei es im Team, unter Lehrern, mit dem
Schiiler, mit dem Kind, aber auch mit dem Ehepartner,
mit dem Freund usw. Es wird uns dann bewusst, dass wir
aufeinander angewiesen sind, jeder auf jeden.

Mit dieser hohen Bewertung des Gesprach ist jedoch das
einsame Denken nicht aufgegeben. Es muss nur eben
seinen eigentlichen Ursprung im Gesprdch haben und
wieder zum Gesprach hinfiihren. Denn eine Grenze des
Gesprachs liegt doch auch darin, dass das Hin und Her im
Wechsel der Rede wenig Raum ldsst fiir ein ruhiges
Abwigen der Argumente. Es wird durch Einfille angeregt,
aber eben auch abgelenkt. Oft wird in der Eile etwas gesagt,
das nach Uberlegung nicht oder anders gesagt worden wire.
Durch das Gespréch allein kann man auch den Uberblick
verlieren. Das Gesprach hilft zwar, Gedanken ans Licht
zu bringen (schopferische Leistung), doch verwirren sich
Gedanken um so leichter, je grosser die Fiille ist. Deshalb
hat das stille Nachdenken eine wichtige Funktion: das
Verworrene zu klaren und gedanklich zu ordnen. Dabei
kann Nachdenken ganz verschiedene Masse annehmen:
vor der kurzen Besinnungspause bis zur langjahrigen
Arbeit des einsamen Forschers. Doch ist nachdenken
unvollendet, wenn es nicht ins Gesprich einmiindet. Dazu
aber braucht es den Partner.

Und damit sind wir auch da angelangt, wo zusammenfas-
send etwas zum echten Gespriach gesagt sein soll.

4. Das echte Gesprdch

Ich mdochte versuchen, die Merkmale des echten Gesprachs
klarend zusammenzufassen.

Im echten Gesprich geschieht die Hinwendung zum
Partner, und zwar als Hinwendung der ganzen Person, des
ganzen Wesens. Der Sprecher meint hier den Partner, oder
die Partner, an die er sich wendet, als personhafte Existenz.
Wenn ich die jeweilige Person meine, dann vollziehe ich
auch die grosstmogliche Vergegenwirtigung. Ich bin auf'sie
eingestellt: ich bin, wie auch der Angesprochene, Gegen-
wart. Der Sprecher nimmt den Angesprochenen nicht
einfach wahr, wie etwa einen Tisch oder einen Stuhl,
sondern er nimmt ihn an als Du. Das heisst, er akzeptiert
an ihm das Person-Sein. Die Hinwendung der ganzen
Person zum andern schliesst das Angenommen-Sein des
andern ein. Damit ist natiirlich nicht gemeint, dass alles,
was der Partner spricht, zum voraus gebilligt sein oder
gebilligt werden miisste. Immer aber muss ich ihn als
Partner eines echten Gespriachs annehmen, zu ihm als
diesem Menschen Ja sagen.

Weiter: bei einem echten Gesprich muss jeder sich
einbringen. Und das verlangt, dass jeder Beteiligte bereit
ist, jeweils das zu sagen, was er zu dem besprochenen
Gegenstand zu sagen im Sinne hat. Es darf nicht etwas
vorgetduscht werden. Dadurch gibt sich natiirlich jeder ein
Stiick weit preis. Diese Preisgabe ist aber gerade auch Treue
zu sich selber und damit zum andern, bei dem das Gleiche
erwartet wird. Damit sei aber nicht dem Drauflosreden das
Wort geredet, etwa in dem Sinne «jetzt soll es einmal gesagt
seiny, ob es verletzt oder falsch oder nur fiir den Sprechen-
den befreiend ist! Immer kommt es auch auf meine
Legitimitit, etwas zu sagen, an. Das ist entscheidend. Und
was ich zu sagen habe, muss von dialogischem Denken her
kreativ entstehen. Damit ist die Verantwortung angespro-
chen. Was der Mensch einmal ausgesprochen hat, und sei
es noch so beildufig und ohne jeden besonderen Nach-
druck, legt den Menschen vor sich und vor andern in einem
bestimmten Sinne fest. Er kann nicht ohne weiteres bei
einer anderen Gelegenheit etwas anderes sagen und dazu
erkldaren: was kiitmmert mich das dumme Geschwitz von
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damals! Schon die saloppe Formulierung weist darauf hin,
dass er sich in Wirklichkeit wohl darum kiimmern miisste.
Was der Mensch einmal ausgesprochen hat, das legt ihn
zumindest in den Augen der Zuhorenden fest. Sie erwarten
von ithm auch in Zukunft diese Meinung oder aber die
Begriindung fiir eine andere.

Die Erwartung der andern an mich ist ein wechselseitiger
Vorgang. Sie wirkt wohl auf mich und beeinflusst meine
Reaktion. Das zeigt meines Erachtens, wie enorm wichtig
die Erziehung zum verantwortlichen Umgang mit dem
gesprochenen Wort ist. Und zwar das ganze Leben
hindurch. Eine Frau erzahlte mir nach einer Scheidung:
eigentlich sei alles gut gegangen und sie seien im Frieden
auseinandergegangen. Das Einzige, das sie wirklich be-
driicke, seien die schlechten Worte, die sie ihrem ehemali-
gen Gatten gegeben hitte!

Wir Menschen gewinnen eine eigenartige Festigkeit, wenn
wir uns mit unserem Wort identifizieren. Im Wort kommt
Personlichkeit (des/der andern) auf mich zu und werde ich
selber immer mehr zu einer Personlichkeit. Martin Buber
sagt einmal treffend: «Diese konkrete Person steht mit ihrer
Treue in dem ihr zugewiesenen Lebensraum fiir das Wort
ein, das von ihr gesprochen wird.»

Der Mensch muss zu seinem Wort stehen, wenn er nicht
in den Augen seiner Umwelt an Personlichkeit verlieren
will. Freilich bedeutet das nicht, dass er sich nicht auch
tduschen oder irren konnte. Dann trotzdem zum Wort
stehen, wire nicht Ausdruck von Personlichkeit, sondern
Borniertheit.

Es geht ndmlich im echten Gespréch nicht um das Scheinen
vor dem andern. Es geht nicht darum, wie ich dusserlich
vor andern und auf andere wirke. Solange so gedacht wird,
ist man noch nicht beim echten Gespriach. Es geht eben
nicht darum, mein Ich zur Geltung zu bringen, sondern
aus mir heraus und ins Gesprach zu treten.

«Wo aber das Gesprach sich in seinem Wesen erfiillt,
zwischen Partnern, die sich einander in Wahrheit zu-
gewandt haben, sich riickhaltlos dussern und vom Schei-
nenwollen frei sind, vollzieht sich eine denkwiirdige,
nirgendwo sind sich einstellende gemeinschaftliche Frucht-
barkeit. Das Wort entsteht Mal um Mal substantiell
zwischen den Menschen, die von der Dynamik eines
elementaren Mitsammenseins in ihrer Tiefe ergriffen und
erschlossen werden. Das Zwischenmenschliche erschliesst
das sonst Unerschlossene» (M. Buber. Das dialogische
Prinzip, Heidelberg 79, S. 295).

Selbstverstidndlich miissen nicht alle zum Gespriach Ver-
sammelten selber sprechen. Schweigsam bleiben kann
unter Umstdnden auch und besonders wichtig sein. Denn —
wie wir gesehen haben — ist Schweigen eine Form des
Gesprichs. Jeder aber muss bei einem echten Gesprach
innerlich dabei sein und sich nicht entzichen, wenn es 1m
Gang des Gesprichs an ihn kommt, sich einzubringen. Ein
Gesprich ist dialogisches Werden, das unabdinglich vom
Horen-Konnen, vom Schweigen-Konnen und vom Akzep-
tieren des andern lebt und genahrt wird
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Thesen fiir die Diskussion

1. Voraussetzung fiir das Gesprich ist Horen-Konnen.
Horendes Eingehen auf den andern erfordert Mut. Man
muss auf das «natiirliche» Sicherungssystem verzichten.
Dies kann aus Angst, Schiichternheit, Scham oder einer
andern Haltung schwerfallen. Es erfordert den vollen,
wagenden Einsatz des Sprechenden. Er muss seine
«Deckung» verlassen, aus sich herausgehen, sich selbst
einbringen.

2. Es ist wichtig, dass alle Formen des Schweigens in ithrer
Eigenart erkannt und dementsprechend behandelt wer-
den; sei es indem wir dem Mitarbeiter oder dem
Anvertrauten iber die Verlegenheit des Schweigens
hinweghelfen, sei es indem wir sie in berechtigtem
Schweigen unterstiitzen.

3. Die Wahrheit, die sich im Gesprich ergibt, liegt nicht
auf der einen oder auf der anderen Seite, sondern
zwischen den Sprechenden. Sie ist darum nicht einfach
als Ergebnis festzuhalten, das wir besitzen, sondern liegt
unabloslich im Gespréch selber.

4. Fiir ein Gesprich ist die Anerkennung der grundsétz-
lichen Gleichberechtigung des Gespriachspartners, auch
im Gespriach zwischen einem Erwachsenen und einem
Kind, unabdinglich. Nur wenn ich ihn als gleichberech-
tigt betrachte, bin ich imstande, seine Anregungen und
Einwinde ernsthaft aufzunehmen.

5. Das echte Gespriach verlangt von jedem, dass er zu
einem Wort, das er gesprochen hat, steht. Er hat das
gesprochene Wort vor sich selber, vor dem andern und
auch vor dem Ganz-Andern zu verantworten.
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