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Gesten wirkt unser engagiertes Selber-Mitarbeiten, unser
unzweideutiges Sein und Wirken.

10. Du sollst deinen Nichsten lieben mit allen seinen

Schwiichen!

Du sollst des Néchsten Schwichen tragen! Wie oft verges-
sen wir sehr schnell diese christliche, menschliche Forde-
rung. Immer dann, wenn unser Néachster unartig, laut,
frech, miirrisch, aggressiv, unordentlich, unfreundlich,
nicht hilfsbereit ist, immer dann vergessen wir gerade diese
fundamentalste menschliche Pflicht: Den Andern anneh-
men, so wie er ist! Seine Fehler sind ja zu oft Abbild unseres
Fehlverhaltens, unserer Fehlleistungen, unseres mangel-
haften Einsatzes. Des Néchsten Fehler oder Untugenden
sind Ausdruck von Ungeniigen, von fehlgeleiteter Erzie-
hung, von Frustrationen, die nicht der Néchste sich selber,

sondern die ihm die «liebe» Umwelt verpasst hat. Dafiir
bestrafen wir ihn, dafiir schelten wir ihn zum Beispiel
undankbar oder uneinsichtig, obwohl die richtigste Reak-
tion vermehrte Liebe wire: «lhr miisst die Menschen
lieben, wenn ihr sie dndern wollt!» Diese pestalozzianische
Forderung gilt auch heute noch und ist die zuverldssigste
Motivation zur Fiihrung von Menschen.

*

Gebote sind «heisse Eisen». Niemand, schon gar nicht
padagogisch tdtige Menschen, mochte von Geboten ein-
geengt sein. Gebote konnen aber auch als Leitplanken
gedacht und beachtet werden. Leitplanken md&chten uns
die Arbeit erleichtern, damit wir uns um so freier und
vertiefter den Mitmenschen widmen konnen. So gesehen
sind sie keine bedrohliche Einengung, sondern viel eher
hilfreiche Impulse.

Herbert Brun

Umgang mit dem Schmerz

Von Dr. Peter Schmid, Heilpddagogisches Seminar Ziirich*

Riihmt ohne Wehleid den Schmerz» (Rilke)

Korperlicher und seelischer Schmerz

Schmerz, von welcher Art er auch sei, korperlich oder
seelisch, kiindigt Ungewisses an. Eine eigenartige Scheu
hélt den Menschen davor zuriick, sich mit dem Schmerz
einzulassen, wohl fiihlend, dass dieser ihn in etwas
hineinzieht, das nicht in seiner Macht steht, abzuwenden.
Es fehlt so manchem der Mut fiir das, was er vorerst nicht
iiberblickt. Der Mensch zieht sogar das negative Bekannte
dem Unbekannten vor, verschleisst seine Krifte, um sich
etwas einzubilden, was nicht ist, ja, nimmt selbst Leid und
Schmerz in Kauf, nur um moglichem grosserem Leid zu
entrinnen. Vor Ungewissem und Unheilvollem weichen
wir zuriick oder wir schieben es hinaus. Auf alle Fille
halten wir zum korperlichen wie auch zum seelischen
Schmerz gleichermassen Distanz, als ob es auf den
Unterschied nicht ankdme. Was aber im Umgang mit dem
korperlichen Schmerz noch leidlich angehen mag, kann

* Der Verfasser legt Wert auf die Feststellung, dass ihn das schwierige
Thema in mancher Hinsicht etwas tiberfordert habe. Dennoch gibt er
den Text, wenn auch nicht ohne Bedenken, zur Publikation frei, in der
Hoffnung, es moge dadurch ein Gesprdch in Gang kommen zu einem
Problem, das immer noch Unsicherheit, Hilflosigkeit und tiberwiegend
negative Reaktionen hervorruft. Die Abhandlung versteht sich als einen
ersten Gehversuch auf einem noch wenig bekannten Gebiet des Geistes.
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niemals auf den seelischen Schmerz {ibertragen werden. Er
hat andere Quellen, trifft uns umfassender und verschlim-
mert sich namentlich dann, wenn wir ihn nicht wahrhaben
wollen. In gewisser Hinsicht vermag allerdings die Erfah-
rung mit korperlichem Schmerz eine Vorstufe sein fiir die
Bewiltigung des seelischen Schmerzes, um den es hier vor
allem geht.

Hat korperlicher Schmerz einen Sinn?

Wir sind geneigt, korperliche Schmerzen als die Wachter
der Gesundheit anzusehen. Sie dienen auch tatsdchlich als
Warnsignale zur Verhiitung mdéglicher oder bereits einge-
tretener Schiadigungen des Organismus. Merkwiirdig ist
dabei nur, dass die Intensitdt des Schmerzes keineswegs
immer in einem angemessenen Verhéltnis zur Gefahrlich-
keit einer Krankheit oder Verletzung steht. Die warnende
Stimme des Schmerzes kommt oft zu spit oder schweigt
ganz. Andererseits konnen relativ harmlose Ursachen zu
unertriaglichen Schmerzen fiithren. Dies allein schon muss
zur Frage veranlassen, ob dem kdrperlichen Schmerz nebst
der Selbsterhaltungsfunktion noch eine andere Bedeutung
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zukommt. Es besteht ja heute die allgemeine Neigung,
physiologisch unbedeutsame Schmerzen lediglich als un-
angenchme Nebenerscheinungen zu betrachten und zu
eliminieren: Schmerzlose Geburt, schmerzfreie Zahnbe-
handlung, Operation unter Hypnose usw. — Gibt es einen
Grund, damit nicht einverstanden zu sein, auch wenn
erwiesen ist, dass mit den modernen Methoden arztlicher
Kunst der Schmerz als Alarmzeichen tiberfliissig ist? Mir
scheint, es gebe dafiir mindestens drei Griinde, die,
Reifestufen gleich, aus einander hervorgehen und doch
untrennbar zusammengehoren:

1. Schmerz bestdtigt meine Prisenz. Das gilt natiirlich
gleichermassen fiir andere Sinnesempfindungen, etwa auch
vom Gegenpol des Schmerzes, der Lust, dann vom Gefiihl
der Frische und der guten korperlichen Verfassung, von
Empfindungen und Gefiihlen iiberhaupt. Ich erlebe mich
als wahrnehmendes, erlebendes und fithlendes Subjekt in
den wechselnden Eindriicken je als ein anderes. Durch die
Vielfalt der Eindriicke entdecke ich auch mich in meiner
Verschiedenartigkeit. Und darum kann ich den Schmerz
nicht aus meinem Leben verbannen, ohne auch einen Teil
von mir selbst zu vernachldssigen. Eine absolute Schmerz-
freiheit kann ich daher nur mit meiner teilweisen inneren
Verkiimmerung erkaufen. Dies spliren offensichtlich die
meisten Menschen, die sich ihre Schmerzen nicht einfach
nehmen lassen wollen. Daran dndert sich auch nichts,
wenn vordergriindig die Neigung besteht, Schmerzen im
einzelnen zu betduben. Man betrachtet die Schmerzen
zwar als ein Ubel und fiirchtet sich vor ihnen, aber
erstaunlicherweise will man sie im grosseren Lebenszu-
sammenhang dennoch nicht missen. Den Schmerz akzep-
tieren heisst nun allerdings nicht, ihn suchen oder masochi-
stisch geniessen. Wir sollen nicht in ihm aufgehen, sondern
uns mit ihm auseinandersetzen. Dass aus ihm etwas
hervorgehen soll, rechtfertigt seine Existenz und gibt ihm
zugleich seine zweite, noch wesentlichere Bedeutung:

2. Schmerz mobilisiert Krdfie. Weil Schmerz zur Stellung-
nahme herausfordert, wire es gerade falsch, ihn als
Selbstzweck hinzunehmen und zu glauben, seine Erdul-
dung sei an sich schon eine sittliche Tat. Ich finde es darum
auch problematisch, ihn in falscher religioser Manier als
Gottes Strafe oder Priifstein dem Menschen schmackhaft
zu machen. Statt sich vorschnell in den Schmerz zu
schicken, sollen wir uns ihm entgegenstellen. Als mein
Sohn einmal wegen einer Grippeinfektion unter starken
Ohrenschmerzen 'litt, die auch mit den gebrduchlichen
Tropfen nicht wesentlich gelindert werden konnten, und
ein Arzt zu spéter Stunde nicht konsultiert werden konnte,
klagte er unablassig: Woher kommt denn das? Warum gibt
es Ohrenweh? — Ich versuchte ihm dies zu erkléren, soweit
eben meine anatomischen Kenntnisse reichten, doch noch
mitten in der Erkldrung spiirte ich sogleich, dass ich mit
meiner Schilderung der biologischen Zusammenhénge die
eigentliche Frage des Zehnjihrigen gar nicht beriihrte:
Warum denn liberhaupt Schmerzen? Warum dieses sinnlo-
se Leiden? Muss das sein? Es ist ein schwacher Trost, zu
wissen, wie der Schmerz funktioniert. Man macht es sich
aber auch zu einfach, wenn man den Schmerz als die
bewusste Anordnung einer hoheren Macht interpretiert.
Dass man sich in den Schmerz schickt, ist das Resultat
einer Auseinandersetzung und nicht einer bedingungslosen
Kapitulation. Auch Hiob hat sich gegen den Schmerz
aufgelehnt. Er wurde nicht fiir seine Unterwiirfigkeit
belohnt. Weil er den Schmerz als Herausforderung ange-

nommen hatte, konnte er sich mit dem Schicksal aussoh-
nen. Demut ist nicht Unterwiirfigkeit. Sie steht am Ende
der Auseinandersetzung mit dem Schmerz. Und damit ist
nun auch das dritte breits angetont.

3. Schmerz lenkt auf Wesentlicheres hin. In der Auflehnung
gegen den Schmerz kommt verworren zum Ausdruck, dass
wir korperliches Leid nicht als Selbstzweck zu akzeptieren
vermogen. Und dennoch ist uns vorerst nicht klar,
welchem hoheren Zweck er zu dienen hat. Darum driickt
sich in der Auflehnung der Unmut {iber einen unangeneh-
men Zwischenfall aus, der meine Pldne durchkreuzt und
meine Ziele, wenn nicht vereitelt, so doch in weitere Ferne
riickt. Korperliche Unbill zwingt mich, voriibergehend die
Bezugssysteme zur Welt abzubrechen und mich seelisch
auf das Leibgeschehen zu konzentrieren. Ich muss neben
dem Ertragen der Schmerzempfindungen noch sehen, wie
ich plotzlich ohne das auskomme, was mich tdglich in
Atem hdlt. Krankheit und Leiden zwingen mich, meinen
Aktionsradius einzuschrdnken. Das fdllt insbesondere
demjenigen schwer, der die Aktivitdt sucht, um nicht
nachdenken zu miissen, oder gar seine innere Verzweiflung
durch dussere Betriebsamkeit zuriickzuddmmen pflegt. Die
Abwehrhaltung gegen das Kranksein resultiert unter Um-
standen aus Furcht vor dem, was durch die voriibergehende
«Stillegung» aufbrechen konnte. Dass dadurch tiberhaupt
etwas in Gang kommt, ist freilich nicht garantiert. Das
hangt weder von der Liange der Krankheit noch von der
Intensitdt des Schmerzes ab. Man kann allenfalls unzahlige
Male etwas durchstehen und dennoch als der unverbesser-
liche Alte daraus hervorgehen, es sei denn eben, die
Wendung nach innen wéhrend des unfreiwilligen Unter-
bruchs tiglicher Verrichtungen stosse noch auf etwas
anderes als nur den korperlichen Schmerz. Unertriglicher
Schmerz allerdings iiberfordert die meisten Menschen und
zermiirbt sie bloss. Da wird er sinn-los, weil er nicht mehr
auf etwas anderes verweist. Seine Dampfung sollte aber
wenn irgend moglich die seelische Aktivitdt nicht als
Ganzes in einen apathischen Zustand bringen. Denn je
mehr dem Menschen die seelischen und geistigen Gehalte
zuginglich bleiben, desto mehr kann er auch die korperli-
chen Schmerzen ertragen.

Phénomenologie des korperlichen
und seelischen Schmerzes

Nachdem bereits andeutungsweise auf gewisse Verschie-
denheiten zwischen korperlichem und seelischem Schmerz
hingewiesen worden ist, wird es fiir das weitere Verstandnis
dieser Phidnomene erforderlich, einige Grundmerkmale
des emotionalen Lebens und seiner qualitativen Unter-
schiede herauszuarbeiten. Max Scheler weist in seinen
phidnomenologischen Studien darauf hin, dass sich die
Gefiihle in einem wesentlichen Punkte von andern seeli-
schen Funktionen, etwa dem Vorstellen und Denken,
unterscheiden. Er schreibt dazu wortlich: «Intellektuelle
Gehalte miissen irgendwie vom Ich ,gehalten’ werden,
wenn sie sich nicht von ihm abldsen sollen. Gefiihle sind
von Hause aus am Ich; sie kdnnen nur - titig — ferngehalten
werden; das heisst, sie kehren ihrer inneren Tendenz
folgend gleichsam automatisch immer wieder auf das Ich
zuriicky» (1).

Gefiihle sind also grundsétzlich mit dem Ich verbunden:
sie sind «verbindlich», im Unterschied zu Gedanken,
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Vorstellungen und Wiinschen, die «unverbindlich» sind.
Was aber mit mir verbunden ist, entzieht sich auch
weitgehend meiner Beeinflussung. Wohl darum ldsst man
sich auf Gefiihle nicht gern ein; sie konnten unter
Umstédnden von einem Besitz ergreifen. In der abschitzigen
Bemerkung, Gefiihle seien ja nur «subjektiv», kommt
vielleicht vor allem die Beflirchtung zum Ausdruck, sie
konnten einem zu nahegehen — und darum beschéftigt man
sich oft lieber mit sensualistischen und intellektualisti-
schen Spitzfindigkeiten in Philosophie, Psychologie, Pdd-
agogik und Medizin. Was einen selber auch betrifft, neigt
man unter Hinweis auf die strenge Wissenschaftlichkeit
aus dem eigenen Leben auszusperren.

Diese immer wieder zu beobachtende Tendenz, Gefiihle
aus dem Leben zu verbannen, muss in verstarktem Masse
auf jene emotionalen Qualitdten zutreffen, die auf den
ersten Eindruck nur belastend, niederschmetternd und gar
sinnlos erscheinen. Eine Vielfalt von Abwehrmechanis-
men wird eingesetzt, um sich negative Gefiihlserlebnisse
zu ersparen, sie so gut wie moglich fernzuhalten. Wir haben
es heute zu einer beachtlichen Virtuositidt gebracht, be-
driickende Situationen oder auch nur solche, die uns
entfernt an die eigene Hinfdlligkeit erinnern, aus den
Augen zu schaffen. Je inniger jedoch die Gefiihle mit
unserer personalen Existenz verbunden sind, desto weniger
vermdgen wir mit solchen Abwehrmechanismen unsere
emotionalen Probleme zu IGsen, geschweige denn {iiber-
haupt an ihnen zu reifen. Gar manches, was im Umgang
mit korperlichem Leid noch angehen mag, ist fiir eine
mogliche Bewidltigung und Bejahung seelischen Schmerzes
genau das Verkehrte. Dies ldsst sich anhand der Wesensun-
terschiede der beiden Arten von Schmerz leicht zeigen:

1. Korperlicher Schmerz trifft nicht meinen zentralen
Personlichkeitskern. Er hilt sich mehr am Rand auf, ist
einigermassen lokalisierbar. Dass wir vom leiblichen
Schmerz noch eher Distanz halten konnen, verridt schon
die Sprache. «Ich habe Schmerzeny», sagt man, jedoch: «ich
bin traurig, bedriickt, verzweifelt». Korperlicher Schmerz
lasst sich behandeln, Trauer tiberkommt mich, Verzweif-
lung iibermannt mich. Wegen einer Schiirfwunde ist man
nicht traurig, und wegen momentanem Unwohlsein noch
lange nicht verzweifelt. Wer dies dennoch behauptet,
wiirde nicht ernstgenommen. Dennoch beriihrt uns auch
das korperliche Leiden, und wir erhalten an ihm eine
Vorahnung, was es heisst, mit seelischem Schmerz fertigzu-
werden.

2. Weil korperlicher Schmerz teilweise losgelOst ist von
meiner Person, kann ich ihn zum Gegenstand meiner
Wahrnehmung machen, ihn erleiden oder gar geniessen.
Dabei verstéarkt er sich um so mehr in meinem subjektiven
Empfinden, je mehr ich ihm meine Aufmerksamkeit
zuwende. Wende ich mich hingegen bewusst von ihm ab,
wird er zwar nicht geringer, aber leichter ertréglich, ja, in
einem Zustand hochster seelischer Erregung kann ich ihn
unter Umstédnden vollig iibersehen. — Fiir den seelischen
Schmerz liegt die Situation gerade umgekehrt. Je mehr ich
seine Existenz nicht wahrhaben will, desto grésser wird der
Leidensdruck. Je bewusster ich mich dagegen auf ihn
konzentriere, mich mit ihm befasse, desto mehr schwicht
er sich ab. Es spricht fiir eine gédnzliche Verkennung
seelischer Gemiitszustinde, wenn man glaubt, sie seien
durch Wegwendung, Verdrangung oder Ungeschehenma-
chen zu bewiltigen. Wer sich ihnen zu entziehen versucht,
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begibt sich in die Gefahr, von ihnen plotzlich iiberflutet
zu werden und ihnen damit wehrlos ausgeliefert zu sein.

3. Seelische Gefiihle lassen sich durch Hinwendung der
Aufmerksamkeit abschwichen, nicht aber herbeifiihren.
Sie entziehen sich unserer Willensmacht. Was allenfalls
noch angestrebt werden kann, sind sinnliche Gefiihlszu-
stande, die ja in der Tat oft als Zerstreuung kiimmerlicher
Ersatz oder Ausweg aus dem Leiden gesucht werden. Das
Ergebnis ist im Anschluss daran eine noch stirker iiber-
handnehmende Verdunkelung der allgemeinen Grundbe-
findlichkeit. Auch bedriickende Gefiihle kann man sich
nicht vornehmen. Gewollte Trauer und inszenierte Ver-
zweiflung wirken unecht, gespielt. Lautes Geschrei und
hysterisches Getue verraten vielmehr den mangelnden
emotionalen Tiefgang.

4., Seelischer Schmerz ergreift seinem Wesen geméss vom
ganzen Menschen Besitz. Er ist nicht eine vom iibrigen
.Bewusstsein abspaltbare Empfindung wie der korperliche
Schmerz, der an meiner Lebenseinstellung nicht Grundle-
gendes zu verdndern braucht. Seelisches Leid trifft mich in
meiner innersten Substanz, wirkt sich auf die Erlebnisto-
nung der Aussenwelt, ja selbst auf die Befindlichkeit der
mit mir zusammenlebenden Menschen aus, die sich der
Anteilnahme und dem Mitgefiihl nicht oder nur vorder-
griindig zu entzichen vermogen. Wem es zur Gewohnheit
geworden ist, fremdem oder eigenem Schmerz zu entflie-
hen, der lduft Gefahr, seine eigene Mitte ebenfalls zuriick-
zulassen. Korperlicher Schmerz lasst die Moglichkeit zu,
die Lebensmitte anderswo zu finden, wenngleich auch die
Gefahr besteht, dass korperliches Leid und Krankheit zum
Brennpunkt werden, auf den die ganze Lebenskraft sich
konzentriert und verschwendet. Der Mensch ist gleicher-
massen im Begriff, sein Selbst aufzugeben, ob er nun dem
korperlichen Schmerz bedingungslos das Feld raumt oder
dem seelischen Schmerz den Einlass verweigert. Beide
Tendenzen sind allgemein bekannt, aber letztere ist doch
ungleich viel hdufiger anzutreffen und ein wesentlicher
Grund der emotionalen Unmiindigkeit des Menschen. Die
Flucht vor dem seelischen Schmerz, als wire er ein
korperliches Gebresten, und alle diesbeziiglichen Bemii-
hungen in der falschen Richtung werden uns im folgenden
noch besonders beschiftigen. Dass seelisches Leid sich
zuweilen in der Verkleidung eines korperlichen Leidens
manifestiert, andert daran grundsitzlich nichts. Es handelt
sich dann um eine Spielform der Flucht vor den eigentli-
chen Lebensproblemen, und die korperlichen Schmerzen
sind dann Symptom fiir tieferliegende Angste und Sorgen,
denen man sich nicht gewachsen fiihlt und darum auch
nicht auszusetzen wagt. Korperliche Leidenszustdnde sind
darum immer auch als Alarmzeichen anzusehen. Sie
werden gleichsam zur Aufforderung, sich mit dem wirkli-
chen Leiden ernsthaft einzulassen.

Korperlicher Schmerz als mogliche Vorstufe
zur Bewiltigung des seelischen Schmerzes

Aus den bis jetzt gewonnenen Erkenntnissen zeigt sich
deutlich, wie fragwiirdig es wire, seelisches Leid in gleicher
Weise zu werten und zu behandeln wie korperliche
Schmerzzustdnde. Trotz der erwdhnten Andersartigkeit
dieser beiden greifen wir noch einmal den Gedanken auf,
inwiefern eben die Erfahrung korperlicher Krankheits- und
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Leidenszustdnde doch auch als eine Vorstufe zur besseren
Bewiltigung seelischen Schmerzes verstanden und gewiir-
digt werden konnte. Es kann natiirlich keine Rede davon
sein, korperliche Schmerzzustinde zu applizieren, nur um
sich gegen grosseres Leid abzuhérten. Solcherart absicht-
lich zugefiigte Schmerzen wéiren unecht und wiirden
dadurch eine ganze Reihe negativer Wirkungen ergeben,
angefangen bei der Unterstiitzung masochistischer Neigun-
gen bis hin zur schweren Stérung urspriinglich positiver
zwischenmenschlicher Beziehungen. Die aufgestellte The-
se soll lediglich darauf hinweisen, dass wir zwar korperli-
che Schmerzen, so gut dies moglich ist, lindern sollen, aber
darob nicht verzagen diirfen, wenn eben ein «Rest» davon
bleibt, der dem Menschen zugemutet werden muss.

Korperliche Schmerzen treffen zwar den Menschen nicht
unbedingt in seiner innersten Substanz. Aber ihre Nach-
wirkungen verfliichtigen sich auch nicht derart rasch wie
bei Wahrnehmungen, Vorstellungen und Gedanken. Sie
haben Folgen auf den seelischen Zustand, hinterlassen

Spuren. Nach durchgestandener Krankheit ist man ein
wenig verdndert. Wenn ldnger anhaltende Schmerzen
voriiber sind, tritt ein Zustand innerer Ruhe und Zufrie-
denheit ein. Man fiihlt sich entspannt, ausgeglichener und
nimmt manches gelassener hin. Etwas in uns ist versohn-
lich gestimmt. Das Interesse wird wieder wacher, ein neuer
Anfang ist gegeben. Nach einem Zustand der Ungewissheit
und Bedrohlichkeit fiihlt man sich wieder geborgen und
zuversichtlich. — All dies sind doch eigentlich, wenn auch
intensiver und umfassender, die Erfahrungen im Umgang
mit dem seelischen Schmerz. Auch da zeigen sich nachher
unverhofft neue Wege, selbst wenn die Lage vorher
aussichtslos schien und die Situation sich durchaus nicht
in unserem Sinne gewandelt hat. In der Not ist oft die
Losung iiberraschend nahe und — wer weiss, vielleicht
verpasst man mit dem beliebten Happy-End eine wirkliche
Chance. Fiir den korperlichen wie fiir den seelischen
Schmerz gilt das Holderlinwort: «Wo aber Gefahr ist,
wichst das Rettende auchy (2). So mancher Sinn geht eben
erst in schmerzlicher Erfahrung auf.

Die Quellen des seelischen Schmerzes

Nachdem wir nun versucht haben, gewisse Gemeinsamkei-
ten zwischen dem korperlichen und dem seelischen
Schmerz aufzuzeigen, und ebenso das Verhiltnis der
beiden zueinander in wesentlichen Punkten geklart worden
ist, wird es Zeit, von den Unterschieden zu sprechen. Diese
recht fundamentalen Unterschiede zu erkennen, ist beson-
ders wichtig, weil sie zu vollig entgegengesetzten Einstel-
lungen fiihren miissen. Dies ist nicht bloss von rein
akademischem Interesse, sondern von eminenter lebens-
praktischer Bedeutung, ist doch heute die Neigung weit
verbreitet, sich des seelischen Schmerzes zu entledigen als
wire er ein korperliches Missbehagen. Dieses Ansinnen
scheitert aus drei naheliegenden, aber oft verkannten
Griinden:

1. Korperlicher Schmerz ist lokalisierbar. Er kann darum
auch lokal behandelt, anédsthesiert werden, wofiir bekannt-
lich eine Menge Mittel und Techniken, vom Chemothera-
peutikum bis zum hypnotischen Handauflegen, gibt, wel-
che solche Schmerzen zu lindern vermdgen. Demgegen-
tiber ist seelischer Schmerz raumlich nicht vorfindbar. Er
kann sich zwar in akuten korperlichen Symptomen nieder-
schlagen und wird dadurch vordergriindig greifbar. Nicht
selten deuten Menschen ihre seelischen Leidenszustande
in korperliches Missbehagen um, wofiir sie dann gleich
auch als Ursachen Witterungsverhaltnisse, Krankeitserre-
ger und andere umweltbedingte Lappalien anzufiihren
geneigt sind. Dies kann freilich nicht dariiber hinwegtédu-
schen, dass die Behandlung des vordergriindig greifbaren
Symptoms sich nicht grundsitzlich auf das eigentliche
Problem auswirkt.

2. Auch wenn seelischer Schmerz nicht konkret aufweisbar
ist, so geht er einem doch naher als korperlicher Schmerz.
Er trifft sozusagen den existentiellen Kern der Person,
wihrend korperlicher Schmerz zwar sehr unangenehm bis
unertriglich sein kann, jedoch den innersten Kern der
Person nicht trifft, es sei denn, die Krankheit rufe
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begriindete existentielle Angste hervor. Dann wird der
korperliche Schmerz zum Alarmzeichen einer viel ernste-
ren Bedrohung. Der Patient, welcher trotz Schmerzen nicht
zum Arzt geht, fiirchtet sich nicht vor der Spritze, sondern
vor der Offenlegung eines ernsteren Leidens, wofiir die
Schmerzen nur Symptom sind. Er ist dann auch heilfroh,
wenn sich das Leiden als harmlos herausstellt.

3. Korperlicher Schmerz, der sich am Organismus vorfin-
det, ist ein Empfindungszustand, welcher auf das Indivi-
duum beschrankt bleibt. So wie sich das verwundete Tier
verkriecht, so meidet auch der von korperlichen Schmer-
zen geplagte Mensch den Kontakt, zieht sich zurtick, wird
ganz auf sich selbst zuriickgeworfen. Der Schmerz hindert
ihn an seinen alltdglichen Besorgungen und zwischen-
menschlichen Beziehungen. Seelischer Schmerz bleibt
seinem Wesen nach immer aufetwas bezogen. Der seelisch
leidende Mensch zieht sich zwar auch aus der 6ffentlichen
Sphére zuriick, aber nur, um sich intensiver mit dem
Beziehungsproblem, das seelischem Leiden zugrundeliegt,
zu befassen. Seelischer Schmerz liegt sogar seinem Wesen
nach in einem Beziehungsmoment begriindet.

Schmerz als Antwortreaktion auf einen Verlust

Seelischer Schmerz ist Antwort auf einen Verlust. Doch
nicht jeder Verlust ist Anlass zu Schmerz. Es kommt auf
das Objekt und die Art der Beziehung an, die durch diesen
Verlust beeintriachtigt oder unterbrochen wird.

Wenn mir zum Beispiel mein Geldbeutel abhanden
kommt, dann kann dieser unliebsame Zwischenfall mein
Tagesprogramm empfindlich stéren, mich in grosse Verle-
genheit oder in peinliche Situationen bringen, aber
schmerzlich empfinde ich diesen Verlust nicht. Wenn ich
zu wiederholten Malen den Schirm im Zug liegen lasse, so
argert mich das, aber es schmerzt mich nicht, es sei denn,
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der Schirm war nicht ein gewohnlicher, austauschbarer
Schirm, sondern ein Erinnerungsstiick. Dann mag sich
unter den Arger auch Wehmut mischen. Denn mit ihm ist
verlorengegangen, was nicht einfach durch einen andern
Schirm zu ersetzen ist. Schmerz hidngt offenbar mit dem
Verlust von etwas Einmaligem zusammen, das nicht
auswechselbar ist. Es hinterldsst eine Liicke, die nie
vollstandig wieder auszufiillen ist. In solchen Dingen wird
etwas ansichtig, das iiber sie selbst hinausweist, und mit
threm Verlust verschwindet eben auch dieses nicht greifba-
re Gut. — Es gibt eben unterschiedliche Formen des
Verlusts. Nicht alle sind Anlass zu Schmerz (3).

Was sich am Beispiel eines einfachen Gebrauchsgegenstan-
des bereits zeigen lésst, gilt nun in zunehmendem Masse
fiir das, worauf der Mensch fiir sein Leben und Erleben
besonders angewiesen ist. Der Verlust des Augenlichts oder
auch nur die im Alter hiufig auftretende Schwerhorigkeit
zieht einen Verlust von Erlebnismdoglicheiten nach sich.
Natiirlich kann man sich iliber eine solche Beeintrichtigung
von Sinnes- und Lebensfunktionen auch bloss drgern, weil
man sich nicht mehr als vollwertiger Mensch vorkommt.
Und dann versucht man eben solche Méngel zu vertuschen,
straubt sich gar beharrlich dagegen, sie mit den heute zur
Verfiigung stehenden technischen Hilfsmitteln zu verbes-
sern, weil der Verlust an Geltung und Ansehen hoher
veranschlagt wird als die Beschriankung des Erlebnisreich-
tums, den man ohnehin nie in voller Ausgereiftheit
besessen hat. Verlust oder Beeintrichtigung von Vitalfunk-
tionen schmerzt um so mehr als damit Tore zur inneren
Lebensbereicherung sich zu verschliessen beginnen, ohne
dass sich neue schon geoffnet haben.

Von diesen erwahnten Verlusten, die alle einen mehr oder
weniger grossen Lebensabschnitt betreffen, unterscheidet
sich nun ganz wesentlich der Verlust von Menschen,
insbesondere jener, die einem nahegestanden sind. Denn
von allen Beziehungen, die der Mensch in der Welt
aufnimmt, ist diejenige zu den Mitmenschen wichtiger und
notweniger als alle anderen. Ihre ungewollte Auflosung
wird ihn daher in seiner Mitte treffen und eines grundlegen-
den Lebenselixiers berauben. Freilich trifft einen nicht
jeder Verlust einer Person gleich hart, denn es kommt
darauf an, welche Bedeutung sie in meinem Leben gehabt
hat. Auch da gibt es Abstufungen. Wenn auch zu wiinschen
wire, dass jeder Mensch von jedem in seinem eigensten
Personsein gewiirdigt und geschitzt wiirde, so ist doch
nicht zu bestreiten, dass Verluste von Menschenleben oft
nur bedauert, aber nicht betrauert werden. Dies ist dann
der Fall, wenn ein Mensch nicht als Person, sondern nur
aufgrund von einzelnen Eigenschaften fiir unentbehrlich
gehalten wird, etwa als Arbeitskraft, als Steuerzahler oder
unverbindlicher Unterhalter zu bestimmten Zeiten. Was
Menschen uns noch bedeuten, zeigt sich ndmlich unter
anderem in unserer Fahigkeit zu trauern. Und die heute
recht verbreitete «Unfahigkeit zu trauern» (Mitscherlich)
hdngt mit der Unfdhigkeit zusammen, liberhaupt noch
wirkliche Bindungen einzugehen. Das kann Ausdruck
einer allgemeinen Gemiitsarmut und Abgestumpftheit
sein. Nicht selten ist es aber gerade die Angst vor dem
Schmerz eines moglichen Verlusts, welche das Wagnis der
Liebe vereitelt. Das dngstliche Bedachtsein aufdie Vermei-
dung von Schmerz erkaufe ich mir daher unséglich teuer
mit der entgangenen Chance eines wahrhaften Gliicks. Von
diesem Gesichtswinkel aus ist der Leitgedanke der Stoiker:
«Verliebe dich in nicht, denn alles ist verginglich» ein

Ausdruck von Kleinmiitigkeit und Pessimusmus dem
Leben gegeniiber. Er bewahrt einen zwar vor moglichem
Missgeschick und Enttduschungen, aber er verschliesst
einem ebenso sicher das, worauf es im Leben ankdme, um
in Frieden sterben zu kdénnen.

Trennung, Abschied, Tod

Einem moglichen Verlust vorzubeugen, indem man sich
erst gar nicht auf Begegnungen einldsst, kann hin und
wieder vor Schmerz bewahren. Aber es verhindert auch
die Entwicklung jener Krifte, die notig wiaren, wenn sich
die unvermeidlichen Verluste doch einstellen. Sich in
nichts verlieben ist daher nur ein Rezept fiir den Augen-
blick; auf die Dauer erweist es sich als der eigentliche
Fehltritt im Leben. Denn Begegnungen machen erst das
Leben aus. Sie sind starker als der Abschied, so wie die
Liebe stdrker ist als der Tod. Dies freilich ist nur zu
erfahren, wenn man wagt, sich darauf einzulassen. Fiir das
Kind ist es allerdings noch nicht Wagnis, sondern spontane
und bedingungslose Hingabe. Es sehnt sich nach Bindung
und fragt nicht nach dem Spéter. Es lebt ja noch voll in
der Gegenwart. Um so mehr wird es dann selbst von einer
bloss voriibergehenden Trennung tiberrascht. Es gerit in
eine eigentliche existentielle Notlage und ist untrostlich,
weil es ihm wie ein Abschied schlechthin vorkommt. Aber
diesen Schmerz kénnen wir ithm nicht dadurch ersparen,
indem wir ihm die Bindung tiberhaupt vorenthalten oder
moglichst locker gestalten. Es gibt nicht selten Eltern, die
vertreten die Ansicht, man diirfe ein Kind nicht so stark
an sich binden, weil es sonst nicht selbstandig werde. Dies
trifft jedoch nur fiir jene Zerrformen des Kontakts zu, bei
denen Miitter ihre Kinder iiberbehiiten, in Beschlag
nehmen und ganz fiir sich beanspruchen méchten. Dann
erscheint nattirlich jeder Zeitpunkt zu friih, die Kinder in
die Selbstdndigkeit zu entlassen. Wo hingegen Liebe,
Vertrauen und Geborgenheit selbstverstidndlich sind, da
lernt das Kind auch Trennung ertragen, und da darf man
sie thm voriibergehend ohne Bedenken auch zumuten. Das
Kind muss Trennungen und die damit verbundenen
Schmerzen ertragen lernen. Es wird sie liberstehen kénnen
nicht durch hédufige Trennung, sondern durch die voraus-
gegangene verldssliche Pflege der Bindungen. Darum kann
man sich Trennung und Verzicht nicht dadurch erleich-
tern, dass man die Beziehungen abstumpft oder von Anfang
an nur auf der Ebene des Unverbindlichen lebt.

Voriibergehende Trennungen sind eine Vorbereitung aufs
Abschiednehmen. Abschied kann bedeuten, einen mir lieb
gewordenen Menschen, eine Lebensform oder einen Le-
bensraum aufgeben zu miissen. Auch wenn sie weiterhin
existieren und ich sie notfalls wieder aufsuchen kann, so
treten sie doch in eine riumliche und zeitliche Entfernung.
Ich habe mich also darauf einzurichten, ohne ihre unmit-
telbare Gegenwartigkeit weiterzuleben. Und auch da zeigt
sich wiederum die unglaubliche Tatsache, dass mir Liebge-
wordenes, auch wenn es noch so weit entfernt ist, im
Grunde genommen nahe bleibt. Freilich ist diese emotio-
nale Ndhe etwas anderes als die raumliche Nihe, aber sie
ist darum nicht weniger real erlebbar. Die Moglichkeit,
einen Abschied riickgingig zu machen, oder doch die
berechtigte Hoffnung auf ein Wiedersehen weiter nihren
zu konnen, erleichtert es, sich in eine ldngere oder vielleicht
endgiiltige Trennung zu schicken. Aber die Riickkehr
bleibt nicht die einzige Moglichkeit. Es 6ffnen sich auch
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andere Wege. Neue Beziehungen und Verhéltnisse lassen
namlich alte nicht austrocknen, sie machen sie noch
reicher, sofern sie schon tief genug waren.

Das ganze Leben ist ein Wechsel von Begegnungen und
Verabschiedungen. Und es sollte auch so bleiben bis ins
Alter. Begegnungen machen das Leben reicher, Abschied
schiarft den Blick fiir das Wesentliche, das iiber allen
Abschied hinaus andauert. Mit zunehmendem Alter miis-
sen wir uns gezwungenermassen mehr auf das Abschied-
nehmen einstellen. Wir vermdgen dies nur, wenn uns
Begegnungen und Liebe erhalten bleiben und sich die
immer sparlicher werdenden Beziehungen mehr und mehr
vertiefen. Nicht Abbau der Beziehungen macht Tren-
nung ertraglich, nur die Pflege und Vertiefung der Bezie-
hungen. Wenn wir dies konsequent weiterdenken, so gilt
es fiir jeden Abschied, auch fiir den unwiderruflichen des
Todes. «Verliebe dich in nichts, denn alles ist vergdnglich»
— gewiss: mit diesem Motto kann man sich vor dem
grossten aller Schmerzen bewahren — aber nur fiir den
hohen Preis, auch um die Liebe geprellt zu werden. So ist
Schmerzlosigkeit wahrlich zu teuer erkauft. Mit dem
Verzicht auf Bindung, Liebe und Begegnung nimmt man
schon den Tod im Leben vorweg, nur um vor einem
bevorstehenden Tod (dem eigenen oder dem eines Mitmen-
schen) angeblich moglichst ungeschoren zu bleiben. Das
Gegenteil ist aber wahr: Die tiefste Beziehung, nicht die
fliichtige, hilt dem Tode stand. Der echten Liebe kann der
Tod nichts anhaben, der eigensiichtigen geht alles verloren.
Gegen den Tod ist zwar kein Kraut gewachsen, aber die
Liebe vermag ihn zu besiegen — nicht jede Liebe, wohlver-
standen. Nur diejenige, die unser Leben reicher macht und
unser Erleben vertieft. Sie will gelernt sein, gewagt in der
Hingabe, geldutert durch das Leid. «Nicht sind die Leiden
erkannt, nicht ist die Liebe gelernt», heisst es in einem
Gedicht von Rilke (4). Wem Liebe fremd ist, der kommt
auch mit dem Leid nicht zurecht, ja, er muss den Tod als
die Absurditdt schlechthin ansehen: «. . . und was im Tod
uns entfernt, ist nicht entschleiert.»

Enttduschung, Abweisung, Krinkung

Trennung, Abschied und Tod sind nicht die einzigen
Quellen des Schmerzes. Zu ihnen gesellen sich unter
anderen die Enttduschung, die Abweisung und die Krin-
kung. Nédher besehen geht es aber auch da um Formen des
Verlusts, wenn man diesen Begriff etwas allgemeiner und
umfassender versteht. Thnen allen geht, wenn nicht die
Erfiilltheit, so doch die Hoffnung auf Erfiillung voraus.
Wonach man sich sehnt, daran hat man gewissermassen

schon teil. Man sucht nicht, was man nicht schon gefunden
hat, konnte man es frei nach Pascal formulieren. «Was du
suchest, es ist nahe, begegnet dir schony», schreibt Holder-
lin (5).

Wo sich Hoffnungen zerschlagen, geht man einer vorweg-
genommenen Erfiillung verlustig. Doch auch hier gilt:
Nicht jede Enttduschung und Abweisung schmerzt. Es
kommt auf Gehalt und Tiefe dessen an, was man sich
erschnt hat. Ist man iiber einen Menschen enttduscht, weil
er ganz bestimmte Erwartungen nicht erfiillt, die einem
zum Vorteil gereichen wiirden, dann drgert man sich bloss.
Bringen einem Menschen nicht die notige Wertschidtzung
entgegen, die das eigene Geltungsstreben zu befriedigen
hitten, dann ist man bloss beleidigt, erziirnt, frustriert, aber
noch nicht gekriankt. Enttduschung, die schmerzt, bewirkt
nicht bloss sentimentales Selbstmitleid. Es ist die Enttdu-
schung dariiber, dass etwas im Leben nicht Wirklichkeit
wird, das allen Beteiligten zugute kdme.

Warum aber weisen Menschen ab, was sie erfiillen konnte?
Sie befiirchten, dass Liebe und Gliick, das ihnen zuteil
werden konnte, nicht abschitzbare andere Opfer abver-
langt von dem, was ihnen bereits liebgeworden ist, oder sie
konnten nur bekommen, was andern zuvor weggenommen
worden sei. Sie betrachten Liebe als eine Ware, die nur
einen Empfanger zuldsst und verweigern sie andern in der
Meinung, sich auf einen Tauschhandel einlassen zu
miissen. Schmerz wird erzeugt und erlitten, wo die Liebe
in ihrem tiefsten Wesen nicht begriffen wird. Und weil
Liebe tatsdchlich nur in mehr oder weniger unreifer Form
sich dussert oder nur solche in sie hineininterpretiert wird,
erzeugt sie vorlaufig oft mehr Leid als Gliick. Dass die reife
Form der Liebe nicht gewagt wird, ist am Schmerz zu
beklagen, nicht das Vorhandensein von Schmerz. Dieser
kann im Gegenteil dazu verhelfen, Krifte zu mobilisieren,
um zum Wesentlichen vorzudringen. Darum fiihrt ein
moglicher Weg zur Liebe tiber den Schmerz. So bedeuten
Enttduschungen und Trennungen, ja selbst ein Abschied
nicht das Ende der Liebe, sondern ein neuerlicher Zugang
zu ihr. Wahre Liebe ldsst den Andern gewdhren, auch in
dem, was trennt, und erhebt keinen Anspruch auf Besitz.
Liebe besitzt schon alles. Sie kann sich verschenken und
loslassen, ohne aufzuhoren, zu sein. Da gibt es keinen
Grund mehr zur Abweisung und keine Furcht mehr vor
Abweisung. Solange wir noch auf dem Weg der Reifung
zu dieser Liebe sind, bleibt der Schmerz, und zu ihm
miissen wir innerlich stehen. Nur wo wir den Schmerz
akzeptieren, macht er Krifte frei und 6ffnet neue Wege,
nicht aber dort, wo wir ihn verdrangen und so tun, als
wiren wir iiber ihn erhaben.

Flucht vor dem Schmerz

Mannigfaltig sind die Fluchtwege aus dem Schmerz. Sie
werden eingeschlagen aus Angst vor der moglichen Unab-
sehbarkeit des Leidens und weil man es fiir eine Schwéche
hilt, dem Schmerz nachzugeben. Oft ist die nach aussen
gekehrte Harte nur die Kehrseite der Angst und Kleinmii-
tigkeit gegeniiber den Bewdhrungen des Lebens. Das
Gefdahrdende soll unter Kontrolle bleiben. Diesem Prinzip
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glaubt man am besten nachzukommen, wenn man den
Schmerz in seiner Unberechenbarkeit gar nicht erst auf-
kommen ldsst. Vom Schmerz Betroffene wie auch ihre
Mitmenschen setzen darum oft alles daran, das, was das
Leben belastet und mogliches Leiden hervorruft, von sich
fernzuhalten.
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Neu im VSA-Verlag erschienen:

«Begrenztes Menschsein»

Zur Forderung der Menschlichkeit in der Betreuung

Im Verlag des VSA ist eben der dritte Band der Reihe «Schriften zur
Anthropologie des Behinderten» erschienen, der die 1980 erdffnete
Schriftenreihe in beeindruckender Weise fortsetzt. Es handelt sich um
Texte von fiinf Autoren, die sich direkt oder indirekt mit der Forderung
der Menschlichkeit in der Betreuung beschéftigen.

Dieser vom Ziircher Heilpadagogen Hermann Siegenthaler herausgegebene Band ist eine geradezu
aufregende Neuerscheinung, die sowohl Betroffenheit ausldsen, aber auch als echte Ermutigung
empfunden werden kann. Sie richtet sich an Fachleute und an Laien, welche sich als Betreuer in
Pflege und Erziehung mit dem Schicksal des kranken, geschadigten und behinderten Menschen
auseinandersetzen miissen. Es vereinigt Aufsdtze von Otto Friedrich Bollnow, Theodor Bucher,
Urs Haeberlin, Hermann Siegenthaler und Werner Weber.

Alle Autoren stimmen darin {berein, dass nicht allein die Gesundheit, die Stdarke, die
Unabhéngigkeit und die sogenannte Autonomie die Menschlichkeit des Menschen ausmachen. Die
Menschlichkeit, die Wiirde des Menschen ist letztlich ein Geheimnis, welches sich dem rationalen
Begreifen, der Klugheit des Kopfes, immer wieder entzieht. Es 6ffnet sich hingegen der Weisheit
des Herzens. Und in dieser Offnung werden wir inne, dass Kranksein und Behinderung ebenso zum
Menschsein gehoren wie der gesunde Egoismus des auf Selbstbestimmung erpichten Unabhéngig-
keitsstrebens. Gerade im Behinderten, im Kranken, im Betagten und Sterbenden wird offenbar,
dass der Mensch ein zutiefst auf mitmenschliche Hilfe und Zuwendung angewiesenes Wesen ist,
das diese Zuwendung auch wieder beantworten will und beantworten kann.

Die beiden ersten zwei Bande der Schriftenreihe sind im VSA-Verlag noch vorritig und kénnen
ebenfalls bezogen werden.

Bestellung

Wir bestellen hiermit

_______ Exemplar(e) «Begrenztes Menschsein/Zur Forderung der Menschlichkeit in der Betreuung», Band III der
anthropologischen Schriftenreihe, herausgegeben von Hermann Siegenthaler, zum Preis von Fr. 18.60.

....... Exemplar(e) «Erziehung aus der Kraft des Glaubens?» Band II der anthropologischen Schriftenreihe, zum
Preis von Fr. 14.70.

....... Exemplar(e) «Geistigbehinderte — Eltern — Betreuer», Band I der anthropologischen Schriftenreihe, zum
Preis von Fr. 10.60.

In diesen Preisen sind die Versandkosten nicht inbegriffen.

Name, Vorname

Name des Heims

PLZ, Ort, Adresse

Bitte senden an Sekretariat VSA, Verlagsabteilung, Seegartenstrasse 2, 8008 Ziirich.
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Die untauglichen Abwehrmechanismen

Die fiir viele Menschen naheliegendste und von friih auf
anerzogene Reaktionsform ist die Unterdriickung des
Schmerzes. Man ldsst sich nichts anmerken, um andere
nicht dazu zu veranlassen, unliebsame Fragen zu stellen.
In dieser Haltung liegt allerdings nicht nur Problemati-
sches. Der Schmerz soll zunichst einmal eine rein personli-
che, private Angelegenheit sein. Im Schmerz pflegt man
sich im allgemeinen zuriickzuziehen. Das heute in Mode
stehende Ausweinen im Gruppenverband ist daher nicht
schon der positive Gegenpol der Schmerzunterdriickung.
Wo man sich solcherlei vornimmt, entartet die Schmerzbe-
wiltigung in eine bloss dussere Wehleidigkeit, in der man
den Schmerz zu geniessen beginnt.und ihn damit auch nicht
mehr in seiner wirklichen Tiefe erfihrt. Problematisch
wird die Unterdriickung des Schmerzes jedoch, wenn man
sie vor den vertrautesten Mitmenschen, ja vor sich selber
aufrechterhélt. Schmerzunterdriickung aus Prinzip fiihrt
zur Schwichung der Leidensfahigkeit, genau so wie tibri-
gens auch die zum Kollektivritual gewordene Seufzerei und
Selbstbemitleidung. Man soll aus dem Herzen keine
Mordergrube machen —aber auch nicht mit den Schmerzen
hausieren gehen. Die Umgebung muss sich als wiirdig und
belastbar erweisen und der jeweilige Augenblick geeignet
sein, den Mitmenschen Leid anzuvertrauen. Ein Wagnis
bleibt es natiirlich immer. Die vordergriindige Schwach-
heit im Wagnis ist aber im Grunde Stirke; die angebliche
Festigkeit und Unverrtickbarkeit verkappte Furcht.

Die meisten Formen der verfehlten Schmerzabwehr beru-
hen auf dem Umstand, dass man das Leidvolle vor sich
selber nicht wahrhaben will. Man hélt es auf verschiedene
Weise von sich fern. Zum Beispiel durch Flucht in die
Zerstreuung und Abwechslung, in Betriebsamkeit am
Arbeitsplatz, in banale Alltagsprobleme und Klatsch.
«Nicht verzweifelt sein wollen», heisst die Devise um jeden
Preis. Sich auf irgend eine Weise beschiftigen und sich
darin ja nicht unterbrechen lassen, man beginne sonst
nachzudenken. «Arbeiten und nicht verzweifeln.» Auch
damit kann zwar etwas Richtiges gemeint sein: die
existentielle Entschlossenheit, trotz allen Ubeln und Lei-
den auf dem geraden Weg zu bleiben. Aber die Aktivitat
der Entschlossenheit und diejenige der Selbstflucht sind
nicht dasselbe. Wir sollten im Einsatz das Belastende im
Auge behalten, es nicht iibertiinchen. Das «Trotzdemy,
nicht das «Anstelle» macht die echte Bewiltigung aus. Im
Unterschied zum korperlichen Schmerz fiihrt nicht Ablen-
kung, sondern Hinwendung zur Linderung des seelischen
Schmerzes.

Ein Grundirrtum menschlicher Leidensbewiltigung
besteht darin, seelischen Schmerz zu behandeln als ginge
es um korperliche Schmerzzustinde. So gibt es viele
Formen und Versuche der Betiubung. Flucht in die
Betriebsamkeit und ins Vergntigen ist in gleichem Masse
Betdubung wie Ablenkung. Flucht in den Konsum und die
Droge als Surrogate, aber auch der Griff zum Medikament
sind Formen von Betdubung. Sich berauschen mit starken
Getrianken, laut dréhnender Musik und sie begleitendem
Lichtgeflimmer bieten sich als weitere Auswege aus den
unertriglichen Belastungssituationen an. Erschwerend
kommt hinzu, dass seelische Leidenszustinde tatsdchlich
im somatischen Bereich ihren Niederschlag finden konnen
und damit um so mehr zur Symptombekdmpfung animie-
ren. Migrdne, Appetitlosigkeit, Magenbeschwerden,
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Schlaflosigkeit miissen dann tatsdchlich behandelt werden.
Aber sie konnen iiber die momentane Linderung hinaus
nicht wirklich geheilt werden und verleiten dann, weil der
Mensch immer mehr unter den Druck seines Leidenszu-
standes gerit, zu immer hoheren Dosen von Medikamen-
ten und Betdubungsmitteln. Der jederzeit sich anbietenden
Versuchung, seelische Leidenszustinde, Konflikte und
Krisen in korperliches Missbehagen umzuinterpretieren,
muss man widerstehen lernen. Der Ernst einer Lebens-
situation soll nicht zum sauren Aufstossen verharmlost
oder mit der momentanen Fohnlage erkldrt werden. Es
scheint dann zwar ein allen einleuchtender und nachweis-
barer Grund vorhanden zu sein, der wirkliche ist es aber
nicht.

Die Verlegung des seelischen Missbehagens in das leibliche
Missbefinden 1st nicht leicht durchschaubar, aber doch
allgemein bekannt. Es gibt daneben aber auch verkapptere
und raffiniert schonfarberische Projektionen, deren Zu-
sammenhénge nicht so ohne weiteres ersichtlich sind. In
die heute verbreiteten und in Mode gekommenen Klagelie-
der liber die herrschenden Verhiltnisse, die «Gesellschaft»,
das «System», stimmen bereitwillig zahlreiche Menschen
ein, die flir ihr latentes individuelles und oft selbstverschul-
detes Unbehagen konkrete Aufhdnger und Siindenbocke
benostigen. Sie klagen dann zwar tber die zerfahrenen
Verhiltnisse und die schwierigen Mitmenschen, aber
wehren zugleich alle gut gemeinten Hilfestellungen ab, weil
sie sich die selbst zurechtgemachten Griinde nicht nehmen
lassen wollen. So trifft man in der Beratung immer wieder
auf die merkwiirdige Situation, dass Menschen einen um
Hilfe' angehen, hingegen alle Ratschlidge in den Wind
schlagen, die entweder dem eigentlichen Problem zu Leibe
riicken oder eben wenigstens den projizierten Vorwand
gegenstandslos machen konnten. Es gibt Eltern, die brau-
chen ein «schwieriges» Kind, um ein viel grosseres
schwelendes Problem nicht angehen zu miissen. Aber an
die eigentliche Wunde lassen sie sich nicht rithren. Sie
wollen lieber vordergriindige Bestatigung, dass beim Kind
eine wirkliche Behinderung oder Krankheit vorliege, die
mit ihrer eigenen Lebensproblematik nichts zu tun habe.

Ablenkung, Betdubung und Projektion sind Abwehrreak-
tionen, die, wenn sie einmal durchschaut sind, leicht als
Schwichen erkannt werden. Es gibt nun aber noch einen
weiteren Abwehrmechanismus, der auf den ersten Blick
beeindruckt, weil er Stirke vortdauscht. Im Grunde beruht
dieses Verhalten gerade darauf, andern und sich selbst
Stiarke vorzutduschen. Das beginnt schon bei der relativ
harmlosen Frage: «Wie geht es dir?» — auf die man in der
Regel schlagfertig zu antworten pflegt: «Danke, gut.»
Gewiss will man nicht vor jedem Menschen sein Herz
ausschiitten. Aber diese Redewendung wird zur Unart, wo
sie ein Behagen vortduscht, das im Grunde nicht vorhan-
den ist. Solchen Leuten geht es immer ausgezeichnet, je
elender sie sich flihlen, aber nichts in der Welt konnte sie
dazu bringen, ihre wirkliche Lage zuzugeben. Zu gross ist
ihre Angst vor dem, was sie damit bei andern und in sich
selbst auslosen konnten. Am neuen Wohnort ist alles viel
besser als am alten — und zwar gerade dann, wenn einem
der Ortswechsel arg zu schaffen gemacht hat. Die Schule,
die Umgebung, die Lage, der Arbeitsplatz — alles ist
hervorragend und konnte nicht vorteilhafter eingerichtet
sein — und doch kommt man immer wieder zuriick in die
alte Heimat, natiirlich um mit Begeisterung zu erzihlen,
wie gut doch der Entscheid war (auch wenn man ihn
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moglicherweise iberstlirzt und aus nicht ndher verratenen
Griinden vollzogen hat). Dieses «Sich-stark-Machen» ge-
gen aussen und vor sich selber ist zu einem Grundzug der
Mainnlichkeit in unserer abendldndischen Welt erklért
worden. Er vermag sich nicht zuletzt auch deshalb
hartnidckig zu behaupten, weil er eine Festigkeit und
Strenge mit sich selbst vortduscht, ohne ein entsprechendes
stabiles Fundament vorweisen zu miissen.

Die Hilflosigkeit der Mitmenschen

So unbeholfen wie man eigene Schmerz- und Leidenszu-
stinde abwehrt, so hilflos sind viele Menschen auch in
Anbetracht des Leidens anderer. Dass einen der Schmerz
des Andern verwirrt, ist zwar grundsdtzlich ein gutes
Zeichen. Es kann ja nicht darum gehen, gleichgiiltig und
unberiihrt zu bleiben. Das Leiden des Mitmenschen trifft
auch meinen existentiellen Kern. Wer jedoch selber den
Schmerz meidet, ldsst sich durch Schmerz, von dem andere
betroffen sind, nicht gern daran erinnern. Man sucht
Ausreden und Ausfliichte, um den Ort der Trauer nicht
aufsuchen zu miissen. Aus dem ndmlichen Grund geht man
vielleicht bloss ins Theater oder Kino, um sich zu
amiisieren oder zu erbauen, keineswegs aber, um sich der
eigenen Betroffenheit auszusetzen. Ist eine Begegnung
unausweichlich, so schweigt man sich aus und geht zu
Alltagsbanalititen iiber. Gewiss soll man sich dem Leiden-
den gegeniiber eine angemessene Zuriickhaltung auferle-
gen. Aber er soll spiiren, dass man nétigenfalls fiir ihn da
ist, ohne deshalb aufdringlich zu werden.

Auch die Absicht, einen Menschen in seinem Leid zu
trosten, nimmt in ihrer Unbeholfenheit manchmal seltsa-
me Formen an. Anstelle einer wirklichen Hilfe steht der
Selbstschutz, geprigt von der eigenen Furcht, sich etwas
auszuliefern, dessen Grenzen und Auswirkungen nicht
abzusehen sind. Viele solcher Reaktionen bestehen in der
Verharmlosung des Leids. Man versucht es etwa mit dem
Auswechseln der Griinde: «Du bist jetzt zu miide, um die
Angelegenheit im richtigen Licht zu sehen». — «Du

brauchst einmal richtig Erholung und frische Luft.» — «Der
Fohn verursacht das Kopfweh.» Und wenn es nicht mehr
moglich ist, die wirklichen Griinde des Schmerzes zu
verwischen, dann bleibt noch die Bagatellisierung. «Es ist
ja nicht so schlimmy», heisst es dann, und wenn es
tatsdchlich schlimm ist: «Es gibt Schlimmeres.» Natiirlich
gibt es noch immer Schlimmeres, aber das kann nicht
dariiber hinwegtduschen, dass auch in dieser Bemerkung
der Versuch liegt, vom eigenen Leiden abzulenken. Jede
Bagatellisierung ist ein schlechter Trost, weil er nicht
eigentlich trostet, sondern im doppelten Sinn des Wortes
nur vertrostet.

Eine weitere Reaktion auf das Leid der Mitmenschen ist
die Besserwisserei. Wo ein Ungliick geschehen ist, auch
wenn es sich um Schicksalsschldge handelt, fiir die
niemanden eine Schuld trifft, sind bald auch jene gutmei-
nenden Leute zur Stelle, die mit Ratschldgen aufwarten.
Namentlich ergehen sie sich in Uberlegungen, wie man es
eigentlich hétte anstellen sollen, dass es nicht geschehen
wire. Natiirlich kann man diese Ansinnen mit der Bemer-
kung abwehren, dass man im nachhinein immer kliiger sei
als zuvor. In der Tat helfen solche Ratschlédge iiberhaupt
nicht, im Gegenteil: sie lasten dem Betroffenen noch
falsche Schuldgefiihle auf und verhindern gerade, das Leid
als unabédnderlich Geschehenes anzunehmen. Wie ist aber
solche Besserwisserei psychologisch zu verstehen? Sie ist
auch eine Form des Sich-stark-Machens. Wer vom Leid
des Andern betroffen ist, beginnt sich in Anbetracht des
Leids zu iiberlegen, wie ihm an dieser Stelle zumute ware.
Und dann ist die Versuchung erst einmal gross, sich und
andern zu beweisen, dass einem dies nicht passieren
konnte. Jede Belehrung gilt dann eigentlich mehr der
eigenen Selbstbestatigung, von solchen Schicksalsschlidgen
gar nicht erst heimgesucht zu werden. Allein schon der
Gedanke an selbst erlebtes Leid versetzt solche Menschen
in eine derartige Unruhe, dass sie genotigt sind, mit vielen
rationalen Griinden die Mdglichkeit eigenen Leids sich
auszureden. Von diesem Abwehrverhalten vollig in Be-
schlag genommen, tibersehen sie natiirlich, wie wenig Takt
und Einfiihlungsvermogen sie gegentiber dem Leidenden
aufbringen.

Wege zur Bewdltigung des Schmerzes

In der Beschreibung untauglicher Abwehrmechanismen
der vom Leid unmittelbar oder indirekt betroffenen
Menschen ist wenigstens angedeutet worden, in welcher
Richtung die Ansdtze zu einer echten Bewiltigung des
Schmerzes gesucht werden miissten. Sie seien hier ab-
schliessend zusammengefasst, erst, was den Umgang mit
dem eigenen Schmerz betrifft, und hernach, was die
Umgebung zur Bewiltigung des Schmerzes beitragen kann.

Leben mit dem Schmerz

Zum Leben gehoren Liebe und Schmerz, Freude und
Trauer, Lachen und Weinen. Alles «hat seine Zeit», das
bedeutet, es ist allem auch die erforderliche Zeit zu
schenken. Es ist keine liberfliissige Zeit und auch kein
zeitliches Opfer wohl oder tibel. Die Zeit des Schmerzes

ist eine sinnvolle Zeit. Darum ist es wichtig, dem Schmerz
in der rechten Weise zu begegnen, wo er sich einstellt. Was
dies heisst, lasst sich in drei Stichworten fassen: hinwenden,
loslassen, tliberstehen.

Seelischer Schmerz fordert gebieterisch die Hinwendung.
Wo wir ihm entflichen, meldet er sich nur mit um so
grosserer Hartnackigkeit. Er ist nicht zu bewaltigen, indem
man ihn unterdriickt oder ungeschehen macht. Wir kénnen
ihn eben nicht behandeln, als wire er ein korperlicher
Schmerz. Das Verhalten ihm gegeniiber muss in einem
ausgesprochenen Gegensatz dazu stehen. Vieles ist aber im
Leben so geregelt, als ob seelischer Schmerz nicht aufkom-
men diirfte. Die Auseinandersetzung mit dem Leid wird
schon im Keime erstickt. Man hilt es von sich fern oder
entfernt sich selber von ihm. Nur die heiteren Seiten des
Lebens werden fiir das eigentliche Leben gehalten. Aber
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solche Heiterkeit entartet zum blossen Amusement, zur
unverbindlichen Geselligkeit, die sofort ihr Ende findet,
wo Leid sich hinzugesellt. Die Verbannung des Leids ist
zudem trefflich institutionalisiert. Wenn es einen dennoch
trifft, dann vollig unvorbereitet.

Demgegeniiber gilt es im Interesse der eigenen Reifung,
dem Schmerz entschlossen zu begegnen. Die Auseinander-
setzung muss gewagt werden. Auflehnung ist eine Form
der Auseinandersetzung, die gewiss liberwunden werden
muss. Doch sie ist in jedem Fall besser als die Flucht in
die Verharmlosung und was der Verdringungsmechnis-
men mehr sind. Das Uberraschende, wonach jede Hinwen-
dung zum Schmerz diesen zugleich abschwicht, kann nur
erfahren, wer sich ihm einmal ausgesetzt hat.

Je umfassender und tiefgreifender der Schmerz ist, desto
weniger kann ich mich ihm widersetzen. Er ldsst mich nicht
nur nicht los, er zieht mich geradezu heran. Es bleibt mir
letztlich nichts anderes librig, als mich ihm zu tiberlassen.
Wo der Schmerz nicht losldsst, muss ich mich selber
loslassen, trotz aller Ungewissheit und Angst. Es gibt gewiss
nicht wenige Menschen, die unfdhig sind, zu trauern, nicht
weil sie geflihlskalt sind, wohl aber, weil ihre Angst, sich
dem Schmerz iiberlassen zu miissen, grosser ist als die
Trauer selbst. Sie meiden den Ort des Schmerzes, weil sie
befiirchten, es kime in ihnen etwas in Gang, das nicht mehr
unter Kontrolle zu bringen sei. Eine Flut von Gefiihlen
konnte einen gewissermassen hinwegtragen, den Boden
unter den Fiissen wegziehen und in Bereiche hinabstiirzen,
die fremd und unheimlich sind. Es ist daher ungleich viel
tapferer, sich dem Schmerz zu tiberlassen als sich ihm zu
verweigern. Damit wird keineswegs der Wehleidigkeit das
Wort geredet. Wehleidigkeit bauscht Harmloses auf. Fal-
sche Hirte dagegen will das tiefe Leid verharmlosen. Nicht
auf jeden Schmerz ist dusserliches Sich-stark-Machen die
angemessene Reaktion. Es geht eben immer darum, dem
Leid in angemessener Tiefe und Offenheit zu begegnen und
ihm Einlass zu gewdhren. Darum ist die Verharmlosung
und Verdrdangung des grossen Schmerzes genau so verfehlt
wie die Aufbauschung der kleinen Unfélle. Wir haben uns
daran gewohnt, jedes Leid gleich zu behandeln, und die
zurzeit geltende und verbreitete Auffassung ist eben da,
den Schmerz im Zaum zu halten. Gelassenheit wire
hingegen wichtig: das vertrauensvolle Sich-Uberlassen, die
Bereitschaft und der Mut, loszulassen, wo es der Verhalt-
nismassigkeit entspricht. Nichts ist in diesem Moment
dann so wichtig, als dass das Leid durch irgendwelche
Griinde aufgeschoben werden diirfte. Gelassenheit ist nicht
Gleichgiiltigkeit oder Resignation; es ist die bedingungslose
Hingabe an den Schmerz in seiner ganzen Tiefe trotz
Ungewissheit seines Ausgangs.

Gelassenheit setzt Mut voraus. Es ist aber nicht der Mut
der Verzweiflung, der nichts mehr zu verlieren hat.
Loslassen heisst nicht, sich fallenlassen. Wer loslédsst, hat
Vertrauen; wer sich fallenlésst, hat resigniert. Die Haltung
vertrauender Gelassenheit ist nichts Spektakulédres. Sie
existiert im Stillen und wird darum oft fiir Resignation
gehalten. Das Festhalten an der Auflehnung muss daher
dann den Eindruck abwehren, man hatte tatsdchlich schon
resigniert. Zwischen vertrauender Gelassenheit und re-
signativer Gleichgiiltigkeit besteht zwar ein fundamentaler
Unterschied, was jedoch nicht ausschliesst, dass aus
Gelassenheit indifferente Gleichgiiltigkeit werden kann,
wenn sich nicht zugleich ein « Trotzdemy» hinzugesellt, das
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immer wieder zu aktivem Einsatz anspornt. Nur wer selbst
seinen Beitrag zur Bewiltigung des Leids leistet, kann dem,
was er nicht zu dndern vermag, ins Auge sehen. Gelassen-
heit und Entschlossenheit gehoren zusammen. Die Grosse
der Gelassenheit bringt nur auf, wer zugleich innerlich
gefasst ist auf das, was kommen mag. Gefasstheit bedeutet
innere Bereitschaft sowohl zur aktiven Bewiltigung als
auch zum Loslassen, wo die Macht des Schicksals stiarker
ist. Nicht darauf kommt es an, obenauszuschwingen,
sondern am Leid zu wachsen und zu reifen. Dazu muss
man ein Anderer werden. Im Schmerz des Verlusts wird
man auf sich selbst zuriickgeworfen. Aber man findet sich
als ein Anderer wieder. — «Nun seid ihr aufs Eigne wieder
beschrinkt. Doch grosser ist es geworden.» (6)

Wer obenausschwingen will und nicht loslassen kann,
bleibt der Alte, der sich die Chance verscherzt, sich zu
dndern. Vielleicht gilt flir den Umgang mit dem Schmerz
ganz besonders das Rilke-Wort: «Wer spricht von Siegen?
Uberstehn ist alles» (7).

Der echte Trost

Die Hilflosigkeit der Mitmenschen gegeniiber dem Leid
zeigt sich in ihrer Neigung, falschen Trost zu spenden.
Manche Ausweichverhalten werden fiir Trost ausgegeben
und sind es in Wirklichkeit nicht. Echter Trost, der
wirkliche Hilfe ist, muss den Weg der inneren Wandlung
unterstiitzen, fiir den sich der vom Leid Betroffene selbst
entschliessen muss: zur Hinwendung, zum Loslassen und
zur tapferen Gefasstheit.

Trosten heisst, mittragen helfen. Das setzt voraus, den
Schmerz in seiner ganzen Tiefe verstehen und annehmen.
Trost darf niemals ablenken. Die Ablenkung bedeutet
Negierung des Leids und kommt einer Weigerung zum
Mittragen gleich. Es hilft auch nicht, dariiber zu rechten,
ob und in welchem Ausmass Leid angebracht sei. Wie
leicht geht einem doch die Bemerkung von den Lippen:
«Das ist nicht so schlimmy», obwohl es doch ganz im
Ermessen des Leidenden steht, wie tief er sein Leid eben
empfindet. Dem Trostenden ist auferlegt, das Leid nachzu-
fithlen statt aus der eigenen Warte zu beurteilen. Denn
gerade damit verrdt man ja die Unfdhigkeit, von sich selber
absehen zu konnen. Natiirlich gilt es dabei zwischen dem
wirklichen Schmerz und einer bloss dusseren Wehleidig-
keit zu unterscheiden. Im letzteren Fall ist allerdings ein
aufmunterndes, vielleicht sogar strenges, aufriittelndes
Wort notig. Aber Sentimentalitdt und Wehleidigkeit sind
nicht am Ausmass des Klagens zu erkennen, sondern an
ihrem Missverhiltnis zum tatsachlichen Leid.

Die Moglichkeit, vom Schmerz selbst iiberwiltigt zu wer-
den, ist kein Grund, ihn zu bagatellisieren. Echter Trost
soll Ermutigung sein, sich dem Schmerz auszuliefern. «Das
ist wirklich schlimmby, ist ein wirklicher Trost und bedeutet
keine Vergrosserung des Leidens. Es ist das einzige
addquate Wort, das im unsédglichen Schmerz noch ange-
messen ist. Zustimmung zum Schmerz ist Hilfe fiir den
Andern, mit seinem Schmerz in Einklang zu kommen. Es
wird zum Zeichen der Verbundenheit und fiihrt in die
Erfahrung, dass geteiltes Leid halbes Leid ist. Echter Trost
ist Beistand, wenn es darum geht, loszulassen. Mit Staunen
findet man sich, eher als man zu hoffen wagte, wieder
gefasst, verdndert und allmédhlich zuversichtlich, dem
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entgegenzusehen, was sich an Neuem und Unerwartetem
offenbart. Nur so weit es liber den Schmerz hinaus zur
weichlichen und siisslichen Selbstbemitleidung kommt,
braucht es die Aufmunterung, Hilfe, ja Forderung zur
entschlossenen Tat trotz allem. Es geht nicht darum, den
Schmerz durch die Betriebsamkeit des Alltags zu zer-
streuen oder zu betduben. Er ist mitzutragen im Alltag, um
eben diesen Alltag neu sehen zu lernen. Es werden sich
wieder Begegnungen und Freuden einstellen, sogar tiefer,
verklarter, begliickender. Und demgegeniiber kann das
Schmerzvolle, ohne dass man es zu vergessen und zu
verdrangen bendtigt ist, zurticktreten. Diese Erfahrung
kann freilich nur ermessen, wer das Leid in seiner Tiefe
kennengelernt hat, es zugelassen und damit zugleich die
Kraft gewonnen hat, es heil zu iiberstehen. Der Lebensweg
fiithrt durch das Leid zu neuen Horizonten.

«Wege des Lebens. Plotzlich sind es die Fliige,

Die uns erheben iiber das miihsame Land;

Da wir noch weinen um die zerschlagenen Kriige,
Springt uns der Quell in die eben noch leereste Hand» (8).

I Scheler M.: Der Formalismus in der Ehtik und die materiale Wertethik
(1916), 5. durchgesehene Auflage, Bern 1966, S. 335.

2 Friedrich Holderlin in der «Patmos»-Hymne, zitiert von Heidegger M.
in: Erlduterungen zu Holderlins Dichtung, Frankfurt 1963, S. 21.

3 vgl. auch Bollnow O. F.: Der Tod des andern Menschen, in: Krise und
neuer Anfang, Heidelberg 1966, S. 66 ff.

4 Rilke R. M.: Sonnette an Orpheus XIX, Rilke Werke in drei Bidnden,
Bd. 1, Frankfurt a/M 1966, S. 499.

5 Holderlins Gedicht «Heimkunft/An die Verwandten», Strophe 4, zitiert
und erldutert von Martin Heidegger, a.a.O., Seite 9.

6 Rilke R. M.: Werke in drei Binden, Band 2, Frankfurt 1966, S. 92.

7 Rilke R. M.: a.a.0., Band 1, S. 420.
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