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Wider das Macher-Syndrom

Der «Fiirigen-Kurs» 1982 des SVE: «Umgang mit Grenzen in der Erziehung»

Als vor mehr als zwei Jahrzehnten der damalige amerika-
nische Prisident John F. Kennedy nach dem Sputnik-
Schock zum Aufbruch zu neuen Grenzen aufrief, war
dieser — schnell bertihmt werdende — Aufruf nicht bloss an
die Wissenschaftler und Techniker der amerikanischen
Nation und an Gleichgesinnte von Kennedys Generation
adressiert. Die New-frontiers-Message fand Gehor rund
um die Welt, und wo immer sie auf Zustimmung stiess,
war es entschieden verpont, iliber Grenzen anders als
verdachtlich zu denken. Die Ende der sechziger und Anfang
der siebziger Jahre unter der studentischen Jugend geldufi-
ge Devise «Trau keinem iiber Dreissigh» oder «Unter den
Talaren Muff von 1000 Jahren» darf man als Ausldufer
und als Banalform des Ausdrucks der New-frontiers-
Mentalitdt bezeichnen.

Jedem Fall geht der Hochmut voraus

Inzwischen hat das vom Club of Rome gegebene Signal die
Anderung der psychosozialen Grosswetterlage weltoffent-
lich markiert. Zwar ist die aggressive, herrschaftliche
Fortschrittsgldubigkeit noch keinesfalls vom Tisch. Der
Anspruch, dass fiir eine bestimmte Form menschlicher
Wissenschaft letztlich kein Ziel unerreichbar sein konne,
wird weiterhin eine méchtige Triebfeder bleiben. Diese
Triebfeder wird die sogenannte Offentliche Hand auch
weiterhin dazu bewegen, die Hinterbacken dieser Wissen-
schaft liebevoll zu titscheln. Aber die schirfste Euphorie
scheint immerhin gebrochen. Immerhin darf man es heute
wieder wagen, von Grenzen offen zu reden und sie
ernstzunehmen. Freilich wiirde ich mich weigern, den
erfolgten Wandel einen Umschlag vom Optimismus in den
Pessimismus zu nennen. Viel eher wére da vermutlich das
Wort von einer Besinnung — Besinnung auf das menschli-
che Mass —am Platz. Wer vorschnell einen Absturz in die
Untiefen der Erntichterung diagnostizieren und vielleicht
sogar einen reaktionaren Riickfall beklagen wnllte, miisste
sich wohl zuerst an jenes Sprichwort erinnern lassen,
welches besagt, dass dem Fall stets der Hochmut vorher-
geht.

Es ist keine Ubertreibung zu sagen, dass sich — aus welchen
Griinden auch immer — im Bereich der helfenden Berufe
das Macher-Syndrom besonders tief eingenistet hat. Je-
doch immerhin: Uber Grenzen, iiber ihr Wesen und iiber
ihren Sinn, kann man wieder reden. Der Blick dafiir, dass
das Begrenztsein zur Menschlichkeit des Menschen gehort
und dass sich hieraus fiir Alltag und Beruf gewisse Schliisse
ziehen lassen, ist neu geweckt und wieder wach. Das
beweist der Erfolg der VSA-Schriftenreihe zur Anthropo-
logie des Behinderten. Nicht zuféllig widmet Imelda Abbt,
im VSA zustédndig fiir Fortbildung und Kurswesen, einen
erheblichen Teil ihrer Tatigkeit dem Thema der «Grenzer-
fahrungen in der Arbeit im Heim». Und auf eben diesem
anthropologischen Grundsachverhalt beruht schliesslich
auch die Stellungnahme der Kommission Heimerziehung
VSA zu den «Grundanforderungen» der SAH.
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Tagungsprogramm mit attraktiven Titeln

Vom «Umgang mit Grenzen in der Erziehung» war am
diesjahrigen, von Peter Schmid (HPS Ziirich) geleiteten
«Firigen-Kurs», dem vom Schweizerischen Verband fiir
erzichungsschwierige Kinder und Jugendliche (SVE)
durchgefiihrten Fortbildungskurs — frither: «Rigi-Kurs» —,
in vielfiltiger, differenzierter Weise die Rede. Unter
attraktiven Titeln verhiess das Programm der SVE-Tagung
vom 2. bis 4. November Begegnungen mit Eva Jaeggi, die
an der Technischen Hochschule Berlin klinische Psycho-
logie lehrt («Der Erzieher als Opfer — und sonst nichts?»),
mit Hans Martin Zollner, Psychologe an der Psychiatri-
schen Klinik Burghélzli in Ziirich («Das Erleben von
Grenzen zwischen Ohnmacht und Reifung») und mit
Margrit Erni («Umgang mit Grenzen als Umgang mit dem
Leben selbst»), die sich als Autorin verschiedener Biicher
einen Namen gemacht hat. Ebenso vielversprechend war
die Ankiindigung eines Podiumsgesprachs mit Leuten aus
der Praxis (Hans Berger, Eduard Bonderer, Walter Brude-
rer, Fridolin Herzog, Katharina Hiltbrunner, Max Huber,
Rudolf Weiss), Titel: «Rahmenbedingungen im Heim —
Stiitzen, Hindernisse oder Vorwand?»

Reiseverbot fiir eine Referentin aus Berlin

Eine — nicht eben angenehme - Grenzerfahrung wurde
dem Tagungsleiter insofern zuteil, als er wenige Tage vor
Kursbeginn aus Berlin eine telegraphische Absage entge-
genzunehmen hatte. Weil in so kurzer Zeit Ersatz nicht
mehr zu finden war, sprang Peter Schmid personlich in die
Liicke und sprach an Stelle der mit einem drztlichen
Reiseverbot belegten Eva Jaeggi liber «Grenzerfahrungen
als Problem der Selbstindigkeit und der Selbsterziechungy.
Nach einer allgemeinen Einfiihrung ins Tagungsthema
(jeder Erzieher habe sich immer mit dreierlei Arten von
Grenzen auseinanderzusetzen) legte der Referent dar, dass
und wieso es absolute Selbstiandigkeit nicht gibt, wieso der
dusseren eine innere Selbstdndigkeit entsprechen muss und
dass die echte Erziehung zur Selbstindigkeit der Erziehung
zur Gemeinschaft nicht widerspricht. Selbstindigkeit,
(relative) Unabhéngigkeit, kann auch niemals Bindungs-
losigkeit bedeuten. Einmal mehr zeigte sich Schmid in der
Kunst beschlagen, ohne jede Polemik gewisse Dinge
deutlich beim Namen zu nennen.

Trouvaille dieses Jahres: H. M. Zillner

“Als eigentliche Trouvaille erwies sich der Vortrag von

Hans Martin Zollner. Zunichst listete Zollner zehn
mogliche Fehlformen im Verhiltnis von Erzieher und
Zogling auf, welche zu Grenzerfahrungen fiihren kénnten,
aber nicht immer allein vom Zogling oder von der Umwelt
verursacht zu sein brduchten. Grenzerfahrungen sollten
weder vertuscht noch verharmlost werden. Wer zuzugeben
vermoge, an eine Grenze angestossen zu sein, trage zum
Abbau von Macht und von Angst wesentlich bei. Statt zu
resignieren, solle sich der Erzieher bescheiden und das
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«Prinzip der kleinen Schritte» befolgen, was auch bedeute,
sich im «Verdnderungswillen» zuriickzuhalten. Wichtig
und unerldsslich sei es, zu lernen, «zu unzeitgeméssen, als
unmodern geltenden Erzichungszielen zu stehen». Im
anschliessenden Seminar kamen alsdann die Unterschiede
zwischen Erziehung und Therapie aufs Tapet. Erziehung
habe mit Wachstum zu tun und sei nicht mit einer
«padagogischen Werkbank» zu verwechseln, sagte ZolIner,
und: Die «Therapieinflation» sei leider eine nicht wegzu-
leugnende «Tatsache». Sehr unkonventionell und erfri-
schend unmissverstandlich sprach er auch iiber die
Supervision und deren Abwege.

Das von Peter Schmid geleitete Podiumsgesprach mit
Vertretern der Praxis entbehrte nicht einer gewissen
Schwerfilligkeit, forderte aber ein paar wichtige Aspekte
zutage. Ubereinstimmung herrschte in der Runde dariiber,
dass das betreute Kind im Heim sich einer entmutigenden,
ja bedrohlichen (zum Teil anonymen) Beziehungsvielfalt
ausgesetzt sehe und dass die Tendenz, die Erziehungsarbeit
zur gewohnlichen, kduflichen und verkduflichen Ware zu
machen, dem Erziehungsauftrag zuwiderlaufen konne.
Etwelche Miihe schien den Gesprichsteilnehmern das
Zugestdndnis zu bereiten, dass die (als Hindernisse beklag-
ten) Rahmenbedingungen hin und wieder auch blosser
Vorwand sein konnten.

Margrit Erni: Vorbereitung auf das letzte Wagnis

Im Schlussvortrag ging Margrit Erni, Psychotherapeutin in
Luzern und Professor fiir Pddagogik an der Theologischen
Fakultdt in Chur, von der These aus, das Lebensgliick
eines jeden Menschen hidnge entscheidend davon ab, in
welchem Mass es ihm gelinge, die «Ambivalenz des
Lebens» wahrzunehmen und es zu akzeptieren, dass der
Weg durch viele Grenzerfahrungen hindurchfiihren miis-
se.. Wo echte Grenzerfahrungen vorliegen, wird in der
Krise mit Selbstbild, mein Bild vom Mitmenschen und
mein Gottesbild verwandelt. Grenzen konnen abschrek-
ken, aber auch Sicherheit bedeuten und fiir das Vorhan-
densein gesunder mitmenschlicher Beziehungen unabding-
bar sein. Wo solche Abgrenzungen fehlen, kommt es zu
Zwangsneurosen. Aber Grenzen verlocken auch dazu, sie
zu Uberschreiten. Nicht der Kalender entscheide dartiber,
wie alt ein Mensch sei, erkldrte Margrit Erni, sondern seine
Fahigkeit, seine Bereitschaft, diesen Appellationscharak-
ter der Grenze zu erkennen. Eine letzte Grenze jedes
Lebens bilde der Tod, und jedes gewagte Wagnis im Leben
sei fiir den Menschen lediglich eine Ubung, bzw. Vorberei-
tung auf diesen letzten Sprung.

Dr. H. Héberli mit Einmut bestéitigt

Die 51. Generalversammlung des SVE, die am 3. Novem-
ber stattfand, hatte die tiblichen statutarischen Geschifte
zu erledigen. Breiten Raum nahm die Orientierung iiber
die Gegenmassnahmen zur Abwehr der geplanten Strei-
chung der Bundessubventionen an die Heime ein. Im
Vorstand kam es zu einigen personellen Verdnderungen,
durch die die Vertretung der franzdsischsprachigen
Schweiz verstarkt wird. Mit Einmut wurde der bisherige
Verbandsprisident, Dr. Hans Héberli (Landerziehungs-
heim Albisbrunn), verdientermassen im Amt durch
Akklamation bestatigt. H. B.

Neu erschienen im VSA-Verlag

Wunschmenis im Heim

Im Frihling 1980 erschien im VSA-Verlag die von
Kichenchef Franz Binz (Schaffhausen) bearbei-
tete «Menlisammlung aus 100 Altersheimen», die
innert Jahresfrist vergriffen war. An dieses Band-
chen knilpft eine neue Sammlung von Meniivor-
schlagen an, welche dank der Erfa-Gruppe der
Altersheimkoéche Ziirich zustande gekommen ist.
Als Herausgeber zeichnen diesmal die Kiichen-
chefs Paul Baumgartner und Richard Dobler.

Fur das im Verlag VSA erschienene neue Sam-
melbandchen haben die Herausgeber den Titel
«Wunschmenis im Heim» gewahlt. Es ist Ergeb-
nis einer im Frithjahr 1982 in 19 Altersheimen der
Region Zlrich durchgefiihrten Umfrage, an wel-
cher sich rund 350 Pensionare beteiligten. Es
gingen — wie sich dem Vorwort entnehmen |asst
—insgesamt 2700 Vorschlage ein, die in der Folge
ausgewertet wurden. Das Bandchen enthalt auf
20 Seiten gegen 180 Vorschlage fir den Mittags-
und Abendtisch im Heim. Es handelt sich dabei
um die in den Antworten am haufigsten genannten
Wunschmendis.

«Die Ernahrung ist ein wichtiges Glied in der Kette
der Dienste und Aufgaben des modernen Alters-
heims», erklaren die Herausgeber, wobei sie
darauf hinweisen, dass physiologische und psy-
chologische Aspekte zu beriicksichtigen seien. In
einem besonderen kleinen Kapitel wird erlautert,
weshalb jede Heimkiiche bei der Zusammenstel-
lung des Speisezettels auf das Gleichgewicht
zwischen Gewohnheut und Abwechslung zu ach-
ten habe. «Aber auch das sorgfaltige Anrichten,
Garnieren und Servieren ist im Heim so wichtig
wie im Hotel oder zu Hause», denn «die Atmo-
sphare beim Essen spiegelt die Lebensatmo-
sphare im ganzen Heim». Die neue Menlisamm-
lung ist zum Preis von Fr. 7.— (inkl. Porto) beim
Sekretariat VSA erhaltlich.

Bestellung
Bitte einsenden an Sekretariat VSA, Verlags-
abteilung, Seegartenstrasse 2, 8008 Ziirich

Wir bestellen

.......... Exemplar(e) des Bandchens «Wunsch-
menls im Heim» zum Preis von Fr. 7.- (inkl.
Versandspesen).

Name, Vorname

Adresse (d. Heims)

PLZ Ort

Datum
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