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Das aktuelle Buch

Die gesunde und kranke Entwicklung des Kindes

ben werden.

Fachleute derjenigen Berufszweige, die sich mit der Erziehung von Kindern befassen, wie auch
viele Eltern, kennen Namen und Werke von Heinz Stefan Herzka. Im Zentrum seimes Interes-
ses steht das Kind — das gesunde wie das kranke. Seine bisher veroffentlichten Biicher kreisen
um dieses Thema und verraten echtes Einfiihlungsvermogen in das kindliche Wesen. Das jiingst
erschienene Werk «Kinderpsychopathologie» fasst die krankhafte Form der kindlichen Seelenent-
wicklung in den Blickwinkel, doch werden Hinweise auf das gesunde, normale Wachstum kei-
neswegs vernachlissigt. In engem Zusammenhang mit dieser Publikation steht der 1978 verof-
fentlichte Band «Kinderpsychiatrische Krankheitsbilder», in dem anhand einzelner Krankenge-
schichten die wichtigsten Symptome und Syndrome vom Siuglingsalter bis zur Pubertit beschrie-

Das neueste Werk «Kinderpsychopathologie» ver-
steht der Verfasser als ein Arbeitsbuch, was vom
Leser aktive gedankliche Mitarbeit erfordert. Der
breite Seitenrand regt zu Notizen und intensiver
Auseinandersetzung mit dem Inhalt an. Zum bes-
seren Verstdndnis tragen die geschickte didaktische
Gliederung des Textes wie auch die in klaren iiber-
sichtlichen Tabellen enthaltenen Zusammenfas-
sungen wesentlich bei.

Die nachfolgende Uebersicht iiber die Titel der zehn
Hauptkapitel soll den inhaltlichen Rahmen dieses
Buches aufzeigen:

1. Ueber die Grundlagen der Kinderpsychopatho-
logie

. Schwangerschaft

. Geburt und Neugeborenenzeit

. Das erste Lebensjahr

. Das Kleinkindalter

. Kindergartenalter

. Das Schulreifealter

. Mittlere Kindheit

. Die Pubertit

10. Der diagnostisch-therapeutische Prozess
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Immer wieder betont Herzka die ganzheitliche Er-
fassung eines Kindes, die zwar liickenhaft bleiben
wird, aber der Individualitdit am meisten gerecht zu
werden verspricht. Ganzheitliche Erfassung ergibt
sich aus der unmittelbaren Begegnung mit dem Kind.
Diese echte, intensive Beziehung schimmert in allen
Biichern zwischen den Zeilen durch und bestitigt die
Existenz der philosophischen Grundhaltung, die das
Denken und Handeln des Autors leitet: die Dialogik.

Dialogik in der Praxis

Der Begriff «Dialogik» wurde bislang von den all-
gemeinen Worterbiichern noch nicht aufgenommen.
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Was bedeutet diese Bezeichnung, und was beinhaltet
diese Philosophie? Dialogik ist eine Art des Philo-
sophierens, die die Errungenschaften der Dialektik
beibehilt. Im Gegensatz zu dieser, versucht Dialogik
aber bewusst offen zu bleiben, bewusst These und
Antithese gelten zu lassen. Die gegenseitige Infrage-
stellung und Verantwortung, die durch die Vorweg-
nahme einer kiinftigen Synthese ausgeschaltet wird,
wird absichtlich ins Zentrum des Interesses geriickt.
Dialogik lehrt, dass die Losung nicht in einer letzten
Herrschaft liegt, was heute wohl nur einen totalitdren
Anspruch bedeuten wiirde, sondern in einem Zu-
sammenleben, das jedem Widerspruch die Freiheit
gibt, sich an einem Ort selber zu dussern.

Diese dialogische B etrachtungsweise bedeutet fiir
Herzka, der sich dabei auf den Ansatz von H. L.
Goldschmidt beruft, ein zentrales Anliegen.

Herzka, Heinz Stefan; 1981: Kinderpsycho-
pathologie, ein Lehrgang mit tabellarischen
Uebersichten. Unter Mitarbeit von W. Reu-
kauf; Basel/Stuttgart: Schwabe, 249 Seiten, 68
Tabellen, gebunden, Fr. 60.—.

Dialogik als Basis erlangt gerade fiir Mediziner,
deren Erkenntnis sich oft mit der Diagnose, der Deu-
tung von Krankheitssymptomen und -syndromen er-
schopft, besondere Bedeutung. Als Beispiele fiir das
«dialogische Gegeniiber» stellt Herzka verschiedene
entgegengesetzte Begriffe in Beziehung: Anlage —
Umwelt, Soma — Psyche, Gesundheit — Krankheit,
Gestalt — Detail, Sozietdit — Individualitdt, Wahr-
nehmen — Bewegen, Intellekt — Emotion, Realitét
— Imagination, Reproduktion — Kreativitét
(Tabelle 5, S. 31). Dabei geht es ihm darum, «dass
ein Ganzes als solches erst dann wahrgenommen
wird, wenn zu einem seiner Aspekte auch dessen
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Heinz Stefan Herzka, geb. 1935, Vater von drei
Kindern, ist Kinderarzt und Kinderpsychiater.
Studium in Ziirich und Basel. Neben der adrztli-
chen Ausbildung und Praxis Literaturstudium
in Psychologie, Padagogik, Philosophie und
anderen Nachbardisziplinen seines Faches.

Eigene Unterrichtserfahrung. Nach Ausbildung
in der Schweiz, in England und Holland jetzt
Professor fiir Psychopathologie des Kindes-
und Jugendalters und Leiter der kinderpsych-
iatrischen Tagesklinik in Ziirich.

Publikationen: Spielsachen. Auswahl und Be-
deutung fiir das gesunde und das behinderte
Kind (3. Auflage. Basel 1974, Schwabe), Das
Gesicht des Sauglings (Basel 1965, Schwabe.
Vergriffen), Die Sprache des Sduglings (Basel
1967, Schwabe. Vergriffen), Das Kind im gei-
stigen Klima (Bern 1968, Francke), Spielzeug-
Thesen (Ziirich 1971, Pro Juventute), Das
Kind von der Geburt bis zur Schule (4.
Auflage, Basel 1978, Schwabe), Kinderpsych-
iatrische ~ Krankheitsbilder  (Basel 1978,
Schwabe),  Kinderpsychopathologie  (Basel
1981). Daneben Zeitschriftenartikel zu ver-
schiedenen Einzelproblemen und zur Grund-
lagenforschung seines Fachgebietes.

Gegenaspekt mitwahrgenommen wird. Die beiden
Gegeniiber sind sowohl gegensétzlich als auch gleich-
zeitig und gleichwertig vorhanden und wirksam.
Sieht man nur die eine Seite, so hat man nicht die
halbe, sondern iiberhaupt keine Wahrheit. Wahrheit
ist nicht teilbar, sie ist nur entweder erfassbar oder
nicht erfassbar» (S. 28).

Pidagogik und Pychotherapie

Ein Schwergewicht legt der Autor auf interdiszipli-
nare Zusammenarbeit, die iber die Fachbereiche

Piadagogik und Medizin hinausgehen soll. Herzka
schldgt vor, neben den medizinischen Richtungen
(Jugendpsychiatrie, Pédiatrie) andere wissenschaft-
liche Disziplinen, wie Psychologie, Sozialpsycho-
logie, Soziologie u. a., einzubeziehen, da die Speziali-
sierung soweit fortgeschritten ist, dass es fiir einen
Untersucher oft nicht mehr mdoglich ist, simtlichen
fachlich wichtigen Gesichtspunkten gerecht zu wer-
den.

Piddagogik und Psychotherapie zielen gleichermassen
auf die Selbstandigkeit des werdenden Menschen ab.
Diese beiden wissenschaftlichen Bereiche stellt er
wieder «dialogisch» gegeniiber und versucht zu
zeigen, welche unterschiedlichen Intensionen ihnen
eigen sind. «Denn das psychoreaktiv erkrankte Kind
braucht Psychotherapie, weil es krank ist — und es
braucht Padagogik, weil es ein Kind ist» (S. 232).

Vertreter der verschiedenen wissenschaftlichen Rich-
tungen betonen immer wieder die Wichtigkeit inter-
disziplindrer Forschung. Dabei diirfen die mannig-
fachen Probleme, die sich daraus ergeben, nicht ver-
kannt werden. Spezialisierungen bergen die Gefahr,
Fachsprachen zu entwickeln, die dann oft zur Legi-
timation dieser Disziplinen beitragen. Der Arzt
Herzka versucht zwar, den Leser in die medizini-
sche Terminologie einzufiihren, doch stellt das Buch
fiir die von ihm auch angesprochenen Pidagogen,
Soziologen, Sozialarbeiter hohe Anspriiche. Gerade
diese Fachsprache zeigt die Kluft zwischen den
einzelnen Disziplinen fiir den medizinischen Laien
deutlich. (Dazu ein Beispiel: «Autismus infantum»:
als zuldssige «Uebersetzung» gilt: «frithkindlicher
Autismus».) Interdisziplinaritdt darf nicht Anpas-
sung und Uebernahme der Fachsprache einer
anderen Disziplin bedeuten.

Trotzdem verhilft das vorliegende Werk, das mit dem
1978 erschienenen Band «Kinderpsychiatrische
Krankheitsbilder» eine Einheit bildet, zu einem, wenn
auch anspruchsvollen Einstieg in den Bereich der Kin-
derpsychopathologie. Die fundierte Einfithrung von
Herzka kann allen, die sich beruflich oder privat mit
Kindern und ihrer Entwicklung befassen, zur auf-
merksamen Lektiire empfohlen werden. M. F.

Ist der Juni ein Friihlings- oder Sommermonat?

«Vom rechten und schlechten Rechten!y»

Pestalozzi hatte noch keine solch gravierenden Pro-
bleme zu diskutieren! Am 21. Juni sollte meteorolo-
gisch der Sommer beginnen — ist deshalb der Juni
schon ein Sommermonat? — Ist es nicht ein bisschen
Iacherlich, wenn ein Erzieherteam dariiber diskutiert
und «rechtet»? Jaja, es gibt halt eben auch unter Er-
ziehern Menschen, die haben immer recht... oder
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die wollen zumindest immer recht haben! Das sind
notabene zweierlei Sachen! Eine alte und doch
immer zeitgemésse hierarchische Ordnung schreibt
vor: «Der Chef hat immer recht!» Recht so! Wo
kdmen wir hin, wenn alle recht hétten? Wohin ge-
langten wir, wenn jedesmal zuerst immer {iiber das
Rechte oder Unrechte diskutiert werden miisste?
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