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folgende Einteilung in motorische, sensorische und
amnestische Aphasie.

Bei der motorischen Aphasie ist das Sprachverstind-
nis vorhanden, der Ausdruck aber gestort. Der mo-
torische Aphasiker sucht mithsam nach Worten und
spricht im Telegrammstil. Die Selbstkontrolle ist er-
halten.

Bei der sensorischen Aphasie sind das Sprachver-
stindnis und die Selbstkontrolle gestért. Die Spon-
tansprache ist durch einen starken Redefluss (Logor-
rhoe) gekennzeichnet, wobei die Rede ganz unver-
stindlich oder nur teilweise verstidndlich ist.

Die amnestische Aphasie beinhaltet vor allem eine
Storung des Geddchtnisses fiir Sprache. Komplexe
Sitze konnen wegen Gedichtnisliicken schlecht ver-
standen werden. Typisch sind auch Wortfindungs-
storungen.

Was bedeutet Aphasie? Der Aphasie-Patient hat kei-
neswegs «den Verstand verloren», sondern er hat
Schwierigkeiten im Ausdriicken seiner Gedanken
und Gefiihle und meist auch beim Verstehen, Lesen
und Schreiben. Daneben ist er vielleicht in der Lage
zu singen, Wochentage oder Zahlen aufzusagen oder
nachzusprechen.

Es gibt auch Patienten, die sehr viel und sehr schnell
sprechen oder einzelne Worter und Sitze standig
wiederholen. IThre Aeusserungen sind nur teilweise
verstandlich und passen oft nicht zur Situation. Der
aphasische Patient schwankt in seinen Féhigkeiten
von Tag zu Tag und reagiert auf Umweltseinfliisse
empfindlicher als vor der Erkrankung. Er wird
schnell miide. Er ist stimmungslabil und weint oft. Er
hat Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren und
schnell von einer Tétigkeit zur andern zu wechseln.

Wie verhalten wir uns? In einer ruhigen und ent-
spannten Atmosphire gelingt das Sprechen besser.
Wir sollen ruhig und deutlich in kurzen und einfa-
chen Sidtzen sprechen. Nicht im Telegrammstil oder
gar in Kindersprache. Im Gesprich zu dritt (mehrere
Gesprachspartner verwirren den Aphasiker) miissen
wir uns direkt an den Patienten wenden. Stdndiges
Korrigieren von fehlerhaft ausgesprochenen Wortern
oder falschen Sdtzen verwirrt und entmutigt den Pa-
tienten. Auch mehrfaches Wiederholen und Nach-
sprechen lassen helfen nicht. Hilfreich sind fiir den
Patienten nur Uebungen, die auf seine besonderen
Schwierigkeiten abgestimmt sind. Untersuchungs-
und Therapiestellen sind in allen Universitatskliniken
vorhanden, sei es an den Rehabilitationszentren oder
den Hals-, Nasen-, Ohrenkliniken.

Verschiedene Kommunikations- und Kontaktmoglichkeiten

Von Marianne Roth-Schneider, Bern

Denken und Entscheiden — Grundelemente menschlicher
Selbstandigkeit: Marianne Roth-Schneider, Bern.

Wie Sie schon von Herrn Hemmeler gehort haben,
gibt es eine verbale und eine nonverbale Sprache, das
heisst, die Sprache muss nicht immer gesprochen
sein.
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Als erstes mochte ich auf einen Menschen mit einer
Sprachbehinderung eingehen. Der Patient, den ich
vor Augen habe, konnte gut spiter bei Ihnen als
Pensionir leben. Zur Grundinformation ist es fiir Sie
notig zu wissen, dass er eine Sprachbehinderung in-
folge einer Hirnschiddigung hat. Diese dussert sich so,
dass er knapp der unsrigen Umgangssprache folgen
kann, selber einigermassen addquat mit «Ja» und
«Nein» Antwort geben kann; also ein Patient mit
einer motorischen Aphasie mit sensorischer Kompo-
nente. Frau Hemmeler ist in ihren Austiihrungen auf
die Aphasietypen bereits eingegangen. Im tdglichen
Umgang mit solchen Menschen ist es wichtig, dass
die Fragen unsererseits so klar formuliert werden,
dass der Pensiondr mit «Ja» und «Nein» antworten
kann. Sobald der Betreuer aber differenziertere Aus-
kiinfte iiber ein bestimmtes Gebiet oder iiber einen
bestimmten Problemkreis haben mochte, kann es
leicht zu Schwierigkeiten, ja sogar zu Missverstdnd-
nissen kommen. Das «Ja/Nein-System» kann auch
die Gefahr in sich bergen, dass der Pensiondr zuvie-
les vorgedacht prisentiert bekommt und seine
Eigeninitiative in bezug auf das Denken und das
nachfolgende Entscheiden unterdriickt wird. Gerade
diese beiden Titigkeiten, Denken und Entscheiden
gehoren zu den Grundelementen der Selbstandigkeit,
und diese gilt es, bei jedem Menschen mdglichst lan-
ge zu erhalten.

Ein praktisches Beispiel moge mein Anliegen illu-
strieren:



Herr H. mit der erwidhnten Behinderung wohnt bei
Thnen als Pensiondr. Er wird regelmadssig von seiner
ehemaligen Nachbarin, Frau R., besucht. Herr H. ist
vordergriindig in der «nehmenden» Position. Sein
Betreuer kommt dann und wann mit Herrn H. auf
die Besuche von Frau R. zu sprechen. Nach langen
Gesprachen merkt der Betreuer, dass dieser Frau R.
eine Freude in Form eines Geschenkes machen
mochte, aber Herr H. scheint keine entsprechende
Idee zu haben.

Eine Moglichkeit — und zwar eine, die wir hdufig
antreffen — ist nun, dass der Betreuer Dutzende von
moglichen Dingen zum Schenken aufzdhlt. Herr H.
ist iiberfordert von dieser sprachlichen Information
und kann deshalb gar nicht reagieren. Das wiederum
reisst mit der Zeit am Geduldsfaden des Betreuers.
Die urspriingliche Idee kommt mangels gegenseiti-
gem Verstdndnis zum Scheitern — beidseitige Ent-
tauschung ist die Folge.

Hier mochte ich Thnen eine von vielen praktischen
Moglichkeiten aufzeigen, dieses Vorgehen fiir Herrn
H. verstdandlich zu strukturieren: Der Betreuer gibt
Herrn H. sechs bebilderte Oberbegriffe von mogli-
chen Geschenkgruppen und fiihrt diese auf einfache
Weise verbal aus. Herr H. hat einerseits die verbale
Information wie vorher, aber zusitzlich eine visuelle
Unterstiitzung, die bleibt. Angenommen er entschei-
det sich fiir den «Gutschein fiir einen feinen Kaffees,
hat der Betreuer die Moglichkeit, mit ihm zusammen
das Vorhaben zu planen. Er kann ihm zum Beispiel
eine Anzahl Karten geben, von denen er selber
auswihlen kann, wie einfach oder aufwendig er den
«Kaffee» planen mochte. Das gibt Herrn H. die Mog-
lichkeit, aktiv mitzuplanen und dem Betreuer eine
gewisse Sicherheit, dass er seinen Pensionédr nicht all-
zu stark beeinflusst hat. Dadurch, dass dieser schon
etwas vertraut ist mit dem Vorhaben, ist die Wahr-
scheinlichkeit grosser, dass die Vorbereitungen ohne
grosse Missverstandnisse ablaufen und er die Rolle
als Gastgeber wahrnehmen und geniessen kann. Dies
ein Beispiel fiir eine Kommunikationsform, die vi-
suell unterstiitzt wird. Auch hier scheint mir der Auf-
wand im Rahmen, wenn wir den Erfolg damit ver-
gleichen, und zwar fiir beide Seiten.

Als weiteres Anliegen mochte ich auf den Pensionér
mit Sehbehinderung eingehen.

Dieser ist ausgesprochen stark von seinen Betreuern
abhingig. Um seinen Lebensraum nach und nach
vergrossern zu konnen, gilt es, den Pensionédr ganz
systematisch mit seiner neuen Umgebung vertraut zu
machen. :

Beginnen wir bei der Beziehung zu seinem eigenen
Korper. Da der Pensionér die Moglichkeit der visuel-
len Kontrolle nicht mehr besitzt, ist es unumgénglich,
dass er «gschpiiriger» wird in bezug auf das Horen,
Riechen und Fiihlen. Im Grunde genommen sind das
alles Qualitdten, die er als Kleinkind schon einmal
entwickelt hat. Diese wurden im Laufe der Jahre so
automatisiert, dass er das Zusammenspiel nicht mehr
bewusst realisiert hat, oder aber sie gelangten im

Laufe der Jahre etwas in den Hintergrund oder ver-
kiimmerten gar etwas. Praktisch ist es moglich, dass
die Betreuer den Pensionir tédglich, ohne grossen zu-
sdtzlichen Zeitaufwand, mit realitdtsbezogenen Sa-
chen stimulieren.

Ein paar Beispiele mogen dies veranschaulichen:

Anstatt den sehbehinderten Pensiondr immer voll-
standig zu waschen usw., geht der Betreuer mit ihm
zum Lavabo, lédsst ihn die Grosse desselben erspiiren,
ebenso die Wasserhahnen mit Kalt- und Heisswasser.
Der Betreuer und der Pensionér einigen sich, wo die
verschiedenen notigen Utensilien liegen, und so
bleibt fiir den Betreuer nur noch die Konsequenz,
diese tdglich genau gleich hinzulegen. Somit ist der
Pensiondr in einer seiner sicher intimsten Verrich-
tungen wieder unabhingiger. Zimmernummern, die
schlecht gefunden werden, bezeichnen wir oft mit
Ping-Pong-Gummi, die der Pensiondr fiihlen kann.
Das gleiche wiirde sich fiirs WC usw. eignen. Dies
alles sind Sachen, die den Pensiondr im Kontakt un-
abhidngiger machen.

Noch ein weiterer Gedanke zu den bildlichen Vor-
stellungen eines sehbehinderten Pensionars.

Wenn wir uns vorstellen, dass er vor allem hort,
riecht und fiihlt, wiirde das in bezug auf seine nich-
ste Umgebung, das heisst auf seinen Betreuer, heis-
sen, dass er ihn hort (Schritt, Atem, Stimme) und
riecht (Ausdiinstung). Diese beiden Sachen zusam-
men geben ihm erst ein Teilbild seiner Bezugsperson.
Wenn wir bedenken, wie wichtig fiir viele von uns
die Gestik und Mimik eines Mitmenschen ist, verste-
hen Sie das nachfolgende Bediirfnis sicher noch bes-
ser.

Selber habe ich die Erfahrung gemacht, dass es seh-
behinderten Menschen helfen kann, wenn sie ihren
Betreuer bzw. die Bezugsperson befiihlen und beta-
sten diirfen. Es ist wichtig, dass der Betreuer, wenn
er es kann, das heisst wenn es ihn nicht abstosst, die-
se Moglichkeit der Kontaktnahme im Gespréch ein-
mal ausspricht. So wie das Kind vor allem mit den
Hianden sieht, kann das Befiihlen eines Mitmenschen
fiir den Sehbehinderten eine wichtige Funktion ha-
ben.

Bedenken wir, dass der sehbehinderte Pensionér zu-
sdtzlich immobil ist, das heisst, dass er weitgehend
ans Heim gebunden ist, so scheint €s mir unumgang-
lich, ihm die Natur nicht nur in sprachlichen Schil-
derungen nahe zu bringen, sondern diese zu unter-
stlitzen durch horbare, riechbare und fiihlbare Ef-
fekte. Angenommen der Betreuer erzédhlt dem Pen-
siondr von den buntesten Herbstfarben, von ra-
schelndem Laub, von bissigkalten Novemberstiirmen
usw., so wire es noch effektvoller, dem Pensionir
einen Sack voll Laub vor die Fiisse zu leeren, damit
er das Rascheln am eigenen Leib aktiv wieder einmal
erleben kann. Vielleicht bietet sich zusitzlich die
Gelegenheit, bei einem tobenden Herbststurm das
Fenster fiir kurze Zeit zu Offnen — ein kleiner
Schritt fiir den immobilen, sehbehinderten Patienten,
an der Natur, am Leben teilzuhaben. Erfahrungsge-

401



miss konnen gerade solch wenig aufwendige Aktivi-
taten den Kontakt, die Beziehung und nicht zuletzt
das Gesprach mit sehbehinderten Menschen intensi-
vieren und bereichern.

Als Letztes mochte ich noch auf einen Pensionir
eingehen, der eine leichte Hirnschddigung aufweist.
Er konnte wohl sprechen, hat also keine Aphasie, ist
aber ein wenig abgebaut und hat Miihe, aus sich her-
auszukommen.

Ein solcher Pensiondr wirkt auf den Betreuer oft et-
was verstimmt, ja sogar etwas depressiv. Auf diesbe-
ziigliche Fragen bekommt der Betreuer nur nichtssa-
gende Antworten, wenn iiberhaupt.

Derartige Beziehungen konnen mit der Zeit sehr be-
lastend sein. Eine praktische Kommunikationsmog-

lichkeit wire in diesem Fall das Gesprich iiber den
Weg des Malens. Am Anfang schlagt der Betreuer
ein konkretes Thema vor und beide, sofern zeitlich
moglich, malen zu diesem Thema. Am Schluss gibt es
eventuell die Moglichkeit, einander das Gemalte ver-
bal zu erldautern. Solche Gespridche haben schon
manches Missbehagen an den Tag gebracht.

Fiir den Betreuer gilt es, das Bild des Pensionérs
nicht zu werten (schon, weniger schon), sondern als
ein Ausdruck seiner momentanen Verfassung zu ak-
zeptieren. Weiter soll der Betreuer keine bohrenden
Fragen stellen und Geduld haben, auch wenn bei den
ersten Versuchen nichts Verbales herauskommt. Das
Malen ist eine echte Konfrontation fiir jedermann,
im speziellen das Gesprich iiber den Weg des Ma-
lens; eine wahre Chance, zu neuen Kommunikations-
formen zu kommen.

Herbstgedanken

Die Wohnstube im Heim

Die Tage werden kiirzer. Die Diammerung, der
Abend bricht frither herein. Die Wohnstube wird
wieder vermehrt Zentrum des Lebens. «Die Wohn-
stube ist gleichsam der Mittelpunkt, worin sich alles
Gottliche, das in den Bildungskrédften der Menschen-
natur liegt, vereinigt.» Sie ist, sie sollte die Grundlage
jeder Gemeinschaft sein. Pestalozzi gibt freimiitig zu:
«Ich sage es frei, dass ich den bisherigen Erfolg mei-
ner Anstalt dem Umstand zuschreibe, dass ich ihr in
diesem Geiste vorstand: Ich liebte sie mehr, als dass
ich sie leitete; ich erhob sie mehr, als dass ich sie bil-
dete.»

Was heisst das? Pestalozzi beschreibt in verschiede-
nen Schriften, hauptsédchlich in «Lienhard und Ger-
trud» und «Ansichten und Erfahrungen, die Erzie-
hung betreffend», die Wohnstube als den Quell jeder
Weiterentwicklung, ja jeder menschlichen Entfaltung
tiberhaupt.

«So geht die Sonne Gottes vom Morgen bis am
Abend ihre Bahn. Dein Auge bemerkt keinen ihrer
Schritte und dein Ohr hort ihren Laut nicht. Aber bei
ihrem Untergang weisst du, dass sie wieder aufsteht
und fortwirkt, die Erde zu erwiarmen, bis ihre Friich-
te reif sind. Dieses Bild der Mutter, die iiber der
Erde briitet, ist das Bild der Gertrud und eines jeden
Weibes, das seine Wohnstube zum Heiligtum Gottes
erhebt und ob Mann und Kindern den Himmel ver-
dient.» Und in seiner grossen «Rede an sein Haus»
fahrt Pestalozzi weiter:

«Unsere Zeitviter und Zeitmiitter sind fast allgemein
aus dem Bewusstsein, dass sie etwas, das sie alles fiir
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die Erziehung ihrer Kinder tun konnen, herausgefal-
len. Deser grosse Abfall vom Glauben an sich selbst
ist die allgemeine Quelle der Bodenlosigkeit unserer
Erziehungsmittel. — Was fiir den Vogel das Nest ist,
in dem er dem Ei entschliipft und aufwéchst und so-
wohl das Streben als die Ruhe seines ganzen Lebens
vereinigt, so ist die Wohnstube dem Volk der Mittel-
punkt, in dem und durch den sich alle Krifte seines
Lebens bewegen und hinwieder darin ruhen. Nimm
dem Vogel sein Nest, verdirb ihm sein Nest, so hast
du ihm sein Leben verdorben. Lass dem Volk seine
Wohnstube im Verderben, so ldssest du ihm sein Le-
ben im Verderben, so ist es nicht mehr Volk, es ist
Gesindel, und zwar unheilbares, unrettbares Gesin-
del.»

Diese Worte, ausgesprochen vor mehr als 150 Jah-
ren, miissen uns heute treffen und beunruhigen. Aber
wir alle leiden mehr oder weniger unter und mit die-
sen «aus den Nestern geworfenen Vogeln»! Pestalozzi
erlebte sicherlich keine «gute alte Zeit». In seinem
Dorfroman «Lienhard und Gertrud» weist er auf
viele MiBstinde hin. Und trotzdem stimmt heute die
ungeheure Verunsicherung der Jugend und Erwach-
senen deprimierend. Trotz aller wissenschaftlichen
Beratung, trotz allem Aufwand an Erziehungsbera-
tern, an Schulédrzten, an Schulpsychologen und Er-
wachsenenbildern wird das zwischenmenschliche Zu-
sammenleben immer mehr durch Konflikte belastet,
immer problematischer.

Wie steht es mit dem Wohnstubengeist in unseren
Heimen? Wird in diesen schonen Wohnstuben wirk-
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