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VSA- Fortbildungskurs für Köche
23. und 30. September 1981 im Kurslokal des Gaswerkes, Werdmühleplatz 4,
8001 Zürich

Unter der Leitung von David Buck, Wetzikon, wird auch in diesem Herbst ein Fortbildungskurs für Heimköche durchgeführt.
An diesen zwei Kurstagen sind die Hauptziele «Das Gemüse im Heim» und «Der Diabetiker». Diese Kurse sollen

besonders praxisbezogen sein, vor allem unter Berücksichtigung der Pensionäre. Zum Besuch sind die Köche aus
Alters- und Pflegeheimen freundlich eingeladen.

Frühzeitige Anmeldung ist erwünscht. Falls die Anmeldungen die festgelegte obere Grenze übersteigen sollten, gibt die
Reihenfolge des Eingangs den Ausschlag.

Kurskosten: Inbegriffen Kursunterlagen und Verpflegung Fr. 200.—
Für Teilnehmer aus VSA-Heimen Fr. 150.—
(Bei persönlicher Mitgliedschaft 10% Ermässigung)

Anmeldeschluss: 15. September

Programm

Mittwoch, 23. September: «Das Gemüse im Heim»

10.00 Kurseröffnung

10.10 Das Frischgemüse J. Marinello
— Anbau, Qualitätsbestimmung, Saison

11.10 — Einkauf, Lagerung, Verarbeitung
— Aussteilung

12.15 Mittagessen

14.00 Gefrorenes Gemüse J. Marinello
— Qualitätsbestimmung
— Einkauf, Verarbeitung
— Ausstellung

15.15 Das richtige Kochen von Gemüse D. Buck
— Schnittarten, dämpfen H. Sager
— die Roh- und gekochten Gemüse

im Heim

16.00 Kartoffelgerichte
— Demonstration H. Sager

17.00 Schluss des Kurses

Mittwoch, 30. September: «Der Diabetiker im Heim»

10.00 Kurseröffnung

10.10 Was ist eine gesunde —
ausgewogene Ernährung? A. Zimmermann

12.15 Mittagessen

14.00 Der Diabetiker Dr. med. K. Ganz

— Was ist die Krankheit?
— Welche Auswirkung hat sie

auf die Ernährung?
— Die Medikamente und deren Folgen
— Wie integrieren wir den Patienten

im Heim und im Speisesaal?
(Bitte bringen Sie Fragen aus
Ihrem Heim mit!)

16.00 Haben Sie Gas in der Küche? H. Dinten, Usogas
— Anwendungsmöglichkeiten

mit den neuesten Gasapparaten

17.00 Schluss des Kurses

Anmeldung Möglichst rasch beim Sekretariat VSA, Seegartenstr. 2, 8008 Zürich, Tel. 01 252 49 48

(VSA-Kochkurs 1981)

Name, Vorname
Name und Adresse
des Heims

Datum

Unterschrift
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