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Fintigige Finsiitze

Am besten findet die Vorbereitung im
Unterricht vor dem Einsatz statt. Damit
bleibt mehr Zeit fiir die praktische
Arbeit zur Verfiigung. Eine Auswertung
und Aufarbeitung ist auch hier unum-
géanglich.

Halbtigige Einsitze

1 Stunde Einfithrung, 2 Stunden
praktische Arbeit: Gespriache fiihren,
vorlesen, spielen usw., anschliessend

Auswertung.

Es ist klar, je linger der Einsatz dauert,
desto mehr und differenziertere Erleb-
nisse konnen gemacht werden. Bei ein-
oder halbtédgigen Einsdtzen besteht die
Gefahr, .nicht {iber einen ersten
«Schock» hinauszukommen. Die person-
lichen Kontakte bleiben oberfldachlich.

Kleinere Einsiitze

Bettenschieben:  Patientenbetten zum
Gottesdienst und wieder ins Zimmer zu-
riickschieben. Dieser Einsatz bringt zwar
wenig Kontakte und Einblicke ins Heim.
Er ist aber — vor allem in Spitdlern —
oft die einzige Einsatzmoglichkeit. Die
an sich grosse innere wund &dussere
Schwellenangst vor einem Spital kann
abgebaut werden.

Diese Einsiatze konnen auch als Einstieg
benutzt werden. Bei Langzeitpatienten
sollte der gleiche Helfer immer den glei-
chen Patienten bekommen, diesen aber
regelmissig  «schieben». Aus diesen
Kontakten konnen Beziehungen ent-
stehen, die {iiber den Sonntagmorgen
hinausgehen.

Die Jungen kOnnen im Gottesdienst
selber mithelfen (singen usw.). Eine
Ausdehnung der Einsétze ist denkbar:
Die Jungen beim Friihstiick oder/und
beim Mittagessen mithelfen lassen

Konfirmanden essen im Altersheim: An
den Tischen werden Konfirmanden und
Pensiondare gemischt. Die Jugendlichen
veranstalten anschliessend einen Spiel-
nachmittag oder bunten Abend. Auch
daraus konnen sich Beziehungen erge-
ben, die ldnger anhalten.

Einzeleinsitze

Als freiwillige Helfer: Dariiber besteht
eine besondere Anleitung. Sie kann be-
zogen werden bei: Innere Mission,
Postfach 384, 8021 Ziirich.

Einsédtze von Jugendlichen durch Ju-
gendanwaltschaft: Von der Jugendan-
waltschaft werden Plitze fiir Jugend-
liche gesucht, die mit dem Gesetz in
Konflikt gekommen sind. Man mochte
ihnen die Gelegenheit geben, statt eine
Strafe abzusitzen eine sinnvolle Arbeit
zu leisten. Ein Heimleiter berichtet
dazu: «In unserem Heim hat sich dieses
Angebot als sehr positiv herausgestellt.
Wir verlangen von den Jugendlichen
einen  100prozentigen  Arbeitseinsatz,
und zwar an Tagen, die fiir sie ein Opfer
bedeuten, zum Beispiel an Wochenenden
und Freitagen. Die meisten Reaktionen
nach diesem Einsatz waren sehr erfreu-
lich. Der Kontakt mit einem Heim
und den verschiedenen Schicksalen be-

eindrucken die Jugendlichen. Wir sind
liberzeugt, dass dieser Einsatz bei ihnen
einen positiven Eindruck hinterlassen
wird.»

Praktische Durchfithrung

Vorbereitung
Ohne griindliche Vorbereitung sollten
keine Einsitze gemacht werden. Die
Einsidtze sollen freiwillig sein, wenn
auch dafiir geworben und animiert wer-
den darf. Es bestehen oft falsche oder
gar keine Vorstellungen vom Leben in
cinem Heim. Was zum voraus geklart

werden Kkann. absorbiert wihrend des
Einsatzes nicht wunnétig innere und
aussere Krifte.

Je genauer die Abmachungen und Vor-
stellungen sind, desto weniger
Schwierigkeiten gibt es. Bereits die Vor-
planung sollte in Absprache mit dem
Einsatzort an die Hand genommen wer-
den, denn sonst kann man an den Reali-
tdaten vorbeiplanen. Das Personal und
die Insassen miissen gut vorbereitet wer-
den.
Welche Arbeiten sollen
die Jungen tun?

Mithilfe beim Betten (Aufstehpatienten),
Zimmer aufriumen und richten fiir das
Friihstiick, Friihstiick verteilen — Essen

eingeben — abriaumen, Zimmer aufriu-
men und Pflegeutensilien auffiillen,

Nachttische abwaschen und auswaschen
— wenn notig, Waschbecken und Du-
schen putzen, Gldaser und Medikamen-
tenbecher versorgen, Pflege der Blumen,
Teckiiche in Ordnung halten, Mithilfe
beim Abrdaumen und Desinfizieren der
Pflegeutensilien und in den Fakalrdu-

men. Patienten Hilfeleistungen beim
Anziehen, Gehen usw. geben, Essen
verteilen, spielen vorlesen, spazieren-
fiihren.

Reine hauswirtschaftliche Arbeiten inkl.
Kiiche ermoglichen keine  direkten
Begegnungen mit den Patienten. Sie
konnen aber unter folgenden Gesichts-
punkten in Erwigung gezogen werden:

— Hauswirtschaftliche Arbeiten sind
ebenso notig wie pflegerische. Sie
geben Einblicke in diesen Bereich
eines Heimes.

Wenn sich jemand gar nicht im-
stande fiihlt, auf einer Abteilung mit-
zuarbeiten.

Um auch diese Atmosphédre zu er-
leben und diese Arbeiten kennenzu-
lernen, zum Beispiel als Ausgleich
zur Schule.

Werden solche Arbeiten ins Auge
gefasst, miissen die Jungen dies vorher
klar wissen und damit einverstanden
sein.

Personeller Aufwand

Fiir das Personal sind die Jugendlichen
keine Entlastung. Das Personal muss
darum durch die Information iiber das
Ziel des Einsatzes motiviert werden. Da-
neben muss fiir die Betreuung der
Jugendlichen jemand zustindig sein. Bei
Gruppeneinsidtzen muss unbedingt ein
Verantwortlicher die ganze Zeit zur

Verfiigung stehen, bei grosseren Grup-
pen mehrere.

Wo sind Einsitze moglich —

wo nicht?
Ungeignet sind Kinderheime (ausge-
nommen Behindertenheime). Einsatz-

moglichkeiten sind: Alters- und Pflege-
heime, Krankenheime, Heime fiir geistig
und korperlich Behinderte, geriatrische
Abteilungen in psychiatrischen Kliniken.
In Akutspitédlern sind Einsdtze in einem
beschrankten Umfang moglich.

Es steht eine besondere, ausfiihrliche
Praxisanleitung zur Verfiigung.
Auswertung

Nach dem Einsatz muss unbedingt ein
verarbeitendes Gesprich stattfinden. Die
Jugendlichen werden vieles aufarbeiten
miissen. Man darf sie mit ihren gemach-
ten Erfahrungen und Gefiihlen nicht
allein lassen.

Wenn das Heim bereit ist, die Empfin-
dungen und Ueberlegungen der Jungen
zu horen, kann es daraus sicher lernen
und auch manches klédren.

Sehr wichtig ist die Riickmeldung an das
Personal. Auch es muss ein Echo horen.
Das hilft mit zur Motivierung der Mitar-
beiter bei neuen Einsidtzen. Eine gute
Hilfe zur Auswertung sind Berichte,
welche die Jugendlichen — auch an das
Heim — schreiben.

Aus der VSA-Region Glarus

Das Jahr 1980 in der Riickschau

19. Mirz 1980 Hauptversammlung in
Niederurnen, Altersheim: Der Prisident
durfte eine ganze Anzahl Kolleginnen
und Kollegen begriissen. Bericht iiber die
Hauptgeschifte der Hauptversammlung:
Die von Hans Schldapfer sauber gefiihrte
Jahresrechnung schliesst mit . einem
Vorschuss von Fr. 242.85 ab. Somit
weist der Kassier ein Vermogen von
Fr. 1379.25 per 31. Dezember 1979 aus.
Die Rechnung wird unter Verdankung
genehmigt. Der Jahresbeitrag wird in
der Hohe von Fr. 10.— unveréandert ge-
lassen.

In unserer Region werden folgende Mu-
tationen bekannt gemacht: Riicktritte
als Heimhleiter: Willi und Verena
Wiithrich-Wernli aus gesundheitlichen
Griinden. Kaspar und Margrit Menzi
werden im Frithling 1980 pensioniert.
Wir wiinschen den beiden alles Gute
fiir den wohlverdienten Ruhestand.

Aufnahmen:

Guido und Josephine Gyssler, Haltli,
Mollis; Jiirg Suhner, Rain, Ennenda;
Heidi Zogg, Altersheim, Mollis.

Guido Gyssler wird anstelle des zuriick-
tretenden W. Wiithrich zum Prisiden-
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ten der Region Glarus gewdhlt. Hans
Schldpfer tritt als Kassier der Region
zuriick. J. Gallati iibernimmt das Amt
des Quistors.

Im Anschluss an die Verhandlungen
zeigt Verwalter F. Miiller den Anwe-
senden das Altersheim Niederurnen. Fiir
die gute Fithrung und den herrlichen
Imbiss sei Herrn und Frau Miiller von
Herzen gedankt.

1. Oktober 1980: Besuch in der Ma-
schinenfabrik in Nifels: An einer Fiih-
rung durch die Fabrikationshallen wur-
de uns der Werdegang einer Einspritz-
maschine in allen Details gezeigt. Wir
danken der Firma fiir die sehr interes-
santen Informationen und Fiithrung. Im
Anschluss an diese Fiihrung orientierte
Prasident G. Gyssler iiber das Ergebnis

der eingegangenen Fragebogen. Die
Fragebogen helfen dem Vorstand,
Schwerpunkte im Tétigkeitsprogramm

zu setzen. An erster Stelle steht das
Problem der Personalbeschaffung. C.
Zemp, Altersheim Netstal, stellt den An-
trag: Der VSA soll mit einem Schrei-
ben an die Regierung gelangen und die
Zuteilung von Fremdarbeitern erhdhen.
Es wird ein Ausschuss bestimmt, der am
12. November 1980 in Netstal dieses
Geschift an die Hand nehmen wird.

An dieser Versammlung werden Herr
und Frau Helbling, Altersheim Gla-
rus, und Herr und Frau Heer-Heuber-
ger, Middchenheim Mollis, als neue Mit-
glieder der Region aufgenommen. Wir
wiinschen den Neueingetretenen viel
Freude und volle Befriedigung in ihrer
Arbeit.

Es werden weitere Veranstaltungen vor-
gesehen: Ein Kaffeekrdnzli fiir Vete-
raninnen und VSA-Frauen. Regelmaéssige
Zusammenkiinfte zwischen dem 10. und
20. des Monats. Im Friihling ist ein Ba-

stelkurs — Frivolié-Kniipfen — vorge-
sehen. W.W.
Aus der VSA-Region
Zentralschweiz

Ueber die Drogensituation im Kanton
Zug, iiber Moglichkeiten des Vorbeu-
gens sowie iiber Sinn und Zweck thera-
peutischer Wohngemeinschaften will das
Drogenforum Innerschweiz (DFI) die
Oeffentlichkeit in vermehrtem Masse
orientieren. Man versucht damit, Ver-
stdndnis fiir die Probleme der Drogen-
abhingigen zu wecken und hofft, viel-
leicht doch eine Liegenschaft mit etwa
acht Therapiepldatzen finden zu konnen,
was den gegenwirtigen Bediirfnissen
entsprechen wiirde.

Die vor mehr als einem Jahr begonne-
nen Gespriache und die Planung fiir ein
gemeindeeigenes  Alterswohnheim im
Zentrum des Dorfes Malters (LU) sind
ins Stocken geraten. Dank privater In-
itiative konnten allerdings in bester Lage
siebzig Alterswohnungen zur Verfiigung
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gestellt werden, die alle schon bezogen
wurden.

Schon seit einiger Zeit befasst sich in
Erstfeld (UR) eine Studienkommission
mit dem Vorhaben, ein regionales Al-
tersheim zu konzipieren. Ungekldrt ist
immer noch die Standortfrage.

Eine Verspitung von rund sieben Wo-
chen ist bei den Bauarbeiten des Betag-
tenheims Oberdgeri (ZG) entstanden,
was hauptsiachlich auf das schlechte
Wetter anfangs Sommer zuriickzufithren
sei. Trotzdem sei der Neubau Ende
nédchsten Jahres bezugsbereit.

Der Kanton Zug wird in Zukunft Bei-
triage leisten fiir betaubungsmittelabhin-
gige Zuger, die in der therapeutischen
Wohngemeinschaft Ausserhofmatt im
Kanton Luzern untergebracht sind.

Der Grosse Biirgerrat von Luzern bewil-
ligte einen Kredit von 1,955 Mio. Fran-
ken fiir die Realisierung des Alters-
wohnheims Mythen, das 20 Einzimmer-
Wohnungen enthalten wird. Im weitern
genehmigte er einen Beitrag von jdhrlich
hochstens 100 000 Franken an die Stif-
tung Kinderheim Hubelmatt, das vom
Gemeinniitzigen  Frauenverein  nicht
mehr allein gefiihrt werden kann. Daher
wird auch die Tragerschaft gedndert
werden. Joachim Eder, Zug

Aus der VSA-Region Ziirich

Mitteilungen der Ziircher Heimleiter

Der Bundesrat hat das Auslinderkontin-
gent fiir den Kanton Ziirich fiir das Jahr
1981 mit 1165 Aufenthaltsbewilligungen
an Jahresaufenthalter festgelegt. Davon
wird nur ein kleiner Teil fiir Heime und
Spitiler abgezweigt werden konnen.

Daher machen wir nochmals auf Ein-
fithrung der mneuen Berufslehre per
Frithjahr 1981 aufmerksam. Das Amt
fiir Berufsbildung des Kantons Ziirich
offeriert eine Lehre fiir hauswirtschaftli-
che Spital- und Heimangestellte fiir
Miénner und Frauen. Die Berufsberater
sind dementsprechend orientiert worden.
Es liegt auch in unserem Interesse, dass
diese Ausbildungsmoglichkeit, welche
zugleich auch neue Lehrstellen fiir Ju-
gendliche schafft, eingefiihrt werden
kann. Nahere Auskiinfte erteilt gerne
Frau U. Keller, Berufsinspektorin, Tel.
01 259 27 20.

Am 31. Oktober 1980 trafen sich einige
Heimleiter von péadagogischen Institu-
tionen (Jugendheime aller Schattierun-
gen) mit der Statutenkommission. Dabei
wurde nochmals die Frage erortert, ob
die Heimleitervereinigung der Region
Ziirich in einem Verein mit Untersektio-
nen (Altersheimleiter, Jugendheimleiter,
Veteranen) zusammenbleiben oder sich
aufteilen soll in zwei Regionalverbinde,
namlich in einen Verband von padago-
gischen Institutionen und einen solchen
der Institutionen der Altenpflege.

Samtliche Heimleiter unserer Region
von piadagogischen Instituten wurden
personlich mit einem Schreiben begriisst
und sind nun um schriftliche Stellung-
nahme bis Mitte Dezember 1980 gebe-
fen.

Sobald die entsprechenden Meinungs-
ausserungen vorliegen, kann die Statu-
tenkommission ihre Arbeit weiter voran-
treiben. A. Walder

Aus den Kantonen

Im Jahresbericht der Aargauischen
Fachschule fiir Heimerziehung werden
Befiirchtungen gedussert, die angekiin-
digte Beschriankung der Bundessubven-
tionen konnte sich sehr negativ auf die
Lage der Heime und auf die Ausbildung
der Heimerzieher auswirken. Die Versu-
chung liege nahe, dass man durch einen
Abbau der Fachkrifte Kosten einsparen
werde.

Von den 71 befragten diplomierten Er-
zieherinnen (Griindung der Schule 1973)
waren zur Zeit der Erhebung deren 56
in Heimen oder berufsverwandten Insti-
tutionen tétig, ihrer zwei liessen sich
weiterbilden, zwei hatten sich einer an-
dern Tatigkeit zugewandt, von 11 weite-
ren war der momentane Aufenthalt un-
bekannt.

Aarau kann in seinem Altersheim vor-
derhand keine Nasszellen einbauen. Die
Nachfrage nach Betten ist zu gross, dar-
um kann man die Zahl der Pensions-
zimmer nicht drastisch verringern. Eine
Rollstuhlgingige Liftanlage kame sehr
teuer. Aus diesem Grunde werden Roll-
stuhlpatienten im Herosé-Stift unterge-
bracht.

Das Kinderheim «St. Benedikt» in Her-
metschwil (vier Wohngruppen zu je 10
erziehungsschwierigen, lerngestorten Kin-
dern) hat einen gegliickten Aufbruch ins
2. Jahrhundert gewagt.

Das Altersheim Frick ist mit seinen 64
Betten vollbelegt. 34 Personen stehen
auf der Warteliste. Ein baldiger Neubau
driangt sich auf. Somit soll auch Laufen-
burg mit dem Einzugsgebiet des Mett-
auer- und Sulztales baldmoglichst sein
Altersheim erhalten. Zur Beherzigung:
Eine Firma hat sich erfrecht, eine Rech-
nung von iiber 200 Franken zu stellen
fiir das Abspielen von Tonbandmusik
anldsslich des Rohbaufestes. (Urheber-
rechtsgebiihren!)

Kolliken wurde ein Staatsbeitrag an den
Bau des geplanten Altersheimes zugesi-
chert.

Spreitenbach hat sein neues Alters- und
Leichtpflegeheim eingeweiht. Von den
70 Zimmern waren Ende August bereits
ihrer 40 belegt. Dank der relativ gerin-
gen verzinslichen Schuld konnen . die
Pensionspreise mit 30 bis 60 Franken
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