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Das Buch des Monats

Wir sind doch alle behindert

Klee, Ernst: Behindert. Ein kritisches Hand-
buch. Frankfurt: S.-Fischer-Verlag 1980, 297
Seiten, Fr. 20.—.

Dieser Satz, vielfach ausgesprochen, um andern
mitzuteilen, dass wir nicht so sind wie wir sein
mochten, wird vom Autor, Ernst Klee, im Zusam-
menhang mit Behinderten als verlogen angesehen.
«Denn die einen machen trotz ihrer personlichen
Behinderung Karriere, die anderen erfahren ,Behin-
derung’ aber als Ausschluss aus der Sozialgemein-
schaft> (S. 11). Dies ist der Ausgangspunkt von
Ernst Klees neuestem Buch «Behindert». Klee, der
schon friiher iiber Behinderte publizierte, beschreibt
mit schonungsloser Hirte, teils provozierend, die
Situation der Behinderten in unserer Gesellschaft. Er
zeigt, wie wir (die Gesunden), die Behinderten als
minderwertig, als unniitz, als nicht mehr brauchbar
beurteilen; er zeigt zudem, dass der eigentliche
Behinderte der Nichtbehinderte ist und der
Nichtbehinderte der Behinderte. Denn die Gesunden
betrachten die Behinderten oft nicht nur als behin-
dert, sondern als hilflos und damit auch als un-
miindig. Was dem Behinderten somit bleibt: Pflege
ohne eigene Rechte.

Ausgliederung statt [ntegration

Die Einstellung Gesunder gegeniiber Behinderten
und umgekehrt beschreibt der Autor anhand der
Stigmatheorie von Goffmann. (Diese Theorie gilt
tibrigens auch fiir andere gesellschaftliche Rand-
gruppen.) Die Theorie von Goffmann besagt, dass
Personen mit irgendeinem Korper-, Geistes- oder
Charakterdefekt entsprechend stigmatisiert (gekenn-
zeichnet) werden. Trdager eines solchen Stigmas
werden abgelehnt, verbreiten Unbehagen, 16sen
Beklemmung aus bei Gesunden. Um dies ertragen zu
kénnen, brauchen die Stigmatisierten oft kompli-
zierte Strategien, damit sie nicht verlieren, wovon
Menschen als soziale Wesen leben: wie Aner-
kennung, Akzeptierung und Sympathie. Das heisst,
wenn der Behinderte nicht aufbegehrt, fordert oder
Widerstand leistet, sondern still, fréhlich und ge-
duldig ist, dann «darf er glauben, man habe ihn
akzeptiert» (S. 20). Mit dieser von Behinderten oft
gezeigten Verhaltensweise, weil so erwartet, findet —
laut Klee — der Behinderte selten eine menschliche
Anerkennung.

Er wird eher bemitleidet, und Mitleid bedeutet, dass
man den, den man bemitleidet, nicht als Gleichbe-
rechtigten behandelt. Die Einstellungen und Vor-
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urteile gegeniiber Behinderten werden als gesell-
schaftliche Bewertungen, als «Ergebnis machtpoliti-
scher Interessen» und nicht als Ergebnis zweier
Personen in einer Beziehung gesehen (S. 14).

Klee beschreibt, wie die Behinderten mit diesen Ein-
stellungen und Verhaltensweisen der Gesunden kon-
frontiert werden, welche Wirkungen im Bewusstsein,
Denken, Fiihlen und Handeln ausgelost werden und
wie dies wiederum auf die Gesunden zurilickwirkt. In
seiner Betrachtung klammert der Autor gerade die-
jenigen nicht aus, die im Kontakt zu den Behinderten
stehen. Einmal werden die Heime (nicht alle, aber
viele) in Frage gestellt, die den Behinderten zu einem
Defizit-Wesen degradieren. Der Heimalltag, bei dem
eine rationelle Betriebsfithrung oft wichtiger ist, ver-
nachldssigt die Befriedigung der urmenschlichsten
Bediirfnisse. So diirfen die Behinderten in einigen
Heimen nur zu ganz bestimmten Zeiten aufs Klosett,
«ausserhalb der offiziellen Toilettenzeiten stand es
den Bewohnern natiirlich frei, in die Hose zu ma-
chen» (S. 269). Anderes wird zum Teil vollstandig
tabuisiert, wie das Sterben oder die Sexualitit.
Gerade im Bereich der Sexualitit werde von
Fachleuten und Heimen alles daran gesetzt, diese zu
unterbinden, den Behinderten als geschlechtsloses
Wesen einzustufen. Ebenso wirft Klee den Behinder-
ten-Eltern, den Vereinen zur Unterstiitzung von Be-
hinderten und Behordemitgliedern vor, mehr fiir die
Ausgliederung der Behinderten als fiir deren Inte-
gration zu tun. Insofern namlich, als die Eltern viel-
fach nicht zur Behinderung ihres Kindes stehen kon-
nen, sondern es zum Teil von der Umwelt verbergen
oder sich dem gesellschaftlichen Urteil anschliessen,

. Behinderte seien arme Teufel, eine minderwirtige

‘Ware. Den Vereinen und Behorden wirft Klee vor,
zwar oft mit grossem Engagement Aktionen zu star-
ten, um Geld fiir Behinderte und deren Einrich-
tungen zu sammeln, mit den Behinderten aber in
einen zwischenmenschlichen Kontakt zu treten, das
dann doch lieber nicht.

Enteignetes Bewusstsein

All diese Einstellungen und Verhaltensweisen wirken
sich natiirlich auf die Behinderten aus. Bei den herr-
schenden gesellschaftlichen Normen, wo alles gut ist,
was leistungsfahig, niitzlich, jung, schon, neu usw.
ist, fallt der Behinderte aus dem Rahmen. Solche
WertmalBstdbe degradieren ihn zwangsldaufig als min-
derwirtig, als nicht brauchbar. Zu was ist denn
schon ein Behinderter von Nutzen? Zudem hilft das
Zusammenbringen von Behinderten in spezielle
Heime oder Schulen, das heisst das Separieren von
Behinderten und Nichtbehinderten, dem Behinder-
ten nicht, «normale» Beziehungen anzukniipfen.
Es gelingt ihm nicht, seine Fahigkeiten und



Wiinsche kennenzulernen und zu erfahren. Er
kann sich deshalb auch schwerlich als ein wert-
volles Glied der Gesellschaft einstufen. In die-
ser Situation erfdhrt er sich als hilflos und pflege-
abhédngig. Er ldsst alles passiv iiber sich ergehen,
denn die professionellen Helfer wissen am besten,
was fiir ihn gut ist. Zu diesem Verzichtdenken wird
der Behinderte schon friih erzogen, indem Eltern wie
Helfer ihn von Anfang an umsorgen und pflegen. Sie
bieten ihm keine Moglichkeit, seine Personlichkeit
zu entwickeln. Wer behindert ist, bleibt mit seiner
ganzen Personlichkeit abhidngig. Aber auch die
Behinderten unterwerfen sich oftmals den herr-
schenden Normen, indem sie eine andere Behinder-
tengruppe als weiter unter stehend einstufen, als
noch weniger brauchbar.

Behindertenarbeit — politische Arbeit

Was bezweckt Klee mit seinen teils scharfen, teils
bissigen Aussagen sowohl gegeniiber Nichtbehin-
derten als auch gegeniiber Behinderten? Er will
aufriitteln, aufmerksam machen auf die Mechanis-
men, die sich zwischen diesen beiden Gruppen ab-
spielen. Mehr noch: In seinen beiden Schlusskapiteln
versucht er erstmals Behindertenarbeit positiv zu be-
schreiben, mit dem Ziel, eine wirkliche Integration
der Behinderten zu erreichen. Integration aber der-
art, dass der Behinderte nicht ausgegliedert wird in
eine spezielle Werkstatt, Schule oder andere Einrich-
tung, sondern dass er im moglichst normalen Lebens-
zusammenhang mit dem Nichtbehinderten steht. Wie
soll dies erreicht werden? In der Gemeinschaft von
Behinderten und Nichtbehinderten, im gemeinsamen
Handeln. Klee beschreibt, wie er mit einer
gemischten Gruppe in Frankfurt diesem Ziel ndher
zu kommen versuchte, wie die Auseinandersetzung
zwischen Behinderten und Nichtbehinderten deren
Einstellungen und Bewusstsein verdnderte. Er ar-
beitete nach dem Grundsatz: «Ich kann nur von den
Betroffenen lernen» (S. 235). Damit ist es ihm gelun-
gen, dass sich der Nichtbehinderte in die Situation
des Behinderten einfiihlen, sie verstehen und an-
nehmen konnte. Fiir den Behinderten galt, dass er
lernte seine Bediirfnisse zu erkennen und zu formu-
lieren. Dies konnte allerdings nicht allein in der
Gruppenarbeit gelingen, sondern es geschah — wie
Klee sagt — in einer «Initiativgruppe». Sie stellten
Forderungen auf, um zum Beispiel ein, Postgebdude
fiir Behinderte zugédnglich zu machen. Mittels Spott
und Witz starteten sie Aktionen, bis ihre Forde-
rungen erfiillt wurden. Derartige Aktionen halfen
den Behinderten am meisten, ihr Selbstbewusstsein
zu stdrken und die Féahigkeiten ihrer Personlichkeiten
kennenzulernen. In solch gemeinsamem Handeln ent-
standen Beziehungen zwischen Nichtbehinderten und
Behinderten. Hier stand nicht mehr die Behinderung
im Vordergrund, sondern die Beziehung zweier
gleichwertiger Menschen. Behindertenarbeit versteht
der Autor als politische Arbeit, denn in ihr sollen wir
lernen, konfliktbereit und offen zu leben, aus
Normen auszubrechen, die lebensfeindlich sind.

Klees Publikation, provozierend geschrieben, will mit
der eingefahrenen Behinderten-Pddagogik brechen.

er stellt diejenigen Fachleute in Frage, die im Behin-
derten nur ein Defizit-Wesen sehen. Das Buch macht
einen betroffen. Es zwingt einen nachzudenken, iiber
seine eigenen Einstellungen und Vorteile gegeniiber
Behinderten, ja auch gegeniiber anderen stigmati-
sierten Gruppen. Einen Vorwurf kann sich aber
Klee, der schon einiges iiber Behinderte, Strafgefan-
gene und Psychiatrie-Patienten veroffentlicht hat,
nicht ersparen. Seine neueste Publikation stiitzt sich
stark auf frithere ab, «Behinderten-Report» und
«Behinderten-Report II», so dass dem Leser dieser
beiden Biicher vieles bekannt sein diirfte. H.Ch.

Zitate aus dem Buche

— Wer nicht arbeiten kann, ist nach gesellschaftlichen
Mafistaben nicht rehabilitiert und erfihrt Verwah-
. rung, pardon: Pflege. (S. 69)

— Menschen werden wohl mit einer Behinderung ge-
boren, doch zum «Behinderten» werden sie erst spa-
ter gemacht. (S. 30)

- Frither wurden die Kriippel in Schaubuden ausge-
stellt. Heute benutzt man sie als Dekorationsstiicke
zu Festessen und Feiern oder zur Reklame. (S. 112)

— Einstellungen gegeniiber Behinderten werden von
Rehabilitationsinstanzen, Aemtern und Heimen ge-
managt. (S. 15)

— Behindertenheime sind wie Gefangnisse. Die Heim-
leitung regelt die Bediirfnisse genau so rigoros wie
die Gefédngnisleitung, sie bestimmt, was fiir den
Bewohner gut oder schlecht ist, forderlich oder
schadlich. (S. 53)

— Als er sich erkundigt, welches Studium angesichts
seiner Behinderung vorteilhaft wire, zuckt man die
Achsel. Der Studienberater ist nicht fiir Berufsfra-
gen zustdndig, der akademische Berufsberater nicht
fiir Behinderte, der Behindertenberater micht fiir
akademische Berufe. (S. 83)

— Der Behinderte wurde in der Regel erzogen, anzuer-
kennen, was er alles nicht kann. Die Behinderten-
padagogik konzentriert sich ganz auf seine Defekte.
(S. 281)

— Nicht die Bediirfnisse der Behinderten interessieren,
es geht nur um die Bediirfnisse der Helfer — und
dafiir soll sich der Behinderte auch noch dankbar
erweisen. (S. 138)

— Wir haben den scheinbar Nichtbehinderten klarzu-
machen, dass ihre Unfiahigkeit, Behinderte als Glei-
che zu begreifen, ihre eigene Behinderung ist. (Seite
230)

— Nicht nur Nichtbehinderte bevormunden Behinderte,
Behinderte unterdriicken auch Nichtbehinderte, in-
dem sie ihre Schwiche tyrannisch ausspielen. (Seite
143)

— Wer gelitten hat, kann Leidenden helfen. Wer be-
troffen wurde vom Leiden anderer, von der Situa-
tion anderer, kann aus seiner Betroffenheit heraus
so handeln, dass der andere sich emanzipieren kann.
(S. 144)

— Doch viele Behinderte haben erkannt, dass sie sich
der Umwelt konfrontieren miissen, wenn sich im
Umgang zwischen Behinderten und Nichtbehinder-
ten etwas dndern soll. (S. 291)
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