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Das Alter — Verlust und Gewinn

«Der Sinn des Lebens ist die Hingabe des Lebens»

dem Werk von Viktor E. Frankl.

Unter dem Titel «Sterber und Tod — nur Verlust?»> sprach Pfr. Werner Meyer (Stifa) im Rah-
men des letztjihrigen Fortbildungskurses fiir Altersheimleitung und Kaderpersonal iiber den Sinn
des Alterns. Der Vortrag, der vom biblischen Gleichnis vom reichen Mann und vom armen La-
zarus ausging, diirfte allen Horern als sehr eindriicklicher Abschluss des Kurses in Winterthur in
Erinnerung geblieben sein. Gerade sie werden es schitzen, den Vortragstext nun im Fachblatt
nachlesen zu konnen. In theologischer und priesterlicher Sicht markieren Alter und Altern nicht
bloss «die Demontage der Existenzs. Dahinter Offnet sich vielmehr eine Dimension, aus der aller-
erst Antwort auf die Sinnfrage herkommen kann. Beim Titel handelt es sich um ein Zitat aus

Sterben und Tod - nur Verlust?
Von Werner Meyer, Stifa

Wir tasten uns an den beinah unerforschten Konti-
nent «Tod» auf drei Anmarschpfaden heran. Wir
fassen der zeitlichen Reihenfolge entlang ins Auge

Die letzte Lebensstrecke vom Zeitpunkt an, da
eine schwere Erkrankung, ein irreversibler Ab-
bauprozess nur noch eine begrenzte Lebenser-
tung gestattet;

€@ Den cigentlichen Sterbeprozess;
a Das Jenseits des Todes: Ob und wie.

Wir durchgehen diese drei Stadien unter dem Ge-
sichtspunkt «Gewinn und Verlust». Sie werden es
dabei dem Theologen nicht krumm nehmen, wenn
neben psychologischen, psychohygienischen, sozial-
medizinischen Gesichtspunkten auch spezifisch reli-
giose, ethische, ja metaphysische zur Sprache kom-
men. Wir bringen deshalb jeden Abschnitt mit einem
Jesus-Text aus dem Gleichnis vom reichen Mann
und vom armen Lazarus in Verbindung. -

1. Die letzte Lebensstrecke —
ein Akzeptationsproblem

Heimleitern, insbesondere Altersheim- und Pflege-
heimleitern, muss man keinen Vortrag dariiber
halten, dass diese Strecke durch eine ldngere un-
vermeidbare Verlustliste gezeichnet ist, durch Minde-
rungen, Abbrockelungen im Materiellen, im Sozial-
status, im korperlichen, im seelischen und im geisti-
gen Aktionsradius. Eine Existenz schrumpft ein.
Man verliert mehr und mehr das Subjektsein, man
wird  Objekt von  Fremdmassnahmen, von
Behandlungen, die man passiv erlebt. Dann die
Schmerzen. Die Passion hat begonnen, ndmlich die
Demontage der Existenz (Da die chronische Form
des Zivilisationssterbens im Vordergrund steht,

werden wir nicht reden vom dramatischen Sterben im
Krieg, an Epidemien, am Unfall). Am meisten Be-
achtung verdient hiebei die Frage: Kann der
Betroffene die vor ihm drohend aufstehende
Leidensgeschichte annehmen? Welche Schwierigkei-
ten hat er damit? Wird er als Patient, vielleicht als
schwieriger Patient, von seiner Umgebung an-
genommen? Hilft man ihm, seinen Leidensweg anzu-
nehmen oder verbaut man ihm das — sogar aus gut-
meinenden, flirsorglichen Motiven? All diese Fragen
hidngen tief zusammen und bilden den Fragen-
komplex des Akzeptiertwerdens des Sterbenden per-
sonlich wie des Sterbens als Erscheinung. Wir leuch-
ten diesen Komplex nun an mit einem Textstiick aus
Lukasevangelium, Kapitel 16:

Es war ein reicher Mann, der kleidete sich in
Purpur und lebte alle Tage herrlich und in Freu-
den. Ein Armer aber, mit Namen Lazarus, lag
vor seiner Tiire; er war mit Geschwiiren bedeckt
und begehrte sich von dem zu siittigen, was vom
Tisch des Reichen abfiel; dagegen kamen die
Hunde und beleckten seine Geschwiire . . . (Luk.
16, 19—20)

Grell und umrischarf zeichnet hier der Meister das
Geschehen der Nicht-Akzeptation. Ein schuldig oder
unschuldig Verwahrloster, Schwerkranker geht vor
verschlossener Tiir seiner Verendung entgegen. Der
Reiche verstiess dabei nach den damals geldufigen
Moralbegriffen und Kastentrennungen keineswegs
gegen die Menschlichkeit. Er blieb der Routine treu,
wenn er sich diesen Gescheiterten da draussen nichts
angehen liess und nicht einmal die Hunde von ihm
wegscheuchte. Natiirlich hatte er sich auch etwas ein-
fallen lassen konnen. Aber das wire eine gradezu
gottliche Bewegung gewesen. Der Reiche sieht keine
Veranlassung, aus seiner egozentrischen Bahn, auf
der man sich’s wohlsein liess wie die Gotter, auszu-
brechen.
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Unaufdringlich, aber um so eindringlicher strahlt
dieser Text eine Frage in die Menschenwelt aus:

«Wie stirbt man bei euch?»

Die Antwort scheint auf der Hand zu liegen:
Jedenfalls nicht wie damals Lazarus. Man unterlasse
es, unsere zivilisatorische Errungenschaften zu ver-
ddchtigen. Selbst ein Lazarone, ein Bruder der Land-
strasse hat Anrecht und Moglichkeit, wohlversorgt
im Spitalbett zu sterben.

Wir wollen es uns trotzdem nicht leicht machen mit
obiger Frage. Gerade angesichts einer imposanten,
auf astronomischen Kostenzahlen aufgebauten Infra-
struktur ~ der  medizinischen = Forschung und
Technologie, des Gesundheitswesens, der Pharma-
zeutik, der Krankenfiirsorge, der Krankenhaus-
organisation, der Hygiene stellt sich eigenartiger
Weise die Frage «Wie stirbt man bei euch?»

Wir n#dhern uns der Frage in drei konzentrischen
Kreisen.

Wohlstandszivilisation: Verdringung des Todes

Es konnte ndamlich sein, dass gerade das Vorhanden-
sein der Grossorganisation Spital zur Bewdltigung
der Probleme Krankheit und Sterben neben all ihren
unbestrittenen segensreichen Resultaten einen wenig
beachteten eigentiimlichen Nebeneffekt erzeugte: Die
Phanomene Sterben und Tod sind aus dem alltédgli-
chen Lebensgeschehen verdringt, beiseitegeschoben
in einen technisch perfekten Sonderbezirk, wo die
dazu ausgebildeten Fachleute schon das Notige
vorkehren. Das Sterben hat keinen Sitz mehr im
Leben. Uebrigens auch das andere «Randgeschehen»
nicht mehr; die Geburt. So wie es die so tief sinnvolle
Hausgeburt bald gar nicht mehr gibt, so gibt es auch
bald kein Sterben zuhause mehr. (Obwohl noch nie
in der Kulturgeschichte so viel privater Wohnraum
mit allen hygienischen Schikanen zur Verfiigung
stand wie heute.) Dabei bediirfen keine Menschen so
sehr der Einbettung in helfende, vertraute Herzen
und Hénde und Umgebungen wie die Gebdrenden
und die Sterbenden.

Konkrete Illustration: Ein Hausarzt, der einen
kleinen Verschnauf iibers Wochenende bitter nétig
hitte, wird von Herrn XY telephonisch zu dessen
sterbender Mutter in der Alterswohnung soundso ge-
beten. Da er bereits alles fiir ein Skiwochenende mit
seiner Frau vorbereitet habe, wédre er froh, er, der
Arzt wiirde zur Mutter schauen, wenn notig die
Ueberweisung ins Spital organisieren und wennmdog-
lich dort den Sterbebeistand leisten ... Es bedurfte
einiger energischer Taktschlige von seiten des
Arztes, bis der Herr widerwillig begriff, dass er als
Sohn am Sterbebett der Mutter mindestens so wichtig
sei wie der Arzt.

Aber das Sterben stort nicht nur die Freizeitpro-
gramme der Gesunden. Gegen den kollektiven
Schatten «Sterben» hat sich ein kollektiver
Widerwille, eine Ablehnungsfront organisiert. Ziel
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ist: Das Sterben ins wissenschaftlich-hygienisch kon-
kurrenzlos ausgeriistete Versteck des Spitals versor-
gen. Den Tod unsichtbar machen. Es kann nicht ver-
antwortet werden, den modernen Wohnungskomfort
mit einem Sterbefall zu belasten. Dass eine Leiche im
Sarg — wie «frithner» — aus einem Haus hinaus-
getragen wird, ist schlechterdings unzumutbar. Es
konnten ausserdem Komplikationen entstehen bei
der Wiedervermietung der Wohnung, in der gestor-
ben wurde. In den Spital damit . . .

Und der Spital? Ist er dem anfallenden Grossauf-
gebot zur Sterbebewiltigung wirklich gewachsen?
Technisch selbstverstandlich. Aber menschlich?
Seelisch-klimatisch, was die Geborgenheit, die
betreuende Begleitung des Sterbenden betrifft? Denn
unsere Spitiler sind Hochleistungsbetriebe fiir Men-
schen, die gesund werden miissen. Das erfordert die
zeitliche und krifteméassige Totalmobilisation des
samtlichen Personals. Ich stelle darum mit grosster
Ehrerbietung und Bewunderung fest, wie in unsern
Landspitdlern — ich bin in einem derselben als Seel-
sorger tdtig — die Sterbenden richtig sorgfiltig und
liebevoll bis zum Ende begleitet werden. Arbeits-
pausen, Feierabende, ja Freizeiten werden geopfert
oder eingeschrankt, um bei einem Menschen in der
Agonie zu wachen, ihm in echter Solidaritdt still die
Hand zu halten. Fiir ihn zu beten. Angehorige, die
regelmissig im Fall der Sterbewahrscheinlichkeit
zum Mitdabeisein gebeten werden, konnen nicht
immer zur Stelle sein.

Aber es ist trotzdem nicht zu leugnen, dass Aerzte
und Schwestern bei der bestehenden Quanitdt der
Aufgaben je und je iiberfordert werden. Vorab in
Grosskrankenhdusern der Ballungszentren. Ohne
dass irgend jemand das will oder etwas dafiir kann,
konnen spital-betriebliche Zwidnge — wie J.
Wunderli, Ziircher Stadtarzt, ausfiihrt — das Sterben
auf ein behelfsmissiges Abstellgeleise abdridngen.
«Da kann die Entpersonlichung des Sterbens grauen-
hafte Formen annehmen. Der Sterbende lduft dort
Gefahr, seine letzten Tage und Stunden nicht mehr
als Person erleben zu diirfen. Er wird zum Fall X mit
dem terminalen Carzinom usw. Und fatalerweise be-
steht Gefahr, dass die Qualen der Agonie dank raf-
finierter medizinischer Techniken verlangert werden,
wenn Aerzte die Lebenserhaltung iiberbewerten. Und
die Angst vor dem Sterben droht grosser zu
werden . ..» So Wunderli. Unterdessen hat sich
gerade in der Schweizer Aerzteschaft das Bewusst-
sein von einem heiligen Recht des Menschen auf
seinen Tod, wenn seine Lebenskrifte erschopft sind,
erfreulich gefestigt.

Wir sprachen vom Spitalsterben, weil wir von einer
modernen Todverdrangung ausgingen. Und weil es
moglich ist, dass man inmitten fortschrittlicher
Medizinalwesen, dhnlich wie Lazarus auf den kalten
Marmorstufen, westlicher Wohlstandsperfektion ein-
sam sterben kann.

Eine moralische Entriistung iiber die kollektive Ver-
dringung des Sterbens hilft nicht viel. Das Kollektiv
ist die Summe der Individuen. Ein jeder von uns
selbst verdrangt den Tod. Er ist fiir die andern. ..



Kein Wunder, wenn auch die «Fachleute», denen wir
den ganzen Komplex «Sterben» zugeschoben haben,
ebenfalls mit Verdriangungstendenzen bei sich selber
zu schaffen haben. Wieweit sie (natiirlich auch Ange-
horige des Sterbenden) das ihnen jeweils zuge-
schobene  Sterben  annehmen  konnen, hingt
wesentlich davon ab, ob und wie sie mit ihrer
eigenen Sterbemoglichkeit in Beziehung treten.

Akzeptationsschwierigkeiten der Befreuer

Ein Arzt gesteht, dass er immer wieder Widerstand
verspiirt bei der Visite in das Krankenzimmer eines
Todgeweihten zu gehen. Bei der Selbstpriifung
komme er auf drei Griinde, weshalb man manchmal
vor dem Sterbebett ausweiche:

«die Angst vor dem eigenen Tod,

die Fragen des Patienten,

das plotzliche Erfassen der Grenzen unserer Me-
dizin.»

Oder lassen wir einmal eine Krankenschwester ihre
Schwierigkeit angesichts: des Zimmers eines Tod-
kranken andeuten. Sie ist Diakonisse, fachlich
tiichtige Abteilungsschwester. Sie hat ihren Dienst
schon an wungezdhlten todgeweihten Patienten
ausgezeichnet geleistet bis zu deren Erlosung. Und
doch passiere es ihr, gesteht sie mir in einer Arbeits-
pause, dass es Krankenzimmer gebe, um die sie am
liebsten fiir ganze Tage, ja Wochen, den Bogen
machen wiirde. So sei es grad jetzt wieder mit einer
nach menschlichem Ermessen unheilbaren Patientin.
Diese wisse zwar von den Aerzten denkbar klaren
Bescheid (sie gab keine Ruhe, bis sie ihn bekam).
Aber trotzdem — oder deswegen — gehe von der
Patientin eine bohrende Unruhe, ein nervoses For-
schen und Fragen iiber die Details ihres Zustandes,
und dann wieder tagelang eine lahmende Hoffnungs-
losigkeit aus, der sie, die Schwester, mitsamt ihrer
christlichen Fundierung, einfach nicht gewachsen sei.
Man werde formlich affiziert, in den Sog genommen
von der Negativitdt und der depressiven Ausstrah-
lung in jenem Zimmer. (Die Schwester war natiirlich
keinen Augenblick in Gefahr, irgendeine gebotene
Pflicht an jener Kranken zu vernachldssigen, aber sie
brauchte Unterstiitzung, der ritselhaften «Sonnenfin-
sternis» um jenen Patienten herum widerstehen zu
konnen.) Wir redeten nicht viel miteinander. Es war
mehr eine gemeinsame Stille vor hochster Instanz.
Dann ein Einswerden in einer Einsicht und einem
Auftragsgefiihl. Gerade diese Abstossung, die von
der Patientin ausgeht, verwandelte sich uns zum
Anruf, dem wir uns zu stellen haben. Ich verpflich-
tete mich, mehr in jenes Zimmer zu gehen, und die
Schwester sah ihren Weg mit neuer Klarheit. Wir ak-
zeptierten.

Wenn Sie um Rechenschaft ersuchen, was denn da in
uns vorging in dem fast wortlosen Einschwenken in
die situationsrichtige Haltung, so war es etwa dies:
«Ach, schon wieder! Warum diese langsame und
qualvolle Zerstorung eines menschlichen Leibes?
Warum trifft’s gerade mich als Zeuge und Begleiter?
Was schreckt mich denn so zuriick? Ist’s nicht meine
eigene mogliche Zukunft, mein irdischer Lebensab-

schluss, meine grosse Priifung? Warum jetzt die
Flucht davor ergreifen, weil ein anderer schon jetzt
in die Schmitte geraten ist, in die auch Du so oder so
eines Tages kommst! Gibt es da nicht eine geheime
Solidaritat? Zwei Geschlagene, dieser jetzt, ich, wenn
ich dazu aufgerufen werde? «Tat twam asi = das
bist ja dul» (Hindu-Weisheit). So geht bereits leise
die verschlossene Tiire auf zwischen dem Patienten
und uns, die wir ihn zu begleiten entschlossen sind.
Indem wir unser eigenes Sterben im Vorblick ganz
leise zu akzeptieren trachten, beginnen wir den
Sterbenden und sein Sterben anzunehmen. Das ist ein
Hereinsickern des Geheimnisses der Stellvertretung
im Leiden, einer zentralen Wahrheit des
Christentums. Sie muss in solchen Momenten
weniger verbal ausgesprochen als existentiell darge-
lebt werden.

Soll der Patient, dessen Lage iiber kurz oder lang
zum Ableben fiihrt, voll unterrichtet werden? Wenn
immer es die geistige Verfassung gestattet, ja. Ver-
heimlichung einer ihn zentral betreffenden Tatsache
hat eine ernorm isolierende Wirkung auf ihn. Diese
Verheimlichung gehorte bis kiirzlich vielfach zum
«Ueber-Wasser-Halte-Plan» im drztlichen Behand-
lungskonzept, vermeintlich zum Wohl des Patienten.
Natiirlich kann eine schonungslose Eroffnung eine
nicht ungefdhrliche Panik auslosen. Aber die
Kommunikation-hemmenden Nachteile, die Verluste
an Gemeinschaftsrealitdt durch «Tun als ob» wiegen
viel schwerer.

Gerade inmitten der Schweizer Aerzteschaft mehren
sich fithrende Stimmen fiir die volle, allerdings scho-
nungsvoll, das Fassungsvermdgen des Patienten
Schritt fiir Schritt beriicksichtigende Wahrhaftigkeit
am Sterbebett. (Vgl. PD Hansjorg Senn, St. Gallen:
«Wahrhaftigkeit am Krankenbett, aus der Sicht des
medizinischen Onkologen».) Um den Verlust an
menschlicher Geborgenheit, an sinnerfiilltem Hinrei-
fen auf das Ende zu ermessen, der durch Beschwei-
gen der wahren Situation beim Sterbenden zu Buch
steht, nehme man die Ueberlegungen von Tumor-
patienten, denen die Information moglichst lange
vorenthalten wurde, zur Kenntnis:

«Ich glaube, mein Hausarzt hat Angst vor mir. Er
lasst mich nie zu Worte kommen. Er geht mir
womoglich aus dem Weg. . .»

«Ich komme mir vor wie aussdtzig, wie ausge-
stossen. Man tuschelt mit meinen Angehdrigen
und weicht mir aus. Alle sind so komisch.»
«Mein Arzt meint zwar, ich wiisste nicht, dass ich
CA habe. Ich mo6chte ihn nicht auch noch damit
belasten . . .»

«Warum hat man mir das nicht alles friither ge-
sagt? Man hat mich um eine wichtige Zeit betro-
gen»

(Hier ist von Verlusten die Rede, die nicht sein
miissten.)

Trotzdem: Das Informieren bedarf grosser Ein-
filhlung und Weisheit. Die bloss einmalige lapidare
Mitteilung an den Patienten kann so etwas wie einen
Immun-Schock auslosen: er begreift {iiberhaupt
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nichts. Oder er verdrangt die Sache. Eine Schwester
berichtet: «Der Arzt hatte mir mitgeteilt, dass er den
Patienten genau iiber seine Krankheit aufgeklart
habe. Aber aus den Aeusserungen des Patienten
habe ich nachher erkannt, dass er den Arzt
tiberhaupt nicht verstanden hat. «Der beste Weg, den
Patienten hilfreich einzuweihen in seine terminale
Situation, ist der, dass ein ganzes Betreuungsteam,
die ganze «Ersatzfamilie», es sich zur Aufgabe
macht, schonend und doch gezielt, mit Zeitnehmen
fiir ungezwungene Gespriche, den Patienten zu um-
hegen und einzuweihen.

Doch damit sind wir beim Zentralproblem des
Sterbens angelangt: Wie kann der Todgeweihte dazu
kommen, seinen herannahenden Tod anzunehmen?

Den eigenen Tod annehmen

Der Demontage, der Verkiimmerung und Zerbrocke-
lung der eigenen Existenz beiwohnen ist nicht nur
schwierig. Es ist unmdoglich. Aber schliesslich ge-
schieht auch das Unmdogliche: Das Kamel schliipft
durch das Nadelohr — wenn geniigend Reduktionen
iber es ergangen sind. Dann nimmt der Sterbende
sein Los an.

Man hat, seit Kiibler-Ross, im wesentlichen fiinf
Phasen dieses Reduktionsprozesses vom anfangli-
chen entschiedenen Nein zum Sterben bis zu dessen
Annahme zu unterscheiden gelernt:

1. Nicht-wahr-haben-Wollen (zum Beispiel: «Die
Rontgenbilder sind verwechselt worden.»

2. Aggressive Verweigerung (siehe anschliessende
Beispiele. In der Auflehnung meldet sich schon
eine leise Bereitschaft).

3. Verhandeln («Vielleicht doch nicht?» «Wenn ich
mich gut halte...» «Es sind immer wieder
Wunder geschehen . . .»

4. Depression und Resignation. Man nimmt an,
aber man trauert.

5. Bewusste Annahme. Man leistet Realitdtsarbeit,
ordnet, was zu ordnen moglich ist, tragt bei zur
Situationserleichterung fiir Angehorige.

6. Verklarte Annahme. Erfiillung. Ergebung in die
«Andere Krafts.

(frei nach «Betreuung Sterbender», Verlag Rocom)

Man hiite sich, diese Reihenfolge zu schematisieren.
Nicht jedes Sterben durchlduft diesen Stationsweg in
gradliniger Folge. Eher in labyrinthischer Ver-
schlungenheit.

Ich nehme an, dass Sie vom Theologen vor allem die
Hervorhebung des seelsorgerischen Aspektes er-
warten, den Begriff «Seelsorge» in einem weiten,
iiber das konfessionelle Amt hinausgreifenden Sinne
genommen. Nennen wir es das priesterliche Element,
in dem auch das verstechende und unterstiitzende
Helfen des Arztes, der Schwester, des Pflegers u. a.
eingeschlossen ist.

Ich beschrinke mich zur Entfaltung des Begriffs
«priesterliches  Verhalten» auf ein Stichwort:
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«Gestatten». Etwa so: Gestatten wir einem Patienten
mit Todeserwartung, sich ungehorig zu verhalten, un-
gerecht und undankbar zu sein? Dieses Gestatten
setzt bei uns selbst ein ahnungsweises Ermessen des
dunklen Weges, des «finstern Sackes» (nicht
Sackgasse blos, s. «Der Tod des Iwan Illjitsch» von
Leo Tolstoi) voraus, in den der Todgeweihte ge-
stossen wird. Gestatten wir ihm ferner, vom Wissen
um Gottes Grosse her, dass er, der Patient, auch
seine ganze christliche Kinderstube {iber den Haufen
wirft und seine Aggressionen geradezu blasphemisch
gegen Gott selber richtet?

Eine etwa sechzigjahrige Frau, die bislang sorglos an
der Seite ihres erfolgreichen Mannes aus dem Vollen
hatte schopfen konnen, materiell sowohl wie
gesundheitlich, erhielt nach einem kleinen Eingriff
im Spital eine besorgniserregende Diagnose. (Sie
hatte sich stark genug gefiihlt, auf Anhieb die volle
Wahrheit zu erfahren.) Es traf sie hérter als geahnt.
Die Schwestern fiihlten sich verpflichtet, mich auf
die Schwierigkeit eines Besuchs aufmerksam zu ma-
chen: die Bedauernswerte lasse ihre Wut an jedem
noch gesunden Menschenbilde aus, das iiber ihre
Schwelle trete. Ich ging. Stante pede fiel sie iiber die
Kirche her, und die Pfarrer seien samt und sonders
gut bezahlte Berufsheuchler, und Gott, sofern es ihn
gebe, hitte einen schonen Pfusch abgelassen bei der
Erschaffung einer derart miserablen Welt. Sie habe
jedes Interesse an ihm verloren, aber es gebe fiir sie
zum Gliick einen «lebendigen Gott», das sei ihr un-
gebrochen gesunder Mann, an diesem Baumstamm
halte sie sich fest . .. Sie verbat sich Belehrung. Mein
Gesprachsbeitrag  bestand  eigentlich in  einem
schmerzhaft wissenden «Gestatten».

Wenn Sie stark genug sind, zu weinen mit den
Weinenden, so lassen Sie sich einen Moment vom
kalten Hauch schmerzverzerrter Rebellion streifen,
die ein Verzweifelter kurz vor seinem Tod in Worte
fasste. Sie stehen im Buch «Mars» von Ernst Zorn.
Hinter dem Pseudonym verbirgt sich ein hoffnungs-
los Karzinomkranker aus «guter Familie» an der
Goldkiiste des Ziirichsees, und wir vernehmen darin
den letzten Aufschrei eines sterbenden modernen ar-
men Lazarus, einsam inmitten einer hochkulturellen
Wohlstandswelt:

«Ich habe bereits darauf hingewiesen, dass man,
selbst wenn man von der Hypothese ausgeht, dass es
Gott nicht gibt, ihn geradezu erfinden miisste. Ich
postuliere Gott. Die gequilte Seele empfindet die
Notwendigkeit der Existenz Gottes. Er ist die einzige
Adresse, an die man seine Anklage wirklich richten
kann und wo die Anklage ankommen muss. Er ist die
personale Instanz, zu der man, nur in umgekehrter
Rollenverteilung, sagen muss, dass man hungrig,
bloss und traurig gewesen und nicht gespeist, nicht
bekleidet, nicht getrdnkt worden sei. .. Gott schlagt
mich mit einer bosartigen, tédlichen Krankheit, aber
andererseits ist er selbst auch wieder der Organis-
mus, in dem ich die Krankheitszelle verkorpere. Da-
durch, dass ich so schwer erkrankt bin, beweise ich,
wie krank Gottes Welt ist, und dadurch stelle ich die
schwichste Stelle im Organismus Gottes dar. Ich bin
das Karzinom Gottes...» — Vielleicht vermogen
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Schriften zur Anthropologie des Behinderten

Neue Impulse fiir die Praxis

Als erster Band einer neuen Reihe «Schriften zur Anthropologie des Behinderten» ist im Verlag
des Vereins flir Schweizerisches Heimwesen (VSA) ein Buch erschienen, in dessen Mittelpunkt
der behinderte Mensch steht:

wachsenwerden Geistighbehinderter und zur Herausforderung an Eltern und Betreuer, 84

Hermann Siegenthaler, Geistigbehinderte — Eltern — Betreuer / Vier Vortrage zum Er-
Seiten, Zurich 1980, Fr. 10.60.

Dieses Buch richtet sich an die Eltern und Betreuer von Geistigbehinderten, aber es unterliegt
keinem Zweifel, dass die darin vereinigten, in einem inneren Zusammenhang stehenden vier Vor-
trdge des Zircher Heilpadagogen Prof. Dr. Hermann Siegenthaler dariiber hinaus einen weiten
Kreis von Interessenten anzusprechen vermogen.

Die vier Vortragstexte beschaftigen sich allesamt mit dem Thema des Menschseins. Was ist der
Mensch? Diese Frage, die sich den Eltern und Betreuern von Geistigbehinderten in besonderer
Weise und immer wieder aufs neue stellt, wird von Siegenthaler «von der Grenze her» angegan-
gen — namlich von jener Grenze her, an welche unser Denken oft anstésst und vor welcher es
ratlos-resigniert versagt, solange es an der hochmiitigen Wunschvorstellung festhélt, dass Wert
und Wiirde des Menschseins sich allein in der Selbstbestimmung und in der Autonomie des Men-
schen erflillen kénnten.

Auch Geistigbehinderte oder durch Krankheit und Alter veranderte Menschen sind und bleiben
Menschen, solange sie leben. In leichtverstandlicher Sprache macht das Buch das Verbindende
sichtbar, was den Behinderten und den nichtbehinderten Eltern und Betreuern gemeinsam ist.
«Mich interessiert dieses Verbindende», sagt Siegenthaler: «Jene menschlichen Ziige, die weder
durch Intelligenz und Gesundsein noch durch Krankheit und Behinderung verschiittet werden.»

Es ist ein ungemein schénes, ungewohnlich hilfreiches Buch, das ermutigende Einsichten er-
schliesst und sich von allen billigen Klischees und Rezepten fernhalt. Siegenthaler legt darin seine
Auffassung von Erziehung und Foérderung des Behinderten unaufdringlich-liberzeugend dar. Er
will der Praxis neue Impulse geben, ist doch die Praxis erklartermassen sein besonderes Anliegen.
Flr die neue Schriftenreihe des VSA ist es ein gutes, vielversprechendes Zeichen, dass sie mit
einem Buch wie diesem eroffnet werden kann. Der zweite Band der Reihe wird voraussichtlich
im Herbst 1981 erscheinen.

Bestellung
Wir bestellen hiermit Name
Exemplar(e) der Schrift «Geistigbehin- Vorname
derte — Eltern — Betreuer» von Prof.
Dr. H. Siegenthaler zum Preis von Fr. Adresse
10.60, ab 10 Expl. Fr. 9.60 (exkl. Porto
und Verpackung). PLEZ Gt
Datum el
Unterschrift

Bitte senden an Sekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Ztirich.
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Sie zu spiiren, wie hauchdiinn die Trennungswand
nur noch ist zwischen der Listerung und dem tiefsten
Mysterium der Welterlosung durch einen «Vertreter
des gottlichen Organismus», der schwach und krank
und wund wurde zugunsten des Ganzen.

Der biblische Hiob war gar nicht so weit entfernt von
solcher Gottesverfinsterung, als er, todkrank, in
seinen Qualen Gott mit einem gefiihllosen Despoten
verglich, der zum Zeitvertreib Schiessiibungen macht
auf seinen treuen Knecht Hiob, der dessen ge-
sundheitlichen und existentiellen Fundamente mit
Belagerungsmaschinen berennt wie Eroberer eine
Stadt (Hiob 16, 12 ff.).

Hiobs Seelsorger, seine drei Freunde, emporten sich
andauernd tiber die religiosen Ungezogenheiten des
Schwergepriiften, setzten ihm mit endlosen Unterwei-
sungen zu, knieten ihm auf der Seele herum, damit
er sich als armer Siinder Gott ergebe. Was sie sag-
ten, war nicht falsch. Sie kannten genau das Ziel —
aber nicht den Weg. Sie wollten Hiob religids
«bekehren», iiberreden zur Annahme und Kapitula-
tion. Aber gerade indem sie, unter missionarischem
Erfolgsdruck stehend, ihr Ziel bei Hiob erreichen
wollten, verhinderten sie den Prozess, den Reifungs-
weg bei Hiob. Sie waren Schulmeister, Kurpfuscher,
aber nicht Priester.

Sie konnten Hiob nichts «gestatten». «Gestatten»
heisst hoffend zuschauen, wie unter Konvulsionen
Altes berstend auseinanderbricht und die Geburt des
Neuen sich vorbereitet, und diesem Geschehen inner-
lich beteiligt assistieren. Gestatten heisst die Rolle
annehmen, dass man voriibergehend zur Adresse, zur
lebendigen Klagemauer wird, an die sich der
Gequilte, solange Gott fiir ihn unerreichbar, verfin-
stert ist, wenden darf. Gestatten heisst auch nicht:
Endlos schweigen. Wer wirklich begleitet, redet in
Liebe, in Solidaritat mit dem Getroffenen.

Und zu einem bestimmten Zeitpunkt wird es heller.
Oder ganz hell. Der Tunnel der Depression ist durch-
stossen. Vielleicht fiir die Umgebung nicht mehr fest-
stellbar.

Man mag diese Kampfe um die Annahme des Todes
als Alters- bzw. Pflegeheim-Téatiger als wenig aktuell
empfinden, weil man ja mit Menschen zu tun hat, bei
denen mannigfaltige Abbauprozesse bewusstes gei-
stiges Erleben sozusagen langst zugeschiittet haben.
Doch, was wissen wir? Einem Bericht aus einem
deutschen Heim fiir gebrechliche Kinder ist zu ent-
nehmen:

«Zu den tiefststehenden Pfleglingen, die wir hatten, gehorte
Kithe. Nie lernte sie ein Wort sprechen. Sie schlang Nahrung
hinunter, verunreinigte sich Tag und Nacht, stiess einmal einen
tierischen Laut aus und schlief. Nie haben wir in den 20 Jahren
gemerkt, dass sie auch nur eine Sekunde am Leben ihrer Umge-
bung teilnahm. Mit zwanzig Jahren siechte sie, nach der Ampu-
tation eines Beines, dahin, Eines Morgens rief mich einer unserer
Aerzte, der als Wissenschaftler und Psychiater Anerkennung ge-
niesst: «Komm einmal gleich her, Kithe liegt im Sterben!» Als
wir gemeinsam das Sterbezimmer betraten, trauten wir unseren
Augen und Ohren nicht, Die von Geburt vollig verblodete Kithe
sang sich selbst die Sterbelieder. Vor allem sang sie immer wieder
das Lied: ,Wo findet die Seele die Heimat, die Ruh?...’ Eine
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halbe Stunde lang sang Kithe, Dann schlief sie still ein. Immer
wieder sagte der Arzt, dem ebenso wie den pflegenden Schwe-
stern die Tridnen in den Augen standen: ,Medizinisch stehe ich
vor einem voOlligen Ritsel. Durch eine Sektion kann ich, wenn es
verlangt wird, nachweisen, dass Kithes Hirnrinde restlos zerstort
und anatomisch Denktédtigkeit nicht mehr moglich war.” (Aus:
«Mystik im Irrsinny in «Neue Wissenschaft», 7. Jahrgang, Heft 5.)

Wie, wenn das Sterben ein so tief komplexes und
geheimnisvolles Geschehen wire, dass es Faktoren
ins Spiel brichte, die nicht allein auf anatomischen
und physiologischen Daten basieren? (S. nidchsten
Abschnitt.)

2. Der Sterbeprozess - von innen erlebt

Von Lazarus heisst es in unserem Gleichnis: «Es
begab sich aber, dass der Arme starb, und dass er
von den Engeln in Abrahams Schoss getragen
wurde.» Kann diese Sterbebeschreibung mehr sein
als ein riihrendes Bild der damaligen Volks-
frommigkeit?

Wir teilen vorerst einige neuzeitliche Selbsterfah-
rungen Sterbender mit.

Ein zirka siebzigjahriger Automechaniker, kimpferi-
scher Gewerkschafter eher als «gldubigers Kirchen-
christ, jedoch den christlichen Prinzipien gerechten
Zusammenlebens leidenschaftlich zugetan, bat mich
eines Tages um einen seelsorgerlichen Besuch. Noch
war er Rekonvaleszent auf schwachen Beinen, da er
erst vor kurzem aus dem Spital zuriickgekehrt war, in
den er notfallmdssig wegen schweren Herzinfarkts
einige Wochen zuvor eingeliefert worden war. Sein
Problem, zu dessen Bewiltigung er mich zuhilfe rief,
war dieses: «Herr Pfarrer, wie kann ich mit meiner
Unzufriedenheit, ja meinem Groll gegen die Spital-
drzte, die mich aus dem Sterben zuriickrissen, fertig
werden? Ich weiss, sie taten nur ihre Pflicht, und es
ist nicht recht, dass ich ihnen ziirne. Aber ich war
doch schon tief drinnen — im Jenseits und der
Friede, die Befreiung, die mich umfingen, waren so
unsagbar gewaltig, dass es mich noch immer vor
Heimweh beinahe zerreisst. Aber dass ich wieder zu-
riickmusste, dass die Doktoren das fertig brachten,
das hitte nicht geschehen diirfen. Ich war dicht dran
am grossen Los — und im letzten Moment wurde ich
um es betrogen. Sie wissen, dass mir das Leben auf
Erden keineswegs verleidet war, ich habe so viele
Interessen und Hobbys, umringt von Kindern und
Enkeln — aber die Riickkehr war wie der Abstieg in
eine dunkle Schlucht. Und ich freue mich auf den
néchsten, sicher erlosenden Infarkt wie ein Kind auf
Weihnachten. Furcht kenne ich keine mehr als die, es
konnte zu lange gehen bis zur Heimreise in jenes un-
geheure Licht.» Es ging dann noch lediglich drei
Viertel Jahre bis zur Erfiillung. Und diese Monate
waren durchlichtet von Vorfreude auf die grosse
Hinreise. ;

Wir verbuchen: Die Verlust—Gewinn-Waage im
Blick auf das Sterbegeschehen beginnt sich bereits
einseitig zu bewegen ... Gleichsam zur Bestitigung
dieser Erfahrung horen wir diejenige eines «Beinahe-
Gestorbenen» an, der, selber Arzt, das verhiltnis-



massig tiefe Vordringen in den Tod erstaunlich pra-
zis erlebte und nachzuzeichnen in der Lage war:

«Im Verlauf einer schweren Ornithose (frither Papa-
geienkrankheit genannt) ereilten mich im Abstand
von knapp zwei Tagen zwei Lungeninfarkte. Beide
Male war es, als wiirde ein Spiess quer durch die
Brust gestossen. Weder Ein- noch Ausatmen war
moglich, und ich glaubte zu ersticken. Dabei engte
sich das Gesichtsfeld kreisférmig von aussen nach
innen ein. Als Letztes sah ich beim ersten Infarkt
noch in der Mitte, aber vermeintlich immer weiter
weg, eine Schwester, und der letzte Gedanke, der mir
vor dem Schwinden des Bewusstseins in Erinnerung
blieb, war: «Ach, so ist das!» (gemeint war: das mit
dem Sterben). Denn nach dem unertriglichen
Schmerz und der sich zun#chst steigernden Todes-
angst erlebte ich die Auflosung beider Empfindun-
gen, auch des Zeit- und Gegenstanderlebens. Wie
lange ich in den Auflosungszustand — und Erlo-
sungszustand getaucht war, ist mir nicht mehr
nachvollziehbar. Riickblickend kommt mir eher der
Gedanke an einen rdumlichen Vollzug. Nach dem
skizzierten «Umschlag» schien ich einmal wie zum
Punkt zusammenzuschrumpfen, gleichzeitig mich
aber wie ins Unendliche auszuweiten und in dieses
hintiberzufliessen. Ein zunehmendes Befreiungs- und
Gliicksgefiihl war damit verbunden, ldsst sich aber
nicht mit Worten beschreiben.

Als ich — noch unter Sauerstoff — wie aus Bruch-
stiicken wieder erwachte, war deutlich ein Strduben
in mir, in das qualvolle (irdische) Dasein zuriick-
kehren zu sollen. Ich wollte «wieder hiniiber» —
nicht etwa wie in einen «Traum», vielmehr war das
Hier wie ein driickender Traum gegeniiber einer
wirklicheren, herrlichen Welt... Dann kam der
zweite infarkt. Wieder der méchtige «Sog von der
andern Seite». Und noch stdrker als das erste Mal
war die Enttdauschung, doch wieder im Hier und Jetzt
landen zu miissen. Diese Empfindung ist untergriin-
dig geblieben; sie taucht nachts, in Trdumen und in
einsamen Meditationsstunden immer wieder stirker
auf. Das hat nichts mit einer Depression oder gar mit
Lebensflucht und  Selbstmordideen zu  tun.
Gleichzeitig ist die mich bis dahin fast stindig be-
gleitende Furcht vor dem Sterben vollig ver-
schwunden. Und alles, was ich bisher iiber Tod und
Sterben gelesen hatte, erschien in einem neuen Licht,
vor allem dass das Sterben als Vollendung der Selbst-
hingabe das grosste Erlebnis schlechthin wird und
letztlich ein Liebesakt ist. Der Sinn des Lebens ist die
Hingabe des Lebens.»

Der Berichterstatter, heute Professor fiir Psychiatrie,
hat sich seither immer neu Rechenschaft zu geben
versucht {iber eine eigentiimliche Verwandlung
seiner Grundhaltung, seiner Einstellung zum ILeben,
zu den Mitmenschen, zu den Dingen. Es sei im
Grunde gar nicht so sehr Todessehnsucht, was den
Grundklang seiner Seele ausmache als das Tiefste
und Letzte. «Vielleicht kann man es so ausdriicken,
dass mir seither alles geliehen vorkommt. Ich kann
nichts mehr, was mir angehdort, was mir gegeben, ge-
schenkt wird, anders als mit zéartlicher Wehmut be-
trachten.

Alles ist geliehen und kann jeden Augenblick zuriick-
gefordert werden. Es ist geliehenes Leben ... Und
auch dies Erlebnis des «Geliehenen» hat sich mit der
Zeit gewandelt in «anvertraut». Und das dazuge-
horige «Zuriickgefordertwerden» hat sich ausgewei-
tet in «Verantwortetwerdenmiissen». (Wer mit den
entscheidenden Aussagen des neuen Testamentes
vertraut ist, entdeckt in solchen Erfahrungen sofort
die Konturen, die das innere Leben eines Hoffnungs-
menschen gestalten: Loslassen, Haben als hidtte man
nicht, anvertraute Talente verwalten, Bereitsein fiir
das Preisgericht dritben, wo alles verantwortet
werden muss, ob es in Gott getan ist.

Doch zurlick zum zentralen Geschehen in den obigen
beiden Berichten. Es sind fraglos Sterbeprozesse, von
innen erlebt. Freilich nicht zu Ende gekommene
Sterbefdlle. Gewaltig fortgeschrittene medizinische
Interventionsmoglichkeit (Reanimation) half mit, das
begonnene Sterben aufzuhalten, die Sterbenden von
«ziemlich tief hinten» zurlickzuholen. Aber als Teil-
phase ist das erlebte Stiick Sterben ungeheuer aus-
kunftskriftig.

Einseitig biologisch-anatomisches Erforschen und
Erfassen des Sterbeprozesses, wie es fiir die Aus-
bildung des Arztes unentbehrlich ist, vermag den
Tod nur als «Aufhéren» der Lebensvorginge, als
schlechthiniges Ende zu beschreiben. Bei der medi-
zinisch-juristischen Frage, welcher physiologische
Vorgang am zuverldssigsten den eingetretenen Tod
anzeige, einigte man sich bekanntlich international
dahin, der Tod gelte als eingetreten, wenn keinerlei
elektrische Gehirnstrome mehr registrierbar sind.
Diese sehr brauchbare Uebereinkunft verfiihrt leicht
zur Suggestion, der ganze Mensch sei mit diesem
Zeitpunkt total vernichtet. Denn nach dem Stand der
heutigen Naturwissenschaft ist Existenz, sogar gei-
stige Existenz, ohne materielles organisch-lebendiges
Substrat nicht denkbar. (Aber wie oft schon trat der
Menschheit- etwas ins Gesichtsfeld, was bis anhin
wissenschaftlich nicht denkbar, also in seiner Exi-
stenz unmoglich war!) Sterben kann, wird gefolgert,
niemals mehr Bedeutung besitzen als das Erloschen
einer Existenz. Darum kann ihm auch nicht mehr
Aufmerksamkeit zukommen als einem Ausklingen.
«Ewigkeitsspekulationen und religioser Bla-Bla hin
oder her — wenn nur Tante Frida schicklich unter
den Boden gebracht wird», vereinfachte ein sehr
typisch moderner Aufgeklarter.

Wie vollig andersartig, in die vollige Gegenrichtung
weisend lauten die Erfahrungen der beiden Sterben-
den, die selber Subjekt des Sterbens waren! Was von
aussen, gegenstandlich gesehen nur wie ein Auspen-
deln, ein Ab- und Zusammenbruch erscheint, wird
vom Subjekt des Sterbens — nach einem Durchge-
zwangtwerden durch die tatsdchlichen Triimmer der
zerbrechenden physischen Existenz jahlings als
befreiender Durchbruch in etwas total Neues, Neu-
artiges, Jenseitiges erlebt. Das Ende des Bisherigen
verwandelt sich in einen Neuanfang auf vollig
anderer Ebene ausserhalb unserer raumlich-zeitlich
strukturierten Erdenexistenz. Der Begriff «Erlo-
schen» oder «Vernichtung» wird durch etwas ersetzt,
was viel eher nach Steigerung und Intensivierung des
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Seins gemahnt. Es drdangt sich ein ganz anderes
Gleichnis als das des «Ausklangs ins Nichts» auf,
namlich das der Geburt. «Der Tod ist wie die Geburt
nur eine Transformation», sagte Lessing. Und Boros
prazisiert: «Das Bild der Geburt drangt sich auf. In
der Geburt wird das Kind gleichsam gewaltsam aus
der Enge des Mutterschosses gedrdngt und muss die
schiitzende Geborgenheit des miitterlichen Gehduses
verlassen; es wird ausgeliefert und von einem
ganzheitlichen Untergang bedroht. Zugleich erdffnet
sich vor ihm (dem Neugeborenen) eine weite, neue
Welt, ein neuer, grosserer Weltbezug, die Welt des
Lichtes, der Farben, der Bedeutungen, des Mitseins
in Liebe. Aehnliches geschieht im Tode mit dem
Menschen: Gewaltsam wird er aus der Enge seiner
bisherigen Wirklichkeit herausgepresst oder (im
Unfallgeschehen) herausgeschleudert. Gleichzeitig
gelangt er zu einem neuen, wesenhaften, gewaltig
ausgeweiteten Weltbezug. Er geht also einerseits
wirklich unter im Sinne einer Nichtung, eines gewalt-
samen Entzugs seiner Leib-Weltlichkeit (des Entzugs
der raumlich-zeitlichen Struktur wéhrend der irdi-
schen Lebensspanne). Zugleich taucht er unter bis zu
den Wurzeln der Welt und erhélt dadurch einen
kosmischen Daseinsbezug, eine totale Weltprasenz.
Dieser Weltgrund, in den der Mensch sterbend
hinuntersteigt, ist seinem Wesen nach christusoffen,
transparent auf den Urgrund alles Seienden. Der
Mensch wird im Tode auch all dem gegeniiberge-
stellt, wonach er immer in der Tiefe seiner Sehnsucht
verlangt, was er in all seinen Erkenntnissen immer
schon vermutet, was er in all seinem Lieben im
Grunde umarmt. Christus steht da, das Zentrum und
Urbild alles Menschseins, vor dem Hiniibergerufe-
nen, in unendlichen Spiegelungen, oder auch
leuchtend wahrgenommen, und ruft ihn mit der
Gebiarde der erlosenden Liebe zu sich . . .»

Sie werden fragen: Woher weiss dieser das alles?
Nun, diese Skizze, die den Sterbevorgang mit
menschlichen Begriffen nachzuzeichnen versucht,
entspricht — erstaunlich genug! — so und so man-
chen Sterbeerlebnissen schwer Verunfallter, Operier-
ter und dann Wiedererwachter (Die Riickgéngigma-
chung des Sterbeprozesses ist eine der erhabensten
und gefdhrlichsten Errungenschaften unserer Epo-
che!) Jede Phase, jede Einzelheit wurde bestitigt:

a) Das «Hinausgepresst- bzw. Hinausgeschleudert-
werden» aus der bisherigen diesseitig-korperlichen
Einwohnung: Manche durchlitten im klinischen Tod
eine Phase, wo sie sich durch einen dunklen Raum
gezogen fiihlten. Es wurden hiezu Ausdriicke wie
«Hohle», «Schacht», «Tunnel», «Rohr», «Trichter»
zuhilfe gezogen. (Die Verwandtschaft mit dem irdi-
schen Geburtsgeschehen dringt sich formlich auf:
Sigmund Freud hat aufgedeckt, dass es geburtstrau-
matische Erinnerungs-Alptraume gibt, in denen man
sich durch genau solche Verengungen hindurch-
zwangt.)

b) Sodann blieb vielen in Bewusstlosigkeit Ge-
sunkenen, vorab schwer Verunfallten, in Erinnerung,
dass sie das Austreten aus dem bisherigen eigenen
Korper miterlebten. Sie waren auf einmal nicht mehr
identisch mit diesem, sie sahen ihn als Objekt aus
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einiger Entfernung auf der Unfallstelle oder auf dem
Operationstisch liegen. Sie wurden Zuschauer dessen,
was mit ihrem von ihnen «selbst» verlassenen Korper
geschah. Beispiel: Ein Polizeibeamter verunfallte
abends auf der Heimfahrt schwer und erzéhlte her-
nach den Aerzten, die ihn wiederbelebten, mit
schlichten Worten das Folgende:

«Ich fuhr nach meiner Abendschicht spdt nach
Hause. Plotzlich befand ich mich zwischen einigen
Menschen, die um ein verungliicktes Auto herum-
standen. Ein junges Middchen war damit beschiftigt,
einen Korper aus dem Auto herauszuziehen. Keiner
von den andern riihrte einen Finger. Ich glaube, dass
alle vom Schock des Geschehens gelahmt waren.
Und ich dachte: Warum stehst du eigentlich hier
regungslos unter den Zuschauern? Da konnte ich
endlich das Gesicht des Verungliickten sehen: es war
mein eigenes. Das Midchen kniete jetzt {iber meinem
Leibe, und ich stand, vom Schock geldhmt, daneben
und sah hilflos zu. Das Miadchen driickte seinen
Mund auf meinen Mund und begann, meinen Korper
zu beatmen. Da sah ich plotzlich nichts mehr. Das
nichste, das ich wahrnahm, war erst, dass ich im
Krankenhaus die Augen aufschlug.»

c) Damit nicht genug: Wihrend dieses Hinausgebo-
renwerdens aus dem Physischen Korper erlebten
viele entweder eigenartig intensive Klangvisionen
oder Licht- und Farbphdnomene bzw. beides. Beides
scheint darauf hinzuweisen, dass der Erlebende tat-
sachlich zu den «Wurzeln» der physischen Schop-
fung hineinsinkt, ins Archaische also, in jenen Urbe-
reich, wo alle Materie in der Schwingung, in der Fre-
quenz von Licht verwurzelt ist.

d) Die, die so tief hineingerieten ins Todesland, iiber
die Schwelle der Haftung an den Erdenleib hinaus —
sie sind ausserhalb der Reichweite irdischer Men-
schen, und zundchst buchstdblich «mutterseelen-
alleiny, insofern sie ja die Geborgenheit und den
Halt in der miitterlichen Beheimatung in Fleisch und
Blut verloren haben.

e) doch nicht lange wéhrt diese grandiose Einsamkeit
(sofern das weitere Vordringen ins «Driiben» nicht
durch Reanimation und Wiedererwachen abgebro-
chen wird). Der Hiniibergehende findet sich bald im
iiberraschenden Mitsein mit anderen Wesen. Oft sind
es bereits verstorbene Freunde oder Verwandte, die
wie zum Empfang erscheinen. («Welch eine Schar
kommt dort gezogen schon» heisst es ein einem
Sterbelied der Kirche?)

f) Aber dieses Erscheinen von Mitgenossen, von aus
dem Erdenleben ausgeschiedenen Briidern wird bald
bei weitem iiberglinzt von einer erhabenen
Lichtgestalt ginzlich anderer Art. Faszinierend wie
ein zentraler brennender Busch des Universums —
und doch unséglich mild, ohne Blenden, ist er im Nu
das personale Zentrum, in dessen stille Gewalt, in
dessen iiberwiltigende Anrede sich der vom Irdi-
schen Weggerissene einbezogen erfdhrt. Alle Furcht
wird verschlungen von einer schrankenlosen Beja-
hung und Liebe von jenem Wesen her. Er fiihlt sich
vollig in Barmherzigkeit eingehiillt.



Zeit zum Reden - Zeit zum Schweigen

VSA-Seminarwoche fiir Heimleitungen und Kaderpersonal

19. bis 23. Januar 1981 in Bad Schonbrunn, Edlibach
(Kanton Zug)

Leitung: Dr. Imelda Abbt

Im Januar 1980 wurde in der Heimstatte Rudlingen erstmals eine derartige Seminarwoche
durchgefiihrt, die eine nachhaltige Wirkung zeitigte. Aus dem Kreis der Teilnehmer kam der
Wunsch nach einer Fortsetzung und Wiederholung. Die Kurswoche in Bad Schénbrunn, die
nicht in erster Linie Berufskenntnisse, sondern vertiefte Einsichten vermitteln will, soll zu
einer gemeinsamen Besinnung auf die Bedeutung des Redens und Schweigens im zwischen-
menschlichen Leben flihren. Neben Wissensvermittiung, Gruppengesprachen und Textlesun-
gen wird auch Zeit zur Ruhe und Erholung sein.

Aus dem Programm
Montag, 19. Januar 1981 Leben — Sprechen — Schweigen nach dem alttestamentlichen
«Prediger»

Dienstag, 20. Januar Die Mehrdimensionalitédt der Sprache
(In Anlehnung an Martin Buber)

Mittwoch, 21. Januar Reden und Schweigen in der Psychotherapie
Referent: Dr. R. Van Wezemael, Adligenswil

Donnerstag, 22. Januar ~ Sprache begreifen — ein hundertjahriges Bemiihen

Freitag, 23. Januar Zur Bedeutung von Reden und Schweigen in der Heimpraxis
Meditativer Ausklang: Pfarrer H. R. Pfister, Ottenbach

Kurskosten Fr. 450.— (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Fr. 380.— fiir Teilnehmer aus VSA-Heimen
15 Prozent Erméassigung bei persénlicher VSA-Mitgliedschaft

Anmeldeschluss 31. Dezember 1980

Anmeldung bis 31. Dezember 1980 an Sekretariat VSA,
Seminarwoche Schénbrunn 81 Seegartenstrasse 2, 8008 Zlirich, senden
Name Datum

Vorname Unterschrift

Name und Adresse des Heims

Mitgliedschaft des Heims Jai[#l Nein [ ]
Personliche Mitgliedschaft Ja [ ] Nein [ ]
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g) Und all dies ungeheure Geliebtwerden und Ange-
nommensein ist Gespridch — doch jenseits des irdi-
schen Sprachengestammels. Der Neuankommling
wird von einem Licht durchdrungen, das alles weiss
tiber ihn, und so kommt sein ganzes auf Erden geleb-
tes Leben, bis zu verborgensten Einzelheiten ans
Licht. Der Erlebende wird durch die unaussprechli-
che Nihe des Leuchtenden sich selber total trans-
parent. Er sieht, wie in einem Film, sein Lebenspano-
rama. Und er weiss sich uniiberhdrbar aufgefordert
zur Wertung und Sichtung des Gelebten nach dem
MafBstab der ungeheuren Liebe und Ehrfurcht, die
von dem «Licht der Welt» ausstromt . . .

Genug! Wir haben Erlebnisbruchstiicke, Erfahrungs-
fetzen aus den Erinnerungen von klinisch tot Gewe-
senen und dann ins Leben Zuriickgekehrten, zu-
sammengetragen als Belege fiir den im Menschheits-
wissen schon immer lebendig gewesenen tiefen
Gedanken, dass der Tod nicht ein Ende schlechthin,
sondern eine Art Geburt zu neuem Sein auf neuer
Ebene darstelle. Habe ich Mérchen erzahlt? Habe ich
die Phantasmagorien Sterbender, habe ich Halluzi-
nationen und Visionen, die sich ja schon pharmako-
gen auch bei Fixern, also auch bei unter starken
Mitteln befindlichen Sterbenden einstellen, mit Tat-
sachen verwechselt? Gerade mit diesen Phdnomenen
vertraute Aerzte — ihrer sind aus naheliegenden
Griinden nicht allzu viele — warnen davor, solche
Erfahrungen an der Todesschwelle auf physiologisch
bedingte Nervenzuckungen zu reduzieren (ich nenne:
J. Wunderli, E. Wiedenhiitter, R. Moody u.a.). Ich
muss es Threm geistigen Feingefiihl iiberlassen, ob
Sie zu vordergriindig-materialistischen Defensiven
Thres argumentierenden Intellekts Zuflucht nehmen
wollen oder ob Sie es doch fiir anregend und die
Lebenspraxis fruchtbar erachten, sich der Aussage-
kraft der genannten Phédnomene zu stellen.

Liebhaber der Bibel mochte ich in diesem Zusam-
menhang daran erinnern, dass eine autobiographi-
sche Mitteilung des Apostels Paulus mit dem eben
Vorgetragenen merkwiirdig deutlich iibereinstimmt:
«Ihr Korinther tut gross mit euren personlichen Vi-
sionen und Offenbarungen. Jetzt will ich mich auch
einmal wichtig machen damit. Ich kenne einen be-
stimmten Christen (er selbst), der vor vierzehn
Jahren in den dritten Himmel versetzt wurde. Ich
weiss nicht, ob er korperlich dort war oder nur im
Geist; das weiss nur Gott. Ich bin jedenfalls sicher,
dass dieser Mann ins Paradies versetzt wurde, auch
wenn ich nicht weiss, ob er korperlich dort gewesen
ist oder nur im Geist. Das weiss nur Gott. Dort horte
er (Paulus!) geheimnisvolle Worte, die kein Mensch
aussprechen kann. Mit diesem Mann will ich an-
geben. Fiir mich selbst prahle ich nur mit meiner
Schwiche .. .» (2. Kor. 12, 1—5). Wir fiigen bei,
dass diese Entriickung mit grosser Wahrschein-
lichkeit mit einem Verfolgungserlebnis, eventuell mit
seiner Steinigung in Lystra mit anschliessendem
Scheintod in Zusammenhang zu bringen ist. Wir kon-
nen die scheue Zuriickhaltung in dieser Mitteilung
von im Grunde fast nicht beschreibbaren Geheim-
nissen kaum iibersehen. Sie mag uns sympathischer
ansprechen als die detaillierten modernen Erfah-
rungsberichte.
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Wir sind uns dessen voll bewusst, was die in diesem
Abschnitt vorgelegten Sterbeerfahrungen leisten und
was nicht. Es sind keine vollstindigen Todeserfah-
rungen. Aber es sind Belege dafiir, dass Holderlins
Satz «Denn wo Gefahr ist, wichst das Rettende auch»
kein leeres Wihnen ist. Sie mOgen manche iiber-
starke Todes- und Sterbeangst abbauen helfen. Und
sie bilden eine nicht mehr zu {ibergehende empirische
Antithese zur Gleichsetzung des Menschenwesens
mit seiner naturwissenschaftlich erfassbaren Lebens-
strecke zwischen Geburt und Tod. Die vorgelegten
Erfahrungen stiitzen die ahnende Hoffnung, die C.
G. Jung im Alter annehmen liess, das Erdenleben sei
der Ausschnitt eines Seins, das die gelebten Jahre
unendlich iiberragt. Auch er bezeichnete das Ende
des Lebens als eine «zweite Geburt, welche nach
aussen hin als Tod erscheint» und das «sogenannte
Leben» selbst als eine «kurze Episode zwischen zwei
grossen Geheimnissen, das doch nur eins ist». Und
weiter: «Wir haben gute Griinde, anzunehmen, dass
die Dinge mit dem Tod nicht zu Ende sind. Es
scheint, als sei das Leben ein Zwischenspiel in einer
langen Geschichte. Sie bestand schon, bevor ich
war, und wird hochstwahrscheinlich weitergehen,
wenn das bewusste Intervall in einer dreidimensio-
nalen Existenz zu Ende ist.»

Was leisten aber die obigen Erfahrungsberichte
nicht? Sie sind nicht das Evangelium. Sie konnen
sogar zu kurzschliissigen Vorspielen der nachtodli-
chen Seligkeit entfithren und zur religiGsen Droge
werden. Sie konnen Tendenzen zur Lebens-
fliichtigkeit fordern. Dann hitte wieder einmal Karl
Marx recht mit der «Religion als Opiat fiir das trau-
rige Volk». Der Weg ins ewige Leben geht mitten
durch das zeitliche hindurch, nicht im Schwelgen in
Jenseitsenthiillungen an ihm vorbei. Die Ewigkeit be-
gleitet uns mitten im Leben als Impuls von jener
Mitte der Welt her, wo das Leben in die vollendete
Hingabe einging.

3. Und nach dem Tode?

Aber da ist in der Lazarusgeschichte noch der
andere, der Reiche. «Aber auch der Reiche starb und
wurde begraben.» Diese Todesmitteilung ist schweig-
samer als die iiber Lazarus. Dann aber folgt eine
wahrhaft beidngstigende Awussage: Driiben im
Totenreich litt er Qualen . . .» Ich gedenke mich nicht
um das Ungeheuerliche dieses Textes herumzu-
driicken mit dem geschichtlichen Hinweis, dass sich
Jesus hier in den geldufigen Jenseitsvorstellungen
seiner frommen israelitischen Zeitgenossen bewegt
und dass diese nicht unbedingt die unsrigen sein
miissen. Sondern wir gehen mal andersherum an die
Aussage heran. Richtig ist: sie bietet wenig Ansatz-
punkte fiir eine Theorie von metaphysischen Hollen-
peinkonzentrationslagern mit zeitlicher Unendlich-
keit. Unser irdischer Zeitbegriff ist auf jenseitige
Dinge ohnehin ungiiltig. Gott ist kein Strafsadist.
Sondern er ist immer gnddig, geduldig und von
grosser Giite. Von der Holle im dogmatischen Sinn
ist ohnehin nicht die Rede. (Luther iibersetzte das
Griechische «Hades» betriiblicherweise immer mit



«Holle», wo es doch ganz allgemein «Totenreich»,
«Region aller Abgeschiedenen» bedeutet.)

Und doch: Ins Licht der Gottesnidhe, in die Lieb-
lichkeit der Israelfamiliec um Abraham gelangt er
nicht. Und er leidet. Das Wort «Qualen» heisst im
Griechischen auch: Priifstdtte, Untersuchungsgefing-
nis, Verhaftung. Die Aussage beinhaltet, dass die
«Sterbegeburt» in diesem Falle, anders als bei allen
genannten Beispielen, nicht in die befreiende Weite
fiihrt. Der Passagier bleibt stecken. Die Emigration
ins grosse Licht gelingt nicht. Positiv ausgedriickt: er
darf — (muss) — Nachhilfestunden absolvieren, um
— vielleicht — beforderungsfahig zu werden. Frei-
lich, der Zusatzunterricht driiben, als Ersatz fiir auf
Erden verbummelte und verponte Lernprozesse, ist
hart und schmerzhaft. Aber dass er das darf, dass er
nicht der Vernichtung anheimfiel, ist eine letzte
Gnade, eine Chance, eine letzte Auswirkung seines
Geschaffenseins nach Gottes Ebenbild. Er wird sogar
eines minimalen Gespréachskontakts mit kompetenten
Vertretern des jenseitigen Gottesvolks gewiirdigt.
Das ist ein Silberstreifen.

Gelernt hat er noch wenig. Kaum entdeckt er den
jetzt nicht mehr zu iibersehenden, regenerierten und
rehabilitierten Lazarus, so fillt er sofort wieder in
sein altes eingeschliffenes irdisches Rollenspiel
zuriick, wonach Menschen und Dinge nur insoweit
Bedeutung erhalten, als er iiber sie verfiigen kann.
Lazarus als Laufbursche fiir seine Durststillung!
Haben Sie vielleicht aus der Tiefenpsychologie eine
Ahnung davon, wie tief eingefressen in die untersten
Schichten unseres Wesens die Rollenspiele der
Machtausiibung, des Grandseigneur-tums, des Raffi-
nements, des Manipulierens sein konnen — und dass
das Sterben uns ungefihr so an das Totenreich aus-
hindigt, wie wir sind, so finden Sie das alles gar nicht
so erstaunlich. Und das Lernen scheint driiben auf
einige zusidtzliche Schwierigkeiten -zu stossen. Man
kommt langsamer vom Fleck ... Der einzige Fort-
schritt aus der Egozentrik hinaus ist sein innerhalb
des Familienergoismus verlaufendes Mitleid mit
seinen Briidern, denen er sein Elend ersparen
mochte. Auch da wire Lazarus fiir ihn handlich. Er
konnte ein okkultes Erscheinen bei den Briidern
produzieren, um sie aus dem Selbstbedienungsrausch
aufzuscheuchen. Doch Abraham verwirft diese Idee
als der heiligen Natiirlichkeit und Unaufdringlichkeit
des gottlichen Waltens zuwiderlaufend. Es gebe
schirferen Pfeffer, beissenderes Salz, brisanteres
Feuer und Sprengmaterial, um die Briider aus der
Diesseitsversunkenheit aufzuwecken: die Thora, die
Lehre des Moses und die Propheten! Nicht sensatio-
nelle Jenseitsenthiillungen, sondern das lebendige
Reden Gottes schafft Erweckung und bringt die not-
wendigen Lernprozesse in Gang!

Warum ist der Reiche driiben im Dunkeln und in
uniibersteigbaren Arretierungen hédngen geblieben?
Weil er die elementarsten Lernprozesse auf Erden
lassig von sich geschoben hatte. Lernprozesse sind
Umschmelzungen unseres Bestandes. Ein kleines
Sterben vor dem Sterben. Vorbereitungen, dass der
Tod eine gute Geburt werde. Das hatte der Reiche
weggeschoben. Das war fiir andere. Hingegen die

Stark gefragt:

VSA-Richtlinien

zum Arbeitsverhélinis in Heimbetrieben

Bis vor einigen Monaten waren beim VSA die «An-
stellungsbedingungen fiir Heimpersonal» erhélilich,
die 1973 als kleine Acht-Seiten-Broschiire erschie-
nen sind. Es handelte sich um eine Zusammen-
stellung der einschlagigen Bestimmungen des
Schweizerischen Obligationenrechts sowie des Nor-
malarbeitsvertrags fiir das Erziehungspersonal und
des Normalarbeitsvertrags fiir das Pflegepersonal.
Diese «Anstellungsbedingungen» konnten einzeln
oder zunsammen mit einem Anstellungsvertragsfor-
mular beim Sekretariat VSA bezogen werden.

Im Lauf der Jahre zeigte es sich immer deutlicher,
dass die «Anstellungsbedingungen» {iberholungs-
bedirftig wurden. Auf der Grundlage -eines von Dr.
Heinrich Sattler gelieferten ersten Entwurfs machten
sich 1979 die Kommission Heimerziehung und die
Altersheimkommission des VSA hinter die Aufgabe
der Ueberarbeitung. Das Resultat der Arbeit vieler
Kommissionssitzungen, das vom Vorstand im Au-

~gust 1980 gutgeheissen worden ist, liegt jetzt in

den «VSA-Richtlinien zum Arbeitsverhaltnis in Heim-
betrieben» vor.

Die neuen «Richtlinien» wurden vor der Gutheissung
durch den Vorstand von einem auf Fragen des
Arbeitsrechts spezialisierten Juristen und von einem
Versicherungsfachmann mit Sorgfalt geprift. Die
Fachleute beurteilten das Papier positiv und be-
zeichneten es als vielseitig brauchbar. Besonders
hervorgehoben wurde die Uebersichtlichkeit und
die durch die Gliederung des Aufbaus gewonnene
Flexibilitat in der Anwendung.

Die «Richtlinien» werden als komplettes Set ab-
gegeben. Jedes Set umfasst zwei Vertragsformulare
— je ein Formular fir den Arbeitnehmer und fir
den Arbeitgeber. Die «Richtlinien» bilden einen
festen Bestandteil des Vertrags und sind mit der
Vertragsunterzeichnung ausgefiillt dem Arbeitneh-
mer auszuhandigen. Im Anhang | folgen den «Richt-
linien» die Erlauterungen und Empfehlungen, die
der VSA den Vertragspartnern geben kann. An-
hang Il bilden die Anmerkungen zur Frage der
Kiindigung zur Unzeit, und Anhang Il gibt einen
knappen Ueberblick liber das Arbeitsvertragsrecht.
Die ganze buntfarbige Garnitur mit Klemmschiene
umfasst 18 Seiten und wird vom Sekretariat VSA
zum Selbstkostenpreis (plus Porto) abgegeben.

Bestellung
Wir bestellen hiermit

Set(s) der neuen VSA-Richtlinien zum Ar-
beitsverhaltnis in Heimbetrieben zum Preis
von Fr. 3— pro Set (exkl. Porto und Verpak-
kung).

Name und Adresse

Einsenden an Sekretariat VSA, Seegartenstrasse 2,
8008 Zirich, Tel. 01 252 49 48.
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ganze Verarmungsgeschichte, das soziale Scheitern
des Lazarus war dessen Vorsterben noch vor dem
letzten Sterben, eine Verlust- und Ausrdumungsge-
schichte, die Raum schuf fiir Gott. «Gldubig» war er
nicht, aber arm, das reichte.

Der Reiche steckt nicht in der Zwangserziehungsan-
stalt des Totenreichs, weil er reich gewesen war, son-
dern weil er die gewaltig grosse und anregende
Chance irdischen Vermdoglichseins nicht wahrnahm,
aus seiner potenten Stellung ein jauchzendes Dank-
opfer fiir Gott und ein Potential des Diensts an Be-
nachteiligten zu gestalten. Er verbaute sich mit sei-
nem Selbstbedienungskreislauf die Einsicht in das
(bei Wiesenhiitter) bereits zur Sprache gekommene
Dargeliehensein dessen, was wir hienieden sind und
haben. Nicht einmal die schreiende Not des auf sei-
nem Areal sich dahinschleppenden Lazarus ver-
mochte bei ihm eine Neukonzeption der Existenz in
Bewegung zu bringen.

Das aber ist’s, was Gottes Reden zuwege bringen
will: dass des Menschen Leben eine Eucharistia, ein
wohlduftendes Dankopfer werde, dem Hochsten zu
Ehren, den Mitmenschen zur Begliickung. Erst, wenn
wir gar keine Liebesopfer, keine Herzenshingabe an
Menschen und durch sie an Gott darbringen, sondern
alle uns tangierenden Lebenskreisldaufe so an uns
reissen, dass sie unserer Selbstbestdtigung, Selbstbe-
weihrducherung, Selbstméstung und Selbstsicherung
dienen, dann sammeln wir gefidhrlichen «Brenn-
stoff», der als unsere Schutzhiille versagt, wenn der
Lichtstrahl und die Feuerflamme des grenzenlos
Heiligen und grenzenlos Liebenden uns trifft.
«Darum ziindet die Feuer Gottes lieber schon jetzt in
Eurem Leben an!» — Das wire die logische Folge-
rung. Sie kommt tatsdchlich von allen Seiten des Bi-
belwortes auf uns zu. Um nur die eine zu nennen:

«Jeder wird mit Feuer gepfeffert werden
und jedes Opfer wird mit Salz gesalzen werden.
Habt Salz in Euch . . .» (Markus 9, 49).

Das sagt Jesus als Folgerung am Schluss einiger
scharfer Warnworte gegen Menschen, die ihre Intel-
ligenz, ihren Einfluss, ihre geistige Macht, ihre mate-
riellen Mittel zur Deroutierung und Vergiftung der
Schwachen, Verfiihrbaren einsetzen. In solchem Zu-
sammenhang schreckt Jesus nicht vor der Andro-
hung mit der Feuerhdlle zuriick. Das Wort «Ge-
henna» kommt von der geographischen Bezeichnung
des wiisten Orts im Tal Hinnom hinter Jerusalem, wo
die immerbrennende Kehrichtvernichtung in Gang ge-
halten wurde. Sehr sinnig! Es geht aber auch an die-
ser Stelle Jesus nicht darum, die Hollenvorstellung
des Spitjudentums zu zementieren und eine auf
Angst aufgebaute Religiositit zu fordern. Im Gegen-
teil: er bringt das etwas schauerliche Hollendogma in
Fluss, er dynamisiert es, er deblockiert es, indem er
uns einen erregend interessanten Weg aufzeigt, die
Holle vorzeitig erfolgreich aus dem Wege zu schaf-
fen, sie zu ersetzen durch das still gliihende Opfer-
feuer eines Lebenskonzepts der Selbsthingabe an
Gottes Willen. Wir miissten hier tief meditieren iiber
die beiden Worte «Feuer» und «Salz». Beide gehor-
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ten damals zum Opferprozess. Beides sind sehr an-
griffige Elemente. Das Salz wiirzt, aktiviert, halt
keimfrei, hélt frisch. Das Feuer strukturiert um, ver-
wandelt. Das sind von Jesus her gesehen genau die
Prozesse, die Lernprozesse, die wir brauchen, um
dereinst in der Feuerndhe beim brennenden Dorn-
busch des gottlichen Bereichs nicht dezimiert, son-
dern erleuchtet und verkldrt zu werden.

Nennen wir die Sache beim Namen. Jesus zeigt uns
keine billigen Wege, keine weichen Losungen. Schon
die Spitantike, die Thn umgab, stank nach Faulnis
und Verwesung. Sie war untergangsreif. Einzig wer
das Feuer und das Salz des Geistes bei sich hatte, die
jungen Christen-Gemeinden, verbreiteten einen erfri-
schenden Hauch des Zukunftsfahigen.

Einer der kompetentesten Psychotherapeuten der
Gegenwart, der Wiener Viktor E. FranKl (jetzt New
York), ist der Meinung, es seien heute in der westli-
chen Gesellschaft viel mehr Menschen psychisch
krank infolge Unterforderung als durch Ueberforde-
rung. Er denkt dabei an den immer weitern Abbau
an mitmenschlichen Forderungen, an das immer
konsequentere Verweigern von Bindungen an Men-
schen, die uns brauchen. Die individualistische Will-
kiir kann sich im Namen der Selbstbefreiung unge-
fahr alles erobern an Verpflichtungslosigkeit. «Salz»
und «Feuer» wiirden besagen, dass wir uns wieder
von Menschen und menschlichen Beziehungen, von
Aufgaben an Menschen binden lassen und zu den
Opfern aus tiefster Kommunion mit dem Jesus, der
sich fiir die Welt binden liess, ja sagen. Wenn wir ein
Kind aufnehmen. Wenn wir die Alten und Isolierten
heben und tragen. Wenn wir eine Partnerbeziehung
auch durch Krisen und Belastungen hindurch halten.
«Der Sinn des Lebens ist die Hingabe des Lebens.»
Feuer und Salz meinen: Lasst euch fordern und her-
ausfordern! Lasst euch mobilisieren im Blick auf die
tiefen Schaden eurer Zeit! Leistet den permissiven
Parolen Widerstand und setzt Beispiele, dass man
gestinder, schopferischer, gliicklicher lebt, wenn man
sich fordern ldsst und seine Kerzen anziindet —
warum nicht zeitweise an beiden Enden, wenn die
Liebe spricht? Thr gewinnt bei solchen Prozessen ge-
radezu perennierende Lebensqualitdt, ihr kommt so
schon jetzt mit Auferstehungskriften in Beriihrung.
Ihr betretet eine Gestirnsbahn, die euch durch die
jetzige Dunkelheit in Aeonen hinaustrdgt. Denn —
so formuliert es Martin Luther — «wo immer und zu
wem immer Gott redet, es sei in Zorn oder Gnaden,
der ist gewiss unsterblich. Die Person Gottes und
sein Wort zeigen an, dass wir solche Kreaturen sind,
mit denen Gott bis in Ewigkeit und unsterblicherwei-
se reden wird».

Hilfreiche Literatur:

Elisabeth Kiibler-Ross: Interviews mit Sterbenden.
Elisabeth Kiibler-Ross: Was kénnen wir noch tun?
Eckardt Wiesenhiitter: Blick nach Driiben.

Wilhelm Bitter: Alter und Tod (Klett). «Betreuung Sterbender»,
Hrsg. Herzig, Rocom.

Jiirg Wunderli: Vernichtung oder Verwandlung?
Joh. Christoph Hampe: Sterben ist doch ganz anders.



	Das Alter - Verlust und Gewinn : "Der Sinn des Lebens ist die Hingabe des Lebens" : Sterben und Tod - nur Verlust?

