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Thomas Hagmann:

Eltern und Heim

I. Der Prozess der Bejahung

Beim Studium der Akten geistigbehinderter Kinder
fallt mir immer wieder der Satz auf: «Die Eltern
konnen ihr Kind noch nicht bejahen.»

Dieser Satz, meist von Sozialarbeitern oder Psycho-
logen formuliert, ist falsch. Er geht von der An-
nahme aus, dass Bejahung einen idealen Endzustand,
eine absolute Grosse im Bereich zwischenmenschli-
cher Beziehung darstellt. Bejahung ist in Wirklichkeit
ein Prozess, ein allgemein menschliches Problem, das
uns alle angeht, dem wir alle begegnen auf unserem
Lebensweg. Die Eltern mit einem geistigbehinderten
Kind stehen vor der Grundfrage: Wie kann ich eine
unverdnderbare schmerzliche Realitdt akzeptieren?

Diese Frage verbindet uns Menschen miteinander,
sie kann unser gegenseitiges Verstandnis erhdhen,
wenn wir — auch in der Rolle des Fachmanns —
unsere eigene Hilfsbediirftigkeit verstehen und mit-
teilen konnen. Die Frage bleibt dann aber auch gele-
gentlich ohne Antwort, weil keine zu finden ist. Be-
jahung ist ein totalmenschliches Geschehen, das viel
Zeit braucht. FEinige konkrete Probleme konnen
manchmal gel6st werden, doch 6fters besteht die Lo-
sung nur in der Annahme eines unlosbaren Pro-
blems. Dies ist eine existentielle Auseinandersetzung;
jeder Betroffene wird dabei unbarmherzig auf sich
selbst zuriickgeworfen. Ich habe in dieser Situation
als Fachmann keine Losungen aufzudringen oder
dauernd Forderungen zu stellen. Ich habe vielmehr
zuzuhoren, um die vom Schicksal Betroffenen in der
Einmaligkeit ihrer Situation zu verstehen (Empa-
thie). Begegnung wird spiirbar in der Beziehung von
Subjekt zu Subjekt. Im Eingestehen unserer Hilflo-
sigkeit angesichts der Schwere und Unveridnderbar-
keit eines geistig behinderten Kindes bewegen wir
uns aufeinander zu und manchmal miteinander fort.
Alle Gespriche mit Eltern, die ein geistigbehindertes
Kind haben, haben mir nur eine Gewissheit vermit-
telt: Dass ich, wire ich als Vater personlich betrof-
fen, diese Auseinandersetzung nicht besser verkraf-
ten wiirde als meine Gesprachspartner. Meine fachli-
che Kompetenz hilft mir dort wenig, wo ich nicht nur
zu verstehen suche, sondern als direkt Betroffener
fiir mich Un-Fassbares erleben muss und begreifen
sollte.

Trotzdem kann ich als aufmerksamer Begleiter eines
solchen Bejahungsprozesses Phasen feststellen, die
zu beachten fiir das Gesprach hilfreich sein konnen.
Ich unterscheide, in Anlehnung an Sporken (1975):

# Auszug aus der neuerscheinenden Publikation Thomas Hag-
mann (Hrsg.): Zur Piddagogik Geistigbehinderter, Verlag der
Schweiz. Zentralstelle fiir Heilpadagogik. Luzern 1980.

Unwissenheit

Sie dauert, je nach Situation und Behinderung des
Kindes, nur Stunden, oft aber Monate oder Jahre.
Wissen Aussenstehende bereits mehr (zum Beispiel
Fachleute, Freunde), ohne es auszusprechen, bleibt
die Unwissenheit zwar bestehen, aber ihr Charakter
dndert sich, weil sich auch die Beziehungen verin-
dert haben.

Unsicherheit

Erste Anzeichen, dass etwas nicht stimmt, werden
bemerkt und zugleich abgewiesen, da diese neue
Wirklichkeit noch nicht akzeptiert werden kann.
Dass Eltern in einem solchen Moment emotional
sehr unstabil sind, scheint mehr als verstindlich. Sind
die Vermutungen schon sehr stark und ist eine
Untersuchung bereits eingeleitet, dann sollten die
Ergebnisse auch rasch vorliegen. In der Phase star-
ker Vermutungen und erster konkreter Anzeichen
nehmen die unbewussten Versuche, die drohende
Gewissheit abzuwehren, zu. Flucht und Hinausschie-
ben der Wahrheit sind Formen impliziter Leugnung.

Entdecken oder Vermitteln der Wahrheit

Grundsitzlich ist zu beachten, dass Eltern ein An-
recht haben, die volle Wahrheit zu erfahren. Gute
Informationen konnen Unsicherheit und Phantasie
reduzieren. Aus psychologischer Sicht muss aber hin-
zugefiigt werden, dass Informationen auch verarbei-
tet werden miissen. Die Angst, eine solche unbarm-
herzige Wahrheit den Eltern mitteilen zu miissen,
veranlasst Aerzte wie auch andere Spezialisten im-
mer wieder, entweder die Behinderung zu bagatelli-
sieren oder dann die volle Wahrheit auf Anhieb mit-
zuteilen, um anschliessend, vielleicht noch Trost
spendend, die Eltern alleinzulassen. Ich bin mir be-
wusst, dass die Aengste in einem solchen Moment
auf beiden Seiten gross sind und verschiedene Wege
der Erkenntnis moglich sind. Teile ich den Eltern die
schlechte Nachricht zu Beginn eines Gespriches sel-
ber mit, dann sollte ich die Eltern beim Versuch der
Verarbeitung kontinuierlich begleiten. Eine andere
Moglichkeit besteht darin, die Eltern im Verlaufe
von Untersuchungen und Gespréachen die Wahrheit
selbst entdecken zu lassen, das Bewusste von den El-
tern auszusprechen oder gemeinsam zu entdecken. In
jedem Fall bewirkt das Erfahren der Wahrheit eine
Erschiitterung, ein Betroffensein existentieller Art.
Die Realitdt muss in diesen Momenten oft geleugnet
werden, weil sie nicht auf einmal verkraftet werden
kann. Ein geistig behindertes Kind zu haben, bedeu-
tet eine Aufgabe fiir das ganze Leben. Oft wird die-
ser Schicksalsschlag schlimmer als der Tod eines
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Was kochen wir
heute?

Meniisammlung aus
100 Altersheimen

Die Altersheimkommission VSA

hat im Friahjahr 1979 eine Erhe-

bung der Betriebskosten von 100
Altersheimen durchgefiihrt. Im Rah-
men dieser Erhebung wurden auch
Angaben zu Kichenstruktur und
Mentigestaltung eingeholt. Die An-
gaben wurden vom Schaffhauser
Kiichenchef Franz Binz gesichtet
und zu einer Sammlung von 100
Mittag- und Nachtessen zusam-
mengestellt. Die Menlvorschlage
kénnen als bewahrt und beliebt
gelten und verursachen einen
durchschnittlichen Aufwand. Die
Mentsammlung, die auf Didtanga-
ben und Darstellungen von Menu-
folgen mit Absicht verzichtet, will
als Anregung dienen und soll mit-
helfen, den Mentlzettel abwechs-
lungsreicher zu machen. In erster
Linie bringt sie Anregungen fir die
Altersheimkiiche. Aber es ist keine
Frage, dass auch die Kéchin eines
Jugendheims aus dem kleinen
Blchlein Nutzen ziehen kann. Die
Broschiire ist zum Preis von Fr.
5.50 (inkl. Porto) beim Verlag VSA
zu beziehen.

Bestelischein

Wir bestellen hiermit

.Exemplar(e) der Menlisammlung von
Franz Binz zum Preis von Fr. 550 (inkl.
Porto).

Name und Adresse

Einsenden an
Sekretariat VSA, Seegartenstr. 2, 8008 Zurich.
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Kindes erlebt. Es beginnen die verzweifelten Fragen
nach dem Sinn des Daseins.

Auflehnung

Nach der Bestiirzung folgt die lange Phase der Auf-
lehnung gegen das Schicksal. Warum musste es unser
Kind sein, warum hat es uns getroffen, welches ist
der Sinn eines solchen Leidens? Es ist die Aufleh-
nung gegen die fatale Gegebenheit, gegen das Nicht-
Greifbare, Un-Fassbare. Aggressionen wechseln mit
Gefiihlen von Schuld und Ohnmacht ab. Ist das Fak-
tum (zum Beispiel Gott) ungreifbar, braucht es oft
Stindenbocke als Konkretisierungshilfe (Ehepartner,
Aerzte, Helfer usw.). Oft richten sich die negativen
Gefiihle auch gegen das behinderte Kind selbst, was
meistens neue Schuldgefiithle zur Folge hat. Fiir den
Weg der Eltern ist es wichtig, dass die Berater in
dieser Phase engagiert zuhdren konnen, dass Eltern
alles sagen konnen, was sie beschiftigt. Jede Verur-
teilung, jedes Wegreden und Verdrangen verhindert
das Eingestehen und bewusste Erleben solcher nega-
tiver Gefiihle. Verarbeitung wird dann moglich,
wenn Eltern erleben, dass selbst Todeswiinsche dem
Kinde gegeniiber unserer Beziehung nicht schadet.
Dies zu akzeptieren féllt mir nicht leicht, wenn ich
als Heilpddagoge, Psychologe, Arzt oder Therapeut
iberzeugt bin, sinnvolle Arbeit fiir dieses beschwerte
Leben zu leisten.

Mit dem Schicksal verhandeln

Die Versuche der Eltern, das Schicksal doch noch
abzuwenden, fiithren oft zu verzweifelten Bemiihun-
gen. Das fiir die Eltern wichtige Anklammern an den
letzten Strohhalm, der Hoffnung verheisst, wird von
Aussenstehenden oft als vollig irrational erlebt. Als
haufige Versuche kennen wir das Wandern von
einem Arzt zum anderen, unzdhlige Untersuchungen,
ja sogar die Hilfe von Quacksalbern wird angenom-
men, in der Hoffnung, dass irgendeiner, irgendetwas
das drohende Ungliick abzuwenden vermag. Auch
Schenkungen an humanitdre Organisationen, Ver-
handlungen mit Gott und allen Heiligen (wenn du
mir hilfst, dann geb ich dir . . .) stellen Versuche dar,
das Schicksal doch noch zu bezwingen.

Gram und Leid

Niitzen alle diese Bemiihungen nichts, schligt die
bisherige Auflehnung oft in Resignation um. Gefiihle
der Enttduschung machen sich breit, die Fehler wer-
den nun oft bei sich selbst gesucht, Gedanken an
Schuld und Strafe fiir frither begangene Fehler (Siin-
den) tauchen gelegentlich auf. Einige Eltern begin-
nen sich zu schamen. Gram, manchmal auch Miss-
trauen beginnt die Gesichter verschiedener Eltern zu
kennzeichnen. Andere wiederum plagt mit zuneh-
mendem Alter die Sorge um die Zukunft ihres behin-
derten Kindes. Fast allen gemeinsam ist die Gefahr
drohender Vereinsamung. Es ist die lebensbedro-
hende Gefahr der Isolierung von der Gesellschaft,



aber auch oft diejenige vom Ehepartner. Das Zu-
riickverwiesensein auf sich selbst wird kommuniziert.
Ohnmachtsgefiihle iibertragen sich auf die Umwelt
und wieder zuriick. Wer Leid signalisiert, wird gerne
vom Leben ausgeschlossen. Da die Eltern mit gei-
stigbehinderten Kindern aufgrund ihrer hédufigen
Aussenseiter-Situation hochempfindlich sind, neh-
men sie Umweltreaktionen iiberdeutlich wahr.

Bejahung

Bejahung ist, ich habe es deutlich formuliert, kein
Endzustand. Bejahung ist eine relative Grdsse, ver-
schieden nach dem Mass der eigenen Reife und des
Erwachsenseins, den Moglichkeiten und Fihigkeiten
der Eltern, der partnerschaftlichen Beziehung, der Si-
tuation des Kindes und der Reaktion der Umwelt.
Bejahung ist ein Beziehungsproblem. Beziehungen
aber sind immer etwas Dynamisches, der Verdnde-
rung unterworfen. Riickfalle und Fortschritte sind
moglich, das Ende, kdme es in Sicht, wiirde Stagna-
tion bedeuten.

Die Bejahung eines behinderten Kindes ist letztlich
wohl auch eine Frage nach der Bejahung der Eltern-
schaft — und Partnerschaft. Kénnen wir akzeptieren,
dass die Frucht unserer Liebe ein so armes und ge-
schiadigtes Leben ist? Kann ich, du eingestehen, dass
wir dieses Leben zeugten und zur Welt brachten? Ich
muss als Vater oder Mutter nicht nur das behinderte
Kind, ich muss in dieser erschwerten Situation auch
noch mich selbst und den Partner akzeptieren kon-
nen. Das Feld der Moglichkeiten zwischen volliger
Vereinnahmung (Overprotection) und Ausstossung
meines behinderten Kindes ist gross. Jeder Versuch,
eine Balance zwischen den eigenen Anspriichen,
denjenigen der iibrigen Familienmitglieder und dem
behinderten Kind herzustellen, ist wichtig. Sich selbst
ernstnehmen konnen, die eigenen Anspriiche nicht
immer zuriickstellen miissen, fiir den Partner Zeit zu
finden, gemeinsam Ferien geniessen konnen, zu-
kunftsorientierte Losungen fiir mein behindertes
Kind suchen oder in einer Elternvereinigung aktiv
werden, dies alles konnen Beitrdge sein, mit meiner
individuellen Lebenssituation umzugehen. Ich glaube
nicht, dass Leiden an sich einen Sinn ergibt, hingegen
verlangt es wohl nach einem Sinn. Solche Sinnge-
bung ist nur durch die Erfahrung moglich, dass etwas
Gutes daraus entstehen kann. Es gibt Eltern mit
einem geistigbehinderten Kind, deren Sensibilitit,
Toleranz und Zusammenhalt das Mass personlicher
Entfaltung angesichts erschwerter Lebensumstidnde
erspliren lasst.

2. Daheim oder im Heim

Die Entscheidung, ein geistigbehindertes Kind zu
Hause zu behalten oder aber in ein Heim zu bringen,
bedarf sorgfiltiger Ueberlegungen. Leider ist die
diesbeziigliche Diskussion immer noch durch Ideolo-
gien verschiedenster Art und zahllose Vorurteile be-
lastet. Da gibt es die Ueberhthung der Familie, die
sich fiir ithr behindertes Kind bis zur Erschépfung

aufopfert, ebenso wie die generelle Verteufelung je-
der Form von Heimerziehung. E. Bonderer (1979)
hat es verstanden, die wichtigsten Grundfragen wie
auch die entsprechenden Indikationsbereiche im Hin-
blick auf einen beabsichtigten Heimeintritt in sachli-
cher Form zur Darstellung zu bringen.

Grundfragen fiir einen
Heimaufnahme-Entscheid

GRUNDFRAGEN ZUR SITUATION

des Kindes des Heimes

1 NOTWENDIGKEIT
und
DRINGLICHKEIT
eines Heimeintrittes

2 Erzieherische
und therapeutische
BEDUERFTIGKEIT
des Kindes

3 Padagogisch-thera-
peutische
MOEGLICHKEITEN
und Kompetenzen
des Heimes

4 UEBEREINSTIMMUNG
zwischen Bedlirftigkeit
des Kindes und
Potential des Heimes?
EIGNUNG DES HEIMES

[}

ERZIEHERISCHE
NORMEN als Bezugs-
punkte der erziehe-
rischen Bedlirftigkeit
und Dringlichkeit

6 MINIMAL-
QUALIFIKATION
der padagogischen und
therapeutischen Real-
situation des Heimes

(Bonderer 1979, 36)

Ich mochte in ergédnzender Form noch auf einige
Punkte hinweisen, die zum Entscheidungsprozess ge-
horen. Es fallt mir auf, dass selbst nach einem sorg-
faltigen Abwégen der Interessen des Kindes, derjeni-
gen der Eltern (Familie) und einer Ueberpriifung des
Heimangebots immer noch negative Gefiihle spiirbar
werden. Alle rationalen Griinde fiir einen Heimein-
tritt vermogen nicht dariiber hinwegzutduschen, dass
der Entscheid wie auch der Tag der Uebergabe des
Kindes fiir die meisten Eltern ein schmerzliches und
einschneidendes Ereignis darstellt. Neben diffusen
Aengsten bleibt ein Verlust an Einflussnahme und
Mitbestimmung nicht wegzuleugnen. Oft wird die
Uebergabe des eigenen Kindes als Aufgabe desselben
oder personliches Versagen erlebt. Der Tag des
Heimeintritts ist ein Ereignis, das sich den Eltern tief
einpridgt und von den Mitarbeitern jedes Heimes gut
vorbereitet werden muss. Eltern brauchen vorher In-
formationen wie auch die Moglichkeit, die vorhan-
denen Gefiihle auszusprechen. Dazu gehort unbe-
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dingt die Mdglichkeit, verschiedene Institutionen zu
besichtigen, mit den jeweiligen Mitarbeitern dieser
Heime personlich Kontakt aufzunehmen und von
aussenstehenden Beratungsstellen Informationen zu
erhalten. Giinstig erweist sich oft auch die Kontakt-
aufnahme mit Eltern, deren Kinder bereits im jewei-
ligen Heim leben. Als ausserordentlich wichtig fiir
das behinderte Kind und die Mitarbeiter des Heimes
erweist sich nach unserer Erfahrung die Moglichkeit,
dass die Eltern ihr Wissen und ihre Erfahrungen wei-
tervermitteln konnen.

Anspriiche der Eltern an die Berater

1. Beschreibe uns die Art unseres Problems.

(8]

. Lass beide Elternteile mit dabeisein.

. Verschone uns mit Fachausdriicken.

(5]

4. Hilf uns, dies als unser Problem zu sehen.

D

. Hilf uns, unser Problem zu verstehen.
6. Bring uns nie in eine Verteidigungs-
position.

7. Denke daran, dass wir Laien und Du ein
Fachmann bist.

8. Informiere uns iiber die zur Verfiigung
stehenden Institutionen und Dienstlei-
stungen.

9. Denke daran, dass Deine Einstellung zu
uns wichtig ist.

10. Denke daran, uns nicht zu iiberfordern.

3. Nach dem Heimeintritt

Was wir uns fiir alle Beteiligten nicht wiinschen, ist
eine Heimversorgung im Sinne einer administrativen
Massnahme. Was wir Fachleute uns aber eingestehen
miissen, ist die Tatsache, dass Eltern mit einem gei-
stigbehinderten Kind, das zum Beispiel intensiv pfle-
gebediirftig ist, zurzeit oft noch nicht jene Freiheit
zur Entscheidung haben, die aus psychologischer
Sicht wiinschenswert wire. Die Zwinge, die sich zu-
hause, im Ehe- und Familienleben ergeben konnen,
wie auch das eingeschriankte Angebot an Heimplat-
zen, engen den Handlungsspielraum entscheidend
ein. Oft erscheint es mir auch, dass jene Eltern, die
ihr Kind zu Hause behalten haben, dafiir auch ge-
straft werden. Suchen sie namlich, selber alt gewor-
den, einen Heim- oder Pflegeplatz fiir ihre erwach-
sene Tochter bzw. Sohn, miissen sie unter Umstin-
den erleben, dass kein geeignetes Angebot vorhanden
ist und nur noch ein Platz in einem Altersasyl oder
psychiatrischen Klinik {ibrigbleibt. Das heutige
Heimangebot und die Gesetzgebung der Schweiz. In-
validenversicherung tragen dazu bei, dass der Ueber-
gang vom Kindes- zum Erwachsenenalter von geistig
schwer Behinderten fiir die Eltern zahlreiche Pro-
bleme schafft. Das Bewusstsein, dass nicht jeder
Heimeintritt eine innerliche Bejahung der Aufnahme
bedeutet, scheint mir wichtig, wenn wir das Verhal-
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ten der Eltern in der Zeit nach dem Heimeintritt ver-
stehen wollen. Meist ist es so, dass die Mitarbeiter
eines Heimes den Zustand der Eltern durchaus wahr-
nehmen, sich aber nicht imstande fiihlen, auf die tie-
fergelegene Bajahungsproblematik einzugehen. Die
oft zu beobachtende Flucht in sich stets wiederho-
lende Gespriche iiber Kleinigkeiten beziiglich Essen,
Kleidung usw. ist ein Svmptom fiir eine tieferliegende
Problematik. Weitere Signale, deren Bedeutung nur
im personlichen Kontakt mit den Eltern aufgeschliis-
selt werden kann, sind:

— die Ueberschitzung der Moglichkeiten im Ver-
gleich zu den anderen Kindern in derselben
Gruppe;

— die Unterschitzung des Kindes («da ist ja sowie-
so nichts mehr moglich«);

— der Abbruch der Beziehungen zum eigenen Kind
nach dem Heimeintritt;

— massive Trauer und Erkrankungen vor oder nach
dem Besuch eines Kindes im Heim;

— fortgesetzte Kritik an der dem Kind zuteilwer-
denden Erziehung und Pflege im Heim,

— haufige Geschenke fiir die Mitarbeiter eines
Heimes;

— der Versuch, den Heimaufenthalt des Kindes
geheimzuhalten;

— weiterhin nach Ursachen der Behinderung
suchen;

— sich weiterhin fir das Kind mitverantwortlich
flihlen;

— In Elternvereinigungen oder sozialen Einrich-
tungen tatig werden;

— weiterhin in bestimmten Bereichen konkret mit
dem Kind und den Mitarbeitern des Heimes zu-
sammenarbeiten;

— den Heimaufenthalt des Kindes akzeptieren
konnen;

— mit Interesse die Entwicklung des Kindes wie
auch zu treffende Massnahmen besprechen kon-
nen.

Alle diese Hinweise auf den Bejahungsprozess der
Eltern (Akzeptierung, Verleugnung, Fixierung usw.)
diirfen nicht nur aus der Sicht der Institution bzw.
einer heilpddagogischen Fragestellung heraus inter-
pretiert werden. Wir miissen auch versuchen, die Be-
deutung des Heimeintritts fiir das Leben der betrof-
fenen Eltern zu verstehen. Eine Familie mag zur
Ruhe kommen, die Mutter wird spiirbar entlastet, die
ehelichen Beziehungen konnen sich verbessern, die
Konflikte konnen sich aber auch entscheidend ver-
scharfen.

Die Dynamik der Beziehungen verdndert sich in je-
dem Fall und ist individuell verschieden. So muss die
eine Mutter ihr Kind nach dem Heimeintritt h#ufig
besuchen, sei es, weil sie die Bestdtigung braucht,
dass es dem Kind wirklich gut geht, sei es, weil der
Uebergang von einer vielleicht symbiotisch engen
Mutter—Kind-Beziehung zu einem etwas lockeren



Verhiltnis Zeit braucht. Eine andere Mutter wieder-
um bendtigt zuerst Abstand, bevor sie sich wiederum
threm Kinde zuwenden kann. Die Herstellung eines
neuen Gleichgewichtes zwischen den Anspriichen der
Eltern, des Kindes und des Heimes muss gelernt und
erfahren werden.

4. Die Gestaltung der Zusammenarbeit

Die Gestaltung der Zusammenarbeit zwischen Eltern
und Heim wird nicht nur durch die Aktivitdt der El-
tern bestimmt. Auch die Mitarbeiter des Heimes ste-
hen vor der Aufgabe, das neu aufgenommene Kind
mit seiner Realitdt und jeweiligen Behinderung zu
akzeptieren. Der Aufbau einer erzieherischen und
emotionalen Beziehung bedeutet, das Kind so zu ak-
zeptieren, wie es ist, sich fiir das Kind zu engagieren,
es lieben, seine vorhandenen Mdoglichkeiten erkennen
und dieselben fordern. Gleichzeitig haben wir zu er-
kennen, dass das uns anvertraute Kind niemals be-
deuten kann, die elterlichen Rechte einzuschranken.
Alle Institutionen neigen dazu, ihre eigenen Gesetz-
maéssigkeiten zu entwickeln und sich als geschlosse-
nes Gebilde nach aussen abzukapseln. Es gibt eine
Form von Betriebsblindheit, die sich aus Routine
und Gewohnung heraus entwickelt, unbeabsichtigt ist
und trotzdem fiir Aussenstehende sehr verletzend
wirken kann. Eltern, die es wagen, ihre Meinung zum
Ausdruck zu bringen, verursachen vorerst oft Sto-
rungen, die als unangenehm erlebt werden. Speziell
dort, wo sich Mitarbeiter mit Heim und Arbeit
identifizieren, 16st Kritik Betroffenheit aus. Nur eine
nach aussen offene Institution ermoglicht jene reali-
stischen Auseinandersetzungen, die alle daran Betei-
ligten wachsen ldsst. Sich nach aussen abschliessen
bedeutet, Aussenstehende auf ihre Phantasien zu
verweisen, gleichzeitig erhoht sich die Gefahr, man-
gels Riickmeldungen von aussen an der Wirklichkeit
vorbeizugehen. Wir miissen sowohl als Eltern als
auch als Mitarbeiter einer Institution fiir Geistigbe-
hinderte von der Tatsache ausgehen, dass Geistigbe-
hinderte soziologisch betrachtet eine Aussenseiter-
stellung einnehmen. Die Andersartigkeit dieser Men-
schen 16st Angst und Abwehr aus. Die Verdrangung
etwa des schwer behinderten Mitmenschen in spezia-
lisierte Einrichtungen und damit wenn moglich-aus

Ferienhaus

zu vermieten auf Bauernhof in der
Dordogne, Sudwest-Frankreich.
4 bis 6 Betten.

Auskunft und Unterlagen bei

H. Sattler, La Garde,
F - 24580 Rouffignac
Tel. Frankreich (53) 0542 42

der Wahrnehmung und dem Bewusstsein der Bevol-
kerung ist nicht unproblematisch.

Die Existenz dieser Menschen mag verstandesmassig
noch akzeptiert werden, bereitet aber gefiihlsméssi-
ges Unbehagen. Behinderte werden theoretisch ak-
zeptiert, solange sie nicht in derselben Strasse woh-
nen. Brackens (1976), der die Einstellung der Be-
volkerung der Bundesrepublik Deutschland gegen-
tiber Geistigbehinderten untersuchte, fand heraus,
dass mehr als die Hélfte der Befragten Entsetzen und
Ablehnung zum Ausdruck brachten, mehr als ein
Drittel dusserte Ekelgefiihle und wiirde zu verhin-
dern versuchen, dass ihre Kinder mit Geistigbehin-
derten spielen. Zwei Drittel der Befragten hielten
eine Heimunterbringung fiir besser als der Aufent-
halt zu Hause und mehr als drei Viertel der Befrag-
ten sprachen sich fiir entlegene, abgeschiedene
Standorte der Heime aus. Sieben Zehntel aller Be-
fragten vermogen kaum irgendwelche positiven Wer-
te im Dasein von geistigbehinderten Kindern zu ent-
decken. Damit stehen wir vor der Tatsache, dass die
rechtliche und materielle Existenz unserer geistigbe-
hinderten Mitmenschen gesichert ist, nicht aber ihre
psychischen Bediirfnisse. Der daraus oft resultie-
rende Mechanismus ist verhdngnisvoll. Menschen
(zum Beispiel Nachbarn) lehnen das geistigbehin-
derte Kind ab und damit zugleich die Eltern. Die El-
tern reagieren, indem sie ihre Umgebung bzw. die
Gesellschaft ablehnen. Das Resultat ist eine doppelte
Ablehnung, aus der Gefiihle von Einsamkeit und
Enttdauschung resultieren.

In dhnlicher Weise reagieren gelegentlich auch Leiter
und Mitarbeiter von Heimen fiir geistig Behinderte.
Sie werden aufgrund ihrer Tatigkeit oft selbst zu
Aussenseitern unserer Gesellschaft, erleben sich ge-
legentlich als diejenigen, die ausgeniitzt und unbe-
achtet erst dann zur Kenntnis genommen werden,
wenn das schlechte Gewissen der Oeffentlichkeit
nach einem Stindenbock ruft. Es scheint mir dusserst
wichtig, solche Kreisldufe zu durchbrechen. Nur ein
solidarisches und damit gemeinsames Handeln ver-
mag die Anonymitdt zu durchbrechen. Eltern und
Fachleute sind Partner im Bemiihen, die Bediirfnisse
der Behinderten wahrzunehmen und ihre Rechte in
der Oeffentlichkeit transparent zu machen.

' Akademie fiir
angewandte Psychologie

Berufsbegleitende Ausbildung in Psychologie.
Abendschule. Praxisbezogener Unterricht. Kleine
Gruppen.
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