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sexualit¢ devient moins «mécanique» et plutdt «af-
fect» et «affectivité».
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Sexualverhalten im Alter — psychologische und soziologische Befunde
PD Dr. Hans-Dieter Schneider, Ziirich*

Dass auch noch Neuerscheinungen iiber die
menschliche Sexualitdt aus den letzten Jahren jeden
Hinweis auf das Sexualverhalten im Alter vermissen
lassen, ist bekannt. Dass die Oeffentlichkeit und
auch viele Fachleute der Altersarbeit die dlteren
Menschen eigentlich als geschlechtslose Wesen an-
sehen, glauben wir ebenfalls zu wissen. Wir kénnen
bedauern, dass tiefenpsychologische Theorien,
welche die Entwicklung im Kindes- und Jugendalter
stark unter sexuellen Aspekten interpretieren, die
Frage nach der Sexualitdt im Alter fast vollig ver-
nachléssigen.

Anstatt weiter zu klagen, mochte ich in diesem
Uebersichtsreferat die wichtigsten Befunde empiri-
scher Untersuchungen zum Sexualverhalten der #lte-
ren Menschen, zu ihrem Interesse an sexuellen Din-
gen und zu ihrer Einstellung gegeniiber der Sexualitiit
darstellen. Abschliessen werde ich mit einem Katalog
von Forderungen an die Forschung und an uns selbst
als Vertreter des Gebildes, das wir «Gesellschaft»
nennen.

* Psychologisches Institut der Universitiat Ziirich, Abteilung So-
zialpsychologie.
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Das Sexualverhalten dlterer Menschen

Die nach Umfang und Methode imponierenden
Untersuchungen zum Sexualverhalten des Mannes
und der Frau von Kinsey und Mitarbeitern (1948,
1953) stellen auch den Beginn der ernsthaften For-
schung iiber die sexuellen Aktivitdten dlterer Men-
schen dar. Folgende Ergebnisse sind in unserem
Zusammenhang interessant:

— Die Haufigkeit sexueller Handlungen irgendwel-
cher Art sinkt mit dem Alter. Aber auch die
Gruppe der 56- bis 60jdhrigen Manner praktiziert
im Mittel in der Woche 1,2 sexuelle Handlungen
und die Gruppe der 76- bis 80jdhrigen 0,01
Handlungen. Es diirfte daher keinen Zeitpunkt
geben, zu dem sexuelles Verhalten des Menschen
voll erlischt.

— Obwohl auch bei Frauen die Hiufigkeit des
Sexualverkehrs mit dem Alter abnimmt, scheint
die Befriedigung iiber die sexuellen Akte nicht
zuriickzugehen.

— Die Ueberraschung der Autoren iiber die Konti-
nuitdt des Sexuallebens im Alter kommt in dem



Hinweis auf einen 88jihrigen Mann zum Aus-
druck, der mit seiner 90jahrigen Frau bis zu ein-
mal in der Woche Geschlechtsverkehr hatte.

— Die interindividuelle Variation ist sehr gross.
Einzelne der dlteren Minner verkehren dreimal
in der Woche mit ihrem Partner, wihrend andere
tiberhaupt keine sexuellen Handlungen mehr aus-
iiben.

— Sexualverhalten im Alter ist nicht auf den koita-
len Verkehr beschriankt. Vor allem Masturba-
tion und Trdume mit erotischem Inhalt sind
weitere Manifestationen des Sexuallebens.

— Junggesellen praktizieren weniger Geschlechts-
verkehr je dlter sie werden, wobei die Bedeutung
der Prostitution zunimmt. Verheiratete Manner
reduzieren ihren Sexualverkehr nur wenig. Sie
tendieren zu mehr ausserehelichem Verkehr,
wenn sie dlter werden (ein Lebensalter bis 60
Jahren ist erfasst), wobei auch hier der Anteil der
Prostitution in den letzten Altersgruppen an-
steigt.

— Der aussereheliche Verkehr ist bei Frauen im
mittleren Alter (40 bis 50 Jahre) am h#ufigsten.
In diesem Lebensabschnitt wiinschen Frauen oft
mehr Geschlechtsverkehr als ithre Manner.

— Die dltere Gruppe der Befragten (46 Jahre und
dlter) zeichnet sich' durch weniger erotische
Stimulation, wie Kiissen, Liebkosen der weibli-
chen Brust und der Genitalien, aus.

— Insgesamt herrscht in dieser Untersuchung die
Vorstellung des Abbaus der geschlechtlichen Lei-
stungsfdhigkeit, das «Defizitmodell», vor: als Ziel
des Alterns wird die Impotenz gesehen.

Kinsey und seine Mitarbeiter bestimmten auch den
Einfluss einiger Bedingungsfaktoren auf das Sexual-
verhalten im Alter und stellten fest:

— Verheiratete praktizieren in jedem Alter mehr
Geschlechtsverkehr als Ledige oder Verwitwete/
Getrennte. Sie masturbieren weniger und haben
(bei Ménnern) weniger nichtliche Ejakulationen.
Auch der Kontakt zu Prostituierten und anderen
ausserehelichen Partnern sind seltener.

— Religids gebundene Gruppen sind in jedem Alter
sexuell zuriickhaltender.

Wir diirfen nicht iibersehen, dass die verdienstvollen
Arbeiten von Kinsey und seinen Mitarbeitern auch
schwache Stellen aufweisen. So hatte die Unter-
suchergruppe {iiberwiegend Jugendliche und junge
Erwachsene befragt. Die Probanden hoheren Alters
waren so selten vertreten (Ménner: 124, Frauen: 56),
dass Untergruppenbildungen zur Kontrolle spezifi-
scher Einflussfaktoren kaum noch mdglich waren.
Da die Auswahl der Zielpersonen unsystematisch
erfolgte, sind Uebertragungen der Ergebnisse auf die
Gesamtbevolkerung  nicht moglich.  Schliesslich
haben wir eine Querschnittuntersuchung vor uns, die
zwar Unterschiede zwischen Altersgruppen aufzeigt,
die aber keine Informationen dariiber liefert, ob
diese Differenzen auf historisch bedingte Verdnde-
rungen des Lebensstils oder auf Wandlungen zurtick-
zufiihren sind, die durch das Lebensalter ausgelost
wurden.

Die Bedeutung dieser Studien liegt daher in der
Demonstration, dass dltere Menschen sexuell aktiv
sein konnen, dass man das Sexualverhalten &lterer
Menschen {iiberhaupt untersuchen kann und dass
dussere Bedingungen auf dieses Verhalten einwirken.

Auch das Gyndkologenehepaar Masters und Johnson
(1967, 1970) hatte nur 152 Frauen und 212 Méinner
tiber 50 Jahren untersucht. Seine Befunde sind daher
nicht weniger hypothetisch, zumal sie den Leser oft
nur in ihre Schlussfolgerungen einweihen, ohne die
Datenerhebung und -verarbeitung zu beschreiben (s.
Pfeiffer, 1977).

Solche Schlussfolgerungen sind beispielsweise:

— «Sicher ist, auch wenn alle vaginalen Zeichen des
Hormonmangels vorhanden sind, dass die &ltere
Frau, die regelmissig koitiert hat, eine weit
hohere sexuelle Kapazitit behilt, als eine dltere
Frau, die die Moglichkeit zum Koitus nicht
hatte» (1967, 228).

— Auch fiir Manner stellen sie «das Aufrechter-
halten der aktiven sexuellen Betdtigung» (247)
als Voraussetzung zur Erhaltung der sexuellen
Aktivitat im Alter heraus. Sie wagen sogar die
Prognose, dass die Fahigkeit zu einer effektiven
sexuellen Reaktion zwischen 70 und 80 Jahren
nach Unterbrechung des Sexualverkehrs «fiir
langere Zeit» (248) zuriickgewonnen wird, wenn
eine angemessene sexuelle Stimulierung und ein
interessanter Partner vorhanden sind.

— Als Faktoren, welche die sexuelle Aktivitit im

Alter behindern, zahlen Masters und Johnson
(1967) aut:

Monotonie der sich mit dem gleichen Partner
wiederholenden Betdtigung;

Beanspruchung durch die Berufskarriere und das
Streben nach Wohlstand;

geistige und korperliche Ueberanstrengung;
stdndiges tibermissiges Essen und Trinken;
psychische und korperliche Hinfélligkeit von
Mann und Frau;

Angst vor sexuellem Versagen.

— Waihrend Frauen im Alter ohne Sexualverkehr
durch Masturbation, die «kein besonderes Pro-
blem» darstelle, Erfiillung finden, sehen Masters
und Johnson (1967) auch sexuell unbefriedigte
Frauen, die «sich korperlich, bewusst oder un-
bewusst (erschopfen), um ihre akkumulierten und
hdufig unerkannten sexuellen Spannungen ander-
weitig abzureagieren» (232).

Insgesamt liefern die beiden Autoren fiir
psychologische Fragen der Sexualitat im Alter eher
Hypothesen als klar dokumentierte und zuverldssige
Forschungsbefunde. Thre grosse Bedeutung ist daher
eher ein Zeichen fiir den Mangel an befriedigenden
Studien auf diesem Gebiet als fiir den Wert ihrer
Ergebnisse.

Mehr harte Fakten kennen wir aus der Duke-
Langsschnitt-Studie (s. Palmore, 1970, Pfeiffer,
1977). Dort wurden 254 Personen aus der sozialen
Mittelschicht zwischen 60 und 93 Jahren unter
anderem nach ihrem Sexualverhalten gefragt. Es
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zeigt sich (Newman und Nichols, 1960), dass 54
Prozent der tiber 60jdhrigen verheirateten Personen
(N = 149) sexuell aktiv waren*. Wihrend von den
jiingeren Altersgruppen dieser Stichprobe jeweils
etwa 60 Prozent von Geschlechtsverkehr berichten,
erfolgt nach dem 74. Lebensjahr ein drastischer
Einbruch: weniger als 30 Prozent der 75jdhrigen und
dlteren geben noch an, dass sie Geschlechtsverkehr
praktizieren. Die Autoren vermuten, dass Alters-
krankheit, wie Arthritis, Arteriosklerose, Diabetes,
des Befragten und seines Partners eine Rolle spielen.
Immerhin gibt es auch in dieser Studie unter den
iiber 83jdhrigen vereinzelt Personen, die eine gewisse
sexuelle Aktivitat beibehalten haben.

Griinde fiir das Abbrechen des Geschlechtsverkehrs
sind fiir Médnner iiberwiegend in der eigenen Person
lokalisiert, wie Potenzverlust, Krankheit, fehlendes
Interesse, wiahrend Frauen vor allem Ursachen im
Partner (Tod, Krankheit, Potenzverlust) angeben
(Pfeiffer, Verwoerdt und Wang, 1968). Auch hier
manifestiert sich die grossere Abhidngigkeit der
Frauen von ihrem Ehepartner.

In allen Altersgruppen gab es Personen, deren
sexuelle Aktivitit in dem 10jahrigen Befragungs-
zeitraum gleich geblieben war, abgenommen oder
auch zugenommen hatte (Verwoerdt, Pfeiffer und
Wang, 1969).

Auch diese Studie liefert nur begriindete
Hypothesen, weil es sich nicht um eine reprasentative
Probandenstichprobe handelte, weil im Léngsschnitt
ein erheblicher Dropout (von 254 auf 126 Personen)
eintrat und weil bei differenzierten Aussagen sehr
kleine Gruppen (<C 10) betrachtet werden.

Pfeiffer und Davis (1972) befragten 502 Personen
zwischen 45 und 69 aus der mittleren und hoheren
Sozialschicht einer Gemeinde. In einer schrittweisen
multiplen Regressionsanalyse stellten sie fest, dass
die Haufigkeit des Sexualverkehrs in erster Linie
vom Alter abhéngt, dann aber auch von der Haufig-
keit der friheren Sexualaktivitit und vom Ge-
schlecht. Fiir Frauen rangiert der Familienstand vor
dem Alter. Geringere FEinfliisse gehen vom Ge-
sundheitszustand, vom Einkommen und von der
kiinftigen Lebenszufriedenheit aus.

Damit sind zum ersten Mal eindeutig die frither habi-
tualisierten sexuellen Verhaltensweisen als Determi-
nanten des Geschlechtsverkehrs im Alter nachge-
wiesen.

Christensen und Gagnon (1965) benutzten Fille des
Institute for Sex Research, um das Verhalten dlter
werdender Frauen in Abhédngigkeit von einzelnen
Faktoren zu iiberpriifen. Dabei ermittelten sie wie-
derum die Abnahme der Haufigkeit des Geschlechts-
verkehrs mit dem Alter und mit der Verwitwung,
bzw. der Trennung vom Ehepartner. Die religiose
Bindung wirkte sich nur bei den Verwitweten/Ge-
schiedenen auf den Sexualverkehr aus,

* Hier wird unter sexueller Aktivitit ausschliesslich hetero-

sexueller Verkehr verstanden.
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Tabelle 1

Sexuelle Aktivitiiten von Minnern und Frauen
iiber 45 Jahre in der deutschsprachigen Schweiz

Minner Frauen
(N=105) (N=180)
U/” H//"
Geschlechtsverkehr

Mehr als einmal pro Woche 14 12
2 bis 4mal im Monat 32 23
Seltener 28 21
Nie 20 35
Keine Antwort 6 9
100 100
Selbstbefriedigung
Ja 29 14
Nein 64 71
Keine Antwort 7 15
100 100
Betrachten erotischer Bilder
Ja 54 30
Nein 39 58
Keine Antwort 7 12
100 100

Einen neuen Aspekt fiihrten sie mit der Analyse des
Alters des Ehepartners ein. Waren die Frauen mit
jingeren Ehemdnnern verheiratet, so verkehrten sie
eher mit ihnen als wenn ihre Partner gleich alt oder
dlter waren. Die Orgasmusfihigkeit war iibrigens bei
den Frauen mit gleichaltrigen Ehemédnnern am
grossten.

Die  Masturbationshiufigkeit der  verheirateten
Frauen blieb in den Altersgruppen zwischen 50 und
65 Jahren etwa auf demselben Niveau (30 Prozent),
wihrend sie bei den nicht mehr verheirateten 50jdhri-
gen Frauen etwa doppelt so hoch war (59 Prozent),
um dann merklich abzunehmen. Bei starker sexueller
Motivation diirfte der Masturbation daher eine Aus-

Tabelle 2

Sexuelle Aktivitiiten in drei Altersgruppen
in der deutschsprachigen Schweiz

45—54  55—64 65 Jahre
Jahre Jahre und dlter
(N=51) (N=80) (N=154)
/4 /o /o
Geschlechtsverkehr
Mehr als einmal pro Woche 39 6 8
2—4mal im Monat 31 35 20
Seltener 22 25 23
Nie 8 29 37
Keine Antwort — 3 12
100 100 100
Selbstbefriedigung
Ja 31 18 17
Nein 65 76 66
Keine Antwort 4 6 i
100 100 100
Betrachten erotischer Bilder
Ja 53 38 35
Nein 47 56 49
Keine Antwort — 6 16
100 100 100




Tabelle 3

Die Bedeutung von Korperkontakten
in drei Altersgruppen
in der deutschsprachigen Schweiz

45—54 55—64 65 Jahre
Jahre Jahre und dlter
(N=51) (N=80) (N=154)
9 0/, /4
Ich habe es gern, wenn
man zartlich zu mir ist
Ja 92 73 60
Nein 4 16 20
Keine Antwort 4 11 20
100 100 100
Ich bin gern zirtlich zu
meiner Frau/Freundin
(zu meinem Mann/Freund) :
Ja 88 70 0 54
Nein 12 20 25
Keine Antwort —_ 10 21
100 100 100
Ich kiisse gern
meine Frau/Freundin
(meinen Mann/Freund)
Ja 82 58 53
Nein 16 35 25
Keine Antwort 2 74 22
100 100 100

weichfunktion zukommen, sofern sexuelle Partner
nicht zur Verfiigung stehen.

Timmers (1976) hatte 152 iiber 50jdhrige repri-
sentativ ausgewiahlte Einwohner Kolns interviewen
lassen. In Uebereinstimmung mit fritheren Arbeiten
konnte sie eine Abnahme der sexuellen Aktivitat mit
dem Lebensalter feststellen, wobei die Frauen Ge-
schlechtskontakte frither aufgeben als Méanner. Wie in
den nordamerikanischen Studien wirkt sich der
Familienstand nur auf die Sexualaktivititen der
Frauen aus. Weitere Determinanten sind: der Ge-
sundheitszustand (nur der Frauen!), das friithere
sexuelle Interesse und die internalisierte Norm der
sexuellen Abstinenz im Alter, die sich sogar als
wichtigster Faktor entpuppte.

Ein abweichendes Sexualverhalten stellt in unserer
Gesellschaft die Homosexualitit dar. Weinberg und

Williams (1976) gelangen aufgrund empirischer
Daten zu der Feststellung, dass dltere homosexuelle
Mainner weniger Umgang mit Partnern pflegen. Auch
bei ihnen tritt also eine Verminderung der sexuellen
Aktivitit ein.

Eine Schweizer Untersuchung (Domeyer und
Schneider, i. V.) unter 190 iiber 45jihrigen Abon-
nenten der Alterszeitschrift « FUR UNS» und unter 95
Nichtabonnenten als Kontrollgruppe bestitigt die
bisherigen Ergebnisse fiir die Schweiz:

— Manner sind sexuell aktiver als Frauen (Tab. 1).

— Mit dem Alter vermindert sich die sexuelle Akti-
vitidt (Tab. 2).

— Aecltere Personen legen weniger Wert auf korper-
liche Beriihrung als Ausdruck sexueller Zunei-
gung (Tab. 3).

— Nicht verheiratete Frauen haben weniger Gele-
genheit zum Sexualverkehr als nicht verheiratete
Ménner (Tab. 4).

— Wer friiher sexuell aktiv war, reduziert seinen Ge-
schlechtsverkehr im Alter weniger als wer friither
wenig Interesse an Sexualitdt hatte (Tab. 5).

Zusitzlich zeigen sich enge Zusammenhdnge zwi-
schen der Zufriedenheit mit dem Leben und der
Hiufigkeit des Geschlechtsverkehrs, aber auch der
Zufriedenheit mit dem gegenwirtigen Geschlechts-
leben (Tab. 6). Diese Korrelationen konnten auf die
wechselseitige Beeinflussung von Sexualitdit und
Zufriedenheit im Alter hinweisen.

Das Interesse ilterer Menschen
an der Sexualitat

Das ausgeiibte Sexualverhalten ist nur ein unbe-
friedigender Indikator fiir Interesse an sexueller
Aktivitat, weil trotz sexueller- Motivation der Partner
fiir sexuelle Handlungen und/oder die gesellschaft-
liche Zustimmung dafiir fehlen kann. Trotzdem sind
Fragen nach dem Interesse an der Sexualitit nur
selten gestellt worden.

Verwoerdt, Pfeiffer und Wang (1969) stiessen bei
ihren Angehorigen der Mittelschicht auf ein mit zu-
nehmendem Alter sinkendes Interesse. Allerdings be-

Tabelle 4

Der Einfluss des Zivilstandes auf die Haufigkeit des Sexualverkehrs
bei Miannern und Frauen in der deutschsprachigen Schweiz

Miénner Frauen
Verheiratet Alleinstehend Verheiratet Alleinstehend
(N=87) (N=18) (N=104) (N=76)
%/ %/ /0 /o
Geschlechtsverkehr
Mehr als einmal pro Woche 16 11 13 11
2 bis 4mal im Monat 30 44 32 22
Seltener 30 17 31 6
Nie 18 28 20 99
Keine Antwort 6 — 4 17
100 100 100 100
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Tabelle 5

Der Zusammenhang zwischen dem friiheren Interesse an sexuellen Dingen
und der Veranderung der sexuellen Aktivitat

Minner Frauen
Mehr oder Weniger Kein Mehr oder Weniger Kein
gleichviel Geschlechts- Geschlechts- gleichviel  Geschlechts- Geschlechts-
Geschlechts- verkehr verkehr Geschlechts- verkehr verkehr
verkehr als friither (mehr) verkehr als friiher (mehr)
wie friither wie friher
(N=16) (N=153) (N=34) (N=20) (N=69) (N=175)
()’/" 0/0 0/” ()/n {l/" 0,/0
Das Geschlechtsleben hat in
meinem Leben eine grosse Rolle
gespielt
Ja 63 51 41 45 25 18
Nein 31 43 59 55 65 67
Keine Antwort 6 6 — — 10 55
100 100 100 100 100 100

richten immer noch mehr als die Hilfte der iiber
77jahrigen Ménner und etwa 20 Prozent der Frauen
dieses Alters von Interesse an sexuellen Dingen. Das
Interesse der Frauen nimmt nach dieser Unter-
suchung im Alter rascher ab als das Interesse der
Mainner. Dass erlernte Verhaltensmuster auf das
Interesse einwirken, ldsst sich aus dem stdrkeren
Interesse der verheirateten Frauen gegeniiber den
Alleinstehenden vermuten.

Die interindividuelle Variation wird auch bei dieser
Frage daran deutlich, dass einzelne Probanden bei
der Zweit- oder Drittbefragung ein stédrkeres
Interesse an Sexualitdt angaben als beim ersten Inter-
view. Eine einseitig auf Abbau ausgerichtete An-
schauung wird den unterschiedlichen Verldufen
daher nicht gerecht.

Das relativ starke Interesse an sexuellen Fragen im
Alter wird nicht immer durch ein entsprechendes

Verhalten gedeckt. Wir haben hier eine mdgliche
Konfliktquelle vor uns.

Pfeiffer und Davis (1972) hatten auch fiir das
sexuelle Interesse eine Regressionsanalyse durchge-
fiihrt. Sie fanden dabei die friihere Freude an der
Sexualitat als wichtigsten Faktor, nach dem erst
Alter, Geschlecht und fritheres Interesse kommen.

Einstellung zur Sexualitat im Alter

Einstellungen, das heisst relativ iiberdauernde Bereit-
schaften, spezifische Objekte in einer bestimmten
Weise zu bewerten, beeinflussen auch unser Ver-
halten. Vor allem Timmers (1976) versuchte,
internalisierte ~ normative  Vorstellungen  iiber
sexuelles Verhalten im Alter in ihrer Bedeutung fiir
das Sexualleben zu erfassen.

Tabelle 6

Der Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit mit dem Leben und der Hiufigkeit
des Sexualverkehrs und der Zufriedenheit mit dem Geschlechtsleben

Minner Frauen
Sehr Zufrieden mit Weniger Sehr Zufrieden mit Weniger
zufrieden mit dem Leben zufrieden mit zufrieden mit dem Leben zufrieden mit
dem Leben dem Leben dem Leben dem Leben
(IN=137) (N =49) (N=52) (N=58) (N=282) (N=34)

%0 9/ /0 9/0 /o 9/
Geschlechtsverkehr
Mehr als einmal pro Woche 22 12 10 14 13 9
2 bis 4mal im Monat 27 37 23 21 28 18
Seltener 24 33 23 24 117/ 26
Nie 16 18 36 33 36 38
Keine Angaben 14 — 8 8 6 9

100 100 100 100 100 100
Zufriedenheit mit dem
Geschlechtsieben
Voll und ganz zufrieden 57 14 17 65 35 15
Weniger zufrieden 38 65 31 26 53 32
Unzufrieden 3 19 44 — 1 44
Keine Angabe — 2 8 9 11 9

100 100 100 100 100 100
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Dabei ging sie jedoch von der Erwartung aus, #ltere
Menschen wiirden als geschlechtslose Wesen an-
gesehen. So schreibt sie: «... Items, die direkt auf
die Geschlechtslosigkeit des dlteren Menschen an-
spielen, (werden) durchschnittlich von der Hélfte der
Befragten bejaht» (74).

Wenn man jedoch ihre Ergebnisse betrachtet, gelangt
man zu einer anderen Schlussfolgerung. Vier Aus-
sagen betreffen die totale Geschlechtslosigkeit. Die
erste Aussage («Wenn eine Frau nach den Wechsel-
jahren keine Kinder mehr bekommen kann, sollte sie
die korperliche Liebe vergessen») akzeptieren 4 Pro-
zent der jlingeren® und 16 Prozent der #lteren Be-
fragten. Die zweite Aussage («Aeltere Menschen
haben kein Geschlechtsleben mehr») bejahen 17 Pro-
zent der jiingeren und 28 Prozent der dlteren Pro-
banden. Der dritten Aussage («Im Alter gibt es statt
korperlicher Liebe nur noch seelische Zuneigung»)
stimmen 36 Prozent bzw. 49 Prozent zu. Erst die
vierte Aussage («Im hoheren Alter #Hussert sich
sexuelles Begehren nur noch in Form von harmlosen
Wunschtraumen und wehmiitigen Erinnerungen»)
wird von einer Mehrheit — 59 Prozent bzw. 49
Prozent — unterstiitzt.

Drei andere Aussagen (zum Beispiel «Das Ge-
echlechtliche ist fiir dltere Menschen nicht mehr so
wichtig wie fiir jlingere» — 75 Prozent bzw. 76
Prozent Zustimmung) entsprechen den Tatsachen, so
dass man von ihnen keine Ablehnung geschlecht-
licher Aktivitdt im Alter herleiten sollte.

Wie diese beschreibenden negativen Aussagen iiber
Sexualitdt im Alter von der Mehrheit der Befragten
verworfen werden, lehnt die Majoritdit auch ab-
wertende normative Formulierungen ab (zum
Beispiel «Hadufiger Geschlechtsverkehr schadet der
Gesundheit» — 18 Prozent bzw. 25 Prozent; «Auch
dltere Frauen sollten reizvolle Unterwdsche tragen»
— 78 Prozent bzw. 79 Prozent Zustimmung). Daher
konnen aus dieser Untersuchung auch durch Zusatz-
annahmen (s. Tiimmers, 1976, 79) keine allgemein
negativen Einstellungen der &lteren Menschen oder
threr Umgebung zur Sexualitdt im Alter abgeleitet
werden. Vielmehr lassen die Ergebnisse die Inter-
pretation einer unter bestimmten sozialen Gruppen

* Timmers definiert jiinger und &lter nicht durch das Lebens-
alter, sondern durch die Selbstidentifikation der Befragten.

glinstigeren, unter anderen Gruppen jedoch ungiinsti-
geren Einstellung zur Sexualitdt im Alter zu.

Tiimmers zeigt auf, dass unter dlteren Frauen, unter
Personen mit niedriger Schulbildung, unter religits
gebundenen &lteren Probanden und unter Personen,
welche das Alter als Disengagement sehen, eine
solche negative Einstellung zur sexuellen Aktivitat
im Alter starker ausgeprigt ist.

Da ein enger Zusammenhang zwischen der Einstel-
lung zur Sexualitdt im Alter und der sexuellen Akti-
vitdt besteht, ist hier ein Erkldrungsansatz fiir die
geringere sexuelle Betdtigung jener Gruppen vor-
gelegt.

In der Studie von Domeyer und Schneider (i. V.)
driickt ebenfalls eine Minderheit ihre Ablehnung
gegeniiber sexueller Aktivitdt im Alter aus (Tab. 7).
Eine eindeutige Zustimmung finden wir eher bei den
minnlichen, den jiingeren und den dlteren Befragten.
In der distanzierten Antwort «Kann es versteheny,
dussert sich jedoch eine kritische Haltung, so dass in
dieser Stichprobe insgesamt doch ein leichtes Ueber-
gewicht der negativen Beurteilung sexueller Aktivitit
im Alter vorliegt.

Da in den beiden untersuchten Populationen Einstel-
lungen fiir und gegen geschlechtliche Aktivitdt im
Alter gefunden wurden, leben die dlteren Menschen
in einem «Rollensender-Konflikt». Was sie auch tun,
sie werden auf Missbilligung einzelner Personen
threr Umwelt stossen. Diese Unsicherheit ist ebenso
schwer zu bewiltigen wie gesellschaftliche Forde-
rungen, die der eigenen Motivlage widersprechen.

Konsequenzen
1. Forschungsdefizite

Die vorgestellten Untersuchungsbefunde belegen,
dass wir heute iiber eine Reihe von Daten iiber das
Sexualverhalten im Alter verfiigen. Trotzdem befrie-
digt unser Wissensstand nicht. An die kiinftige For-
schung sind folgende Forderungen zu erheben:

— Abkehr von Querschnittstudien. Dass die sexuel-
le Aktivitdt im frithen Erwachsenenalter mit der
Haufigkeit sexueller Handlungen im Alter zusam-
menhédngt, ist aus retrospektiven Angaben ge-

Tabelle 7
Die Einstellung gegeniiber sexueller Aktivitit im Alter in der deutschsprachigen Schweiz
Frage: «Wie finden Sie es, wenn man im Alter von 70 Jahren aktives Interesse an sexuellen Dingen hat?»
Total Minner Frauen 45—54 Jahre 55—64 Jahre 65 Jahre
: und alter
(N=285) (N=105) (N=180) (N=51) (N =280) (N=154)
0/ 0/y /o %o /o /o
Finde es ganz normal 43 5 38 57 35 42
Kann es verstehen 37, 34 39 29 48 34
Negative Haltung 117 14 19 14 16 19
Keine Antwort 3 1 4 — 1 5
100 100 100 100 100 100
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wonnen. Es ist nicht auszuschliessen, dass die er-
zielten Korrelationen durch eine Anpassung der
Gedachtnisinhalte an die gegenwirtigen Gewohn-
heiten tberhoht sind. Ebenso unklar ist, ob die
ermittelten Unterschiede im Sexualverhalten ver-
schiedener Altersgruppen durch das Lebensalter
oder durch die verdnderten Sozialisationsbedin-
gungen der Kohorten bedingt sind. Wenn man
die Entwicklungsprozesse eindeutig erfassen und
wenn man die Einfliisse der gerade auf dem Ge-
biet der Sexualitit offensichtlichen epochalen
Wandlungen abkldaren will, kommt man um kom-
plexe Longitudinal- und Kohortenuntersuchun-
gen nicht herum.

Reprisentativitit der Stichproben. Fragen zur
Sexualitdt galten lange Zeit als besonders heikel.
Man begniige sich daher — vielleicht vorschnell
— mit unsystematisch gewonnenen Probanden-
gruppen, deren Vorteil darin bestand, dass sie
tiberhaupt zu Antworten bereit waren.

Nach einer gewissen Enttabuisierung des Sexuel-
len und nach Vorbildern, wie man in breiten Be-
volkerungskreisen sexuelle Wiinsche und Verhal-
tensweisen erheben kann, sollten vermehrt Re-
prasentativstudien realisiert werden. Nur dadurch
lassen sich Ergebnisse gewinnen, die auf die
Grundgesamtheit iibertragen werden konnen.
Vergrosserung der Stichproben. Das sexuelle
Verhalten im Alter wird von zahlreichen Fakto-
ren beeinflusst, die ihrerseits wieder untereinan-
der korrelieren: Alter, Geschlecht, Familien-
stand, Schulbildung, Konfessionszugehorigkeit,
Zufriedenheit mit dem Leben, Einstellungen. Um
mogliche Scheinkorrelationen aufzudecken, sind
differenziertere Analysen notig, als sie in den
heute vorliegenden Studien verwirklicht wurden.
Kiinftige Untersuchungen sollten daher mdoglichst
vierstellige Stichproben vorsehen.

Theoretische Erschliessung. Ein Wissenschafts-
gebiet ist immer so weit entwickelt wie seine em-
pirisch begriindeten Theorien. Fast immer be-
gniigen sich die bisherigen Arbeiten zur Sexuali-
tat im Alter damit, Zusammenhinge zwischen
unabhédngigen Variablen mit der abhéngigen Va-
riable des Sexualverhaltens aufzuzeigen. Theo-
rien zur Erkldrung der Zusammenhénge sind sel-
ten. Wenn es gelingt, etablierte Theorien, wie
zum Beispiel die Austausch-, Konsistenz-,
Bezugsgruppen-,  Sozialisations-, Motivations-
und Schichtungstheorien zu nutzen und neue
theoretische Konzepte zu entwickeln, wird sich
die Anwendungsbreite der Ergebnisse ausweiten
lassen. ‘

Inhaltliche Vervolistindigung. Bisher sind nur
wenige Varianten des Sexualverhaltens erfasst.
Wenn man davon ausgeht, dass die Manifestatio-
nen sexueller Motivkombinationen kulturell
tiberformt werden, lassen sich mehr Arten der
Befriedigung der Sexualbediirfnisse finden. Ne-
ben den sechs von Kinsey et al. (1948) unter-
suchten Formen des Geschlechtsverkehrs, der
Masturbation, des Pettings, der Homosexualitit,
der Ejakulationen im Schlaf und der Sodomie
sind weitere Arten, wie zum Beispiel der Besuch
erotischer Filme oder der Flirt, denkbar. Gerade
soziologisch interessant sind sozial nicht voll an-

erkannte Sexualpartner, wie Prostituierte, ausser-
eheliche Partner. Vielleicht ist gerade die Sexua-
litdit im Alter durch Uebergangsprozesse von
einigen gewohnten Formen und Partnern auf
neue gekennzeichnet.

Mehr als bisher sollte die Entwicklung der Se-
xualitdt im Alter mit der Gesamtsituation des
Menschen in Beziehung gesetzt werden. Wenn
die Lebenszufriedenheit und die Zufriedenheit
mit dem Sexualleben hoch korrelieren, so ist da-
mit angedeutet, in welcher Richtung weiter ge-
fragt werden konnte.

2. Forderungen an die Gesellschaft

Die beschriebenen Studien demonstrieren, dass ver-
schiedene Formen der Sexualitdt bis ins hohe Alter
hinein moglich sind. Ebenso falsch, wie von den il-
teren Menschen Asexualitdt zu fordern, wiére es, sie
einem sexuellen Leistungsdruck zu unterwerfen.
Stattdessen sollte fiir jeden ilteren Menschen die aus
seiner individuellen Biografie erwachsene Losung
seiner sexuellen Situation moglich sein. Einschran-
kende Normen zum Schutz unterlegener Partner oder
wichtiger Institutionen sollten diese allgemeine For-
derung erginzen.

Normative Erwartungen der Gesellschaft, welche den
alteren Menschen in seinem Sexualleben diskriminie-
ren, sollten unter Hinweis auf die tatsichlichen
Wiinsche und Fihigkeiten der Betagten verdndert
werden. Wenn es gelingt, wichtige Sozialisatoren von
dieser Aufgabe zu iiberzeugen, sind hier Erfolge zu
erwarten.

Nach Pfeiffer (1977), Delora und Warren (1977) und
Kuhn (1976) sollte die eher ablehnende Haltung ge-
geniiber der Heirat zwischen dlteren Menschen abge-
baut werden. Eine Wiederverheiratung kann namlich
emotionale, soziale, finanzielle Sicherung und sogai
eine hohere Lebenserwartung vermitteln. Die sexu-
elle Komponente sollte bei dieser Zielsetzung jedoct
nicht im Mittelpunkt der Ueberlegungen stehen.

Auf die ungiinstige Situation der Witwen, die wegen
der geringen Anzahl von Witwern wenig Chancen
haben, einen Sexual- oder Ehepartner zu finden,
wurde oft hingewiesen. Diese Bemerkungen haben
sicher ihre Berechtigung. Wenn wir hier jedoch nur
die sexuellen Aspekte der Verwitwung herausgreifen,
stellen wir fest, dass das sexuelle Interesse der ilte-
ren Frauen nur schwach ausgeprégt ist. Sofern diese
Antworten nicht ein Ausdruck der Resignation sind,
befinden sich die Witwer ebenfalls in einer schwieri-
gen Lage, weil sie trotz des zahlenmaissigen Ueberge-
wichts der verwitweten Frauen fiir ihr stdrkeres se-
xuelles Interesse nur wenige potentielle Partnerinnen
finden.

Pfeiffer (1977) fordert, dass Fachleute, sei es der
Arzt, der Sozialberater oder der Altenpfleger, die
Tatsache der partiellen Kontinuitit sexueller Bediirf-
nisse im Alter akzeptieren lernen. In ihren Kontakten
mit Betagten miissen diese Berufsgruppen auch fihig
sein, ihre zustimmende Haltung ihren Gesprichs-
partnern mitzuteilen.



Nach Pfeiffer (1977), Delora und Warren (1977) und
Kuhn (1976) sollte jedem dlteren Menschen, auch im
Spital oder im Heim, so viel Privatsphire zugestan-
den werden, dass Partnerkontakte oder auch Selbst-
befriedigung moglich sind.

Konflikte aus der wie auch immer begriindeten Un-
moglichkeit, im Alter befriedigende Geschlechtsbe-
ziehungen zu haben, lassen sich nicht immer vermei-
den. Es ist daher notwendig, dass therapeutische
Methoden entwickelt werden, die es alleinstehenden
und verheirateten dlteren Menschen erleichtern, ihre
Situation zu bejahen. Nach ersten Berichten (Delora
und Warren, 1977) diirften sich vor allem gespréchs-
therapeutische Techniken dafiir eignen.

Bei allen Bemiihungen, ilteren Menschen auch im
Sexualbereich ein ihren Féhigkeiten und Wiinschen
entsprechendes Leben zu ermdglichen, sollten wir nie
vergessen, auf welch schwankendem Boden unsere
bisherigen Kenntnisse ruhen. Eine noch so wohlge-
meinte lberstiirzte Intervention, die sich durch frag-
wiirdige Einzelergebnisse legitimiert, kann mehr
Schaden anrichten als die Fortdauer des Zustandes,
unter dem der Betroffene vielleicht leidet.
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Sexuelle Probleme im Alter infolge korperlicher Storungen

Dr. med. H. P. Meier-Baumgartner, Ziirich

Den Biichern «Eheliche Liebe muss nicht altern»
von Dr. med. Josef Boger und «Herz, Alter, Sexuali-
tdt> von Lee Dreisinger Scheingold und Nathaniel N.
Wagner verdanke ich sehr viele Anregungen zu mei-
nem Vortrag. Ich méchte mich bei den Autoren da-
fir bedanken. Sie sind, nebst vielen anderen Auto-
ren, deren Gedankengut in meiner Arbeit zitiert
wird, in der Bibliographie am Schluss aufgefiihrt.

Ich gliedere meinen Vortrag in drei Teile:

[. mache ich einige grundsitzliche Bemerkungen

zur Sexualitdt im Alter,

II. beschreibe ich normale Verdnderungen der Se-
xualitdt wihrend des Alterns und

II1. mochte ich nach diesen beiden Vorkapiteln auf
das eigentliche Thema, auf die korperlichen Sto-
rungen, die im Alter zu sexuellen Problemen fiih-
ren, eingehen.

Grundsatzliche Bemerkungen

Thnen allen ist bekannt, dass es Liebe im Alter gibt.
In jedem Altersheim kommt es einmal zu einer Ver-

heiratung, gibt es Paarbildung, ja sogar bei uns in
den Krankenheimen gibt es Essensverweigerung aus
Liebeskummer, gibt es zértliche Freundschaften. Die
Literatur, vor allem Shakespeare und Moliere, liebt
das Thema der verliebten @dlteren Herren und Damen

ausserordentlich.

Was weniger bekannt ist und was wir alle immer et-
was beiseite schieben wollen, ist, dass hinter diesen
Zeichen der Zuneigung auch eine echte Sexualitit
stehen kann. Die Sexualitdt im Alter ist eine Tatsa-
che; leider weichen wir diesem Thema immer wieder
aus, da der Intimbereich eben immer noch tabuisiert
ist und wir dariiber zuwenig wissen, und nicht zuletzt
da der Alterssexualitdit immer noch das Odium der
Lacherlichkeit anhaftet.

Wenn wir aber mit den alteren Menschen sprechen
und die Arbeiten iiber Sexualitdt im mittleren und
hoheren Alter konsultieren, dann erhalten wir genti-
gend fundiertes Wissen, um unabhéngig von allen
Modeiibertreibungen die Sexualitdt im Alter voll be-
jahen zu konnen. Wir miissen als Vorbedingung dazu
begreifen, dass Sexualitit beim Menschen nicht nur
der Fortpflanzung, sondern ganz allgemein der
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