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Dr. Imelda Abbt, Luzern:

Der Mensch ist sich selbst das tiefste Problem

im Heim sinnvoll?» sprechen wird.

Was ist der Mensch? Auf diese Grundfrage zielen alle geistigen Bemiihungen der Gegenwart: Biologen,
Philosophen, Juristen und Soziologen, Psychologen, Mediziner und Theologen suchen darauf Antwort
zu geben. Auchinder hier abgedruckten Betrachtung wird die Grundfrage der Anthropologie gestellt.
Es handelt sich um die bereinigte Textfassung eines von Frau Dr. Imelda Abbt unter dem Titel
«Anthropologie in der Sozialarbeiterausbildung» anldsslich der
Schule fiir Sozialarbeit Luzern im Juni 1977 gehaltenen Vortrages. Wir danken der Verfasserin fiir
die Erlaubnis zum Abdruck und freuen uns, den Fachblatt-Lesern Frau Dr. Imelda Abbt auch als
Referentin der am 8./9. November 1978 stattfindenden 10. Tagung fiir Altersheimleitung und Ka-
derpersonal in Zofingen vorstellen zu diirfen, an der sie iiber das Thema «Wie wird die Betreuung

Mitgliederversammlung an der

Red.

Man darf ruhig sagen: Wir leben im Zeitalter der
Anthropologie. Der Mensch ist sich heute selbst das
erste und tiefste Problem. Der Mensch erlebt — und
zwar bewusst — fast alle Fragen als seine, ihn und
nur ihn betreffenden Fragen. Das Wissen darum 10st
aber dieselben noch keineswegs, im Gegenteil. Das
eigentliche Problem ist heute geradezu: Was ist der
Mensch?

Absage an metaphysische Prinzipien

Was ist der Mensch? Dies genau ist die Grundfrage
der Anthropologie. Auf sie zu gehen die geistigen
Bestrebungen der Gegenwart. Biologen, Philosophen,
Juristen und Soziologen, Psychologen, Mediziner und
Theologen geben Antwort darauf. Sie haben Ein-
sichten gewonnen, die in manchem konvergieren. Sie
konvergieren vor allem darin, dass sie — ausgespro-
chen oder nicht — fast ausnahmslos anthropologisch
ansetzen. Sie suchen nicht mehr von metaphysischen
Prinzipien der Natur, des Kosmos oder einer Ueber-
welt auszugehen, wie — zum Teil wenigstens —
frithere Zeiten. Diese neue Einstellung weist auf
einen tiefgreifenden Wandel hin. Der Mensch will
sich nicht mehr einfach in eine Ordnung der Welt
einfiigen. Er will, soweit moglich, die Welt und sein
Leben in ihr selber gestalten. Eine alles umfassende,
unverdanderliche kosmische Ordnung ist, im Gegen-
satz zu einst, kein Ideal mehr. Wir wissen heute,
dass es ein bestimmtes Weltbild war, und dass Welt-
bilder Modelle sind, die der Mensch entwirft — und
auch verwirft. Heute betrachten wir die Welt als
Material der schopferischen Tatigkeit des Menschen.
Sind wir denn heute nicht so weit, dass wir die Welt
nachhaltig verdndern konnen, dass wir sogar in das
menschliche Leben auf die vielfédltigste Weise ein-
greifen konnen, bis hin zur genetischen Manipula-
tion? Liegt es nicht an uns, etwas aus uns zu ma-
chen? Von diesem Hintergrund her stellt sich die
Frage nach dem Menschen heute mit neuer Dring-
lichkeit. «Was ist denn der Mensch»? Das ist heute
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vielleicht die entscheidendste Frage. Von ihrer Beant-
wortung wird die kiinftige Welt abhidngen. Damit ist
klar, dass die Wissenschaften, die sich mit dem
Menschen befassen, eine zentrale Stelle einnehmen
und einnehmen miissen.

Der Sozialarbeiter ist gewiss kein Wissenschaftler.
Er beschiftigt sich nicht mit anthropologischer For-
schung. Er ist der Praktiker. Er hat sich in der Pra-
xis menschlichen Fragen und Problemen zu stellen.
Diese Probleme und Fragen hdngen aber nicht ein-
fach in der Luft. Sie sind Ausdruck unserer Zeit,
einer anthropologisch orientierten Zeit, wie wir eben
horten. Es ist kein Zweifel, dass es von Vorteil ist,
wenn der Sozialarbeiter fiir anthropologische Zu-
sammenhidnge sensibilisiert ist. Das Fragen nach dem
Menschen sollte ihm vertraut sein, und zwar in den
verschiedensten Dimensionen.

Anthropologie kann bei dieser Sensibilisierung einen
speziellen Beitrag leisten. Um das, was ich meine, zu
verdeutiichen, muss ich mich nun etwas priziser mit
Anthropologie befassen, und dabei auch etwas weiter
ausholen.

Anthropologie — was ist und was will sie?

Der Name Anthropologie (Lehre vom Menschen)
geht in die Zeit des Humanismus zuriick: der Hu-
manist O. Casmann veroffentlichte 1596 ein Buch
unter dem Titel «Anthropologie». Er entwickelte
darin eine Art empirischer Psychologie, verkniipft
mit moralphilosophischen Fragen, wobei die geistig-
korperliche Beschaffenheit des Menschen eine be-
sondere Rolle spielte. Neuen Auftrieb fiir die Anthro-
pologie brachten im 19. Jahrhundert die «Anthropo-
logischen Gesellschaften». Anfianglich beschéftigten
sie sich vor allem mit den verschiedenen Menschen-
rassen, und zwar mit betont naturwissenschaftlicher
Ausrichtung. Letztere verstirkte sich, als auch Ab-
stammungslehre, Vererbungslehre usw. in den Inter-




essenkreis einbezogen wurden. Heute ist der Begrift
«Anthropologie» nicht mehr naturwissenschaftlich
akzentuiert. Geblieben ist allerdings das Ethos, das
diese Anthropologen bewegte: dem Geheimnis
Mensch auf die Spur zu kommen! Von diesem Ethos
sind — und waren auch nie — bloss Naturwissen-
schaftler erfiillt, sondern auch Geisteswissenschaftler
aller Art. Und so gibt es heute nicht einfach «die»
Anthropologie, sondern Anthropologien naturwissen-
schaftlicher, psychologischer, soziologischer, theolo-
gischer, philosophischer Art usw.

Was kann ich wissen, soll ich tun, darf ich hoffen?

Die Anthropologie, die ich Ihnen hier vorstellen
mochte, ist der Philosophie verpflichtet. Thr Anlie-
gen kann nicht sein, eines der iibrigen Fécher in der
Sozialarbeiterausbildung — die, hoffentlich, alle ein
anthropologisches Geprdge haben — zu verdrdn-
gen oder auch nur zu konkurrenzieren. Sie geht von
einem andern Fragehorizont aus als die Einzelwissen-
schaften. Sie sucht nicht einen bestimmten Aspekt
des Menschen zu erhellen, sondern das Ganze des-
selben im Auge zu behalten und von da in das
Menschsein prinzipielles Licht zu bringen. Als Ahn-
herrn einer so verstandenen Anthropologie betrachte
ich Immanuel Kant. Seine drei Fragen: Was kann
ich wissen? Was soll ich tun? Was darf ich hoffen?
haben ihre Aktualitdt, auch nach fast 200 Jahren,
in keiner Weise verloren. Wiren sie beantwortet,
waren wir auch der Beantwortung unserer Grund-

frage: Was ist der Mensch? ein schones Stiick nédher
geriickt.

Das Ziel meiner Stunden in der Schule fiir Sozial-
arbeit ist zwiefacher Art. Zum ersten soll der kiinftige
Sozialarbeiter lernen, das Tun und Lassen im Alltag
wacher wahrzunehmen und zu reflektieren. Beson-
ders soll er lernen, unser alltdgliches Denken, Reden,
Urteilen und Kiritisieren zu hinterfragen. Das ist nicht
moglich, ohne dass er zugleich Sinn fiir grundsitz-
liches Denken entwickelt. Das soll ihn fahig machen,
Wesentliches und Unwesentliches zu unterscheiden,
seinen eigenen Standort und seine eigene Haltung zu
orten und zu verantworten, und so seine Arbeit
sicherer und bestimmter zu erfiillen.

Die philosophische Tradition wiirde eine Fiille von
Material bieten, um auf die genannten Ziele hinzu-
fiihren. Es ist klar, dass ich nicht auf alles eingehen
kann, auch nicht in groben Ziigen. Das verbietet
nicht nur die zur Verfiigung stehende Zeit, sondern
auch die durchschnittliche Vorbildung der Studieren-
den. Fiir einen Sozialarbeiter scheinen mir jedoch
folgende Themenkreise wichtig zu sein:

1. Reflexion auf das Denken

Ich versuche in meinen Kursen zuerst den Sinn dafiir
zu wecken, dass es verschiedene Denkweisen gibt,
und dass damit auch die Antworten auf die Frage
nach dem Menschen entsprechend anders ausfallen.

von Heimkommissionen

an das Sekretariat VSA, Tel. 01 34 49 48.

Die unmogliche Rolle des Heimleiters

Wiederholung des VSA-Kurses fiir Heimleitungen, Anwérter und Mitglieder

Der Ende Juni von Dr. H. Sattler durchgefiihrte Kurs «Die unmoégliche Rolle
des Heimleiters» erbrachte eine derart grosse Zahl von Anmeldungen, dass
eine Zweiteilung nétig und eine Kurswiederholung beschlossen wurde. Die
Wiederholung findet am 24./25. November wieder in Ziirich statt.

Fr. 90.— flr Teilnehmer, deren Heim dem VSA nicht angehort

Kursleiter Dr. H. Sattler
Kursdaten 24. November (nachmittags)
25 November (ganzer Tag)
Kurskosten Fr. 70.— flir Teilnehmer aus VSA-Heimen
Kursort

Kirchgemeindehaus Hottingen, Asylstrasse, Zlirich

Im Kurs Il vom 24./25. November sind noch einige Platze frei. Telefonische Anmeldungen bitte




— Da ist zum Beispiel die mythische Art zu denken.
Diese ist ein Denken in Bildern. Zum Teil lebt sie
heute noch in Kunst, Dichtung, Malerei, Tanz usw.
fort. Im Gegensatz zu frither ist das Bilderdenken
heute natiirlich als solches erkannt und bewusst.
Eines aber bleibt: Unsinnliches wird hier auf sinnen-
fallige Art, das heisst bildlich, dargestellt.

— Der Sozialarbeiter wird nicht nur dem mythisch-
bildhaften Denken begegnen. Unsere Zeit ist natur-
wissenschaftlich gepridgt. Die Entdeckungen auf den
verschiedensten Gebieten, die Experimentierfreude
in den Labors, die statistische Erfassung von Gesetz-
massigkeiten usw., haben auf unser Menschenbild
riickgewirkt. Das empirisch-naturwissenschaftliche
Denken liegt vielen vielleicht ndher als das mythisch-
bildhafte. Sehr vieles kann ja auch beim Menschen
gemessen, vorausgeplant und mit technischem Ein-
satz manipulierend erreicht werden. Damit ist frei-
lich die Frage nach dem eigentlich Menschlichen
wohl doch nicht gelost.

— Eine nochmals andere Denkweise ist die philoso-
phische. Diese nimmt die Resultate der Wissenschaf-
ten wohl zur Kenntnis, fragt aber iiber das Empi-
risch-Fassbare hinaus, aber nicht in der Art des
Mythos, der zum Teil von &hnlichen Problemen
bewegt ist, sondern via einsichtiges Denken. Sie fragt
nach den Bedingungen der Moglichkeit des mensch-
lichen Denkens iiberhaupt. Sie sucht es aus letzten
Griinden zu begreifen bzw. zu legitimieren.

Nach diesem mehr propddeutischen Thema, das mei-
stens eine erste Kldrung des eigenen denkerischen
Standortes erbringt, gehe ich jeweils auf bestimmte
philosophische Fragen nach dem Menschen ein. Es
ist klar, dass auch hier eine Auswahl getroffen wer-
den muss. Fiir einen Sozialarbeiter besonders wichtig
scheinen mir zwei Themenkreise zu sein: Individuum
und Gemeinschaft.

2. Das Individuum

Individuum und Gemeinschaft bedingen einander.
Das Individuum lebt immer in einer Sozietdt und jede

Heim-Verzeichnis

Der VSA beabsichtigt, in Zusammenarbeit mit einer
Arbeitsgruppe des Piadagogischen Institutes der Uni-
versitat Zirich ein Verzeichnis der Heime fiir er-
ziehungsschwierige Kinder und Jugendliche heraus-
zugeben. Interessierte Heime, welche erziehungs-
schwierige Kinder und/oder Jugendliche aufnehmen
konnen und die noch micht schriftlich zur Aufnahme
in das geplante Verzeichmis eingeladen worden sind,
wollen die notwendigen Unterlagen bei Herrn G.
Schaffner, Landheim Erlenhof, Tel. 061 76 45 45,
telefonisch anfordern.

300

Sozietdt besteht wieder aus den verschiedensten
Individuen. Und doch ist, je nach Zeitalter, das eine
oder das andere vorherrschend oder wird doch star-
ker betont. Um den Menschen ganzheitlich zu er-
fassen, sind beide Seiten zu bedenken.

Was es heissen konnte, eine bewusste Individualitat
zu leben, suche ich den Studierenden am Existenz-
denken aufzuzeigen. Ich halte mich dabei an den
kiirzlich (1969) verstorbenen Arzt und Philosophen
Karl Jaspers. Sein Existenz-Verstandnis ldsst sich
charakterisieren durch: «Liebenden Kampf», «Kom-
munikation», «Grenzerfahrung» und «Transzendenz-
Erfahrung». Im liebenden Kampf zum Beispiel geht
es darum, den anderen Menschen nicht zu unter-
driicken oder zu besitzen. Es geht um die Ausschal-
tung von Macht und Ueberlegenheit, das heisst um
das Selbstbewusstsein des andern so gut wie um das
eigene. Es ist gewiss ein Kampf gegen den Andern,
aber auch ein Kampf gegen sich selbst und zusam-
men mit dem Andern, und zwar um Wahrheit und
Sinn in diesem Leben. Grenzerfahrungen — ein an-
derer wichtiger Begriff fiir Jaspers — sind mit
menschlichem Dasein als solchem gegeben, zum Bei-
spiel im Leiden, im Tod, in der Schuld. Da stossen
wir auf Grenzen, bei denen wir nicht mehr wissen
konnen, was jenseits derselben auf uns wartet. In
solchen Situationen zeigt es sich nun, was der
Mensch wirklich ist. Selbstverstandlich kommt es da
auf den einzelnen an. Niemand kann fiir den andern
das Auf-den-Tod-Zugehen, und das Wissen darum,
aushalten. Niemand kann dem Andern, in dieser
Perspektive, das Suchen nach dem Sinn des Da-
seins abnehmen oder fiir ihn verantwortet leben und
handeln.

3. Gemeinschaft

Dass der Mensch, trotz aller Individualitédt, nur unter
Menschen ein Mensch wird (Fichte), ist nicht zu
ibersehen und muss in das Fragen nach dem Men-
schen einbezogen werden. Doch nimmt eine philo-
sophische Anthropologie diese Tatsache nicht einfach
hin, sondern hinterfragt sie auf ihre Bedingungen
hin. Und da zeigt sich, dass ich nicht Ich werden
kann, ohne das Wirken anderer. Und weil Welter-
fahrung das Ich zur Voraussetzung hat, gilt auch:
der Andere ist Bedingung der Moglichkeit mensch-
licher Welterfahrung.

Wenn der Andere als Bedingung der subjektiven Ich-
Werdung, und damit auch der objektiven Ich- und
Welt-Erfahrung gesehen wird, muss der Blick fiir
intersubjektive Tatsachen, die gerade in der Tatigkeit
des Sozialarbeiters eine zentrale Rolle spielen, schir-
fer werden. Wenn das Denken vom Andern her und
auf den Andern hin zur Grundhaltung wird, kdnnen
Konsequenzen fiir die Finstellung zum Andern, bzw.
zu Gemeinschaft und Gesellschaft nicht ausbleiben.
An zwei praktischen «Orten», die mir fiir den Sozial-
arbeiter wichtig scheinen, verdeutlichte ich jeweils in
meinen Kursen das Gemeinte, und zwar an: «Inter-
subjektivitdt und Institution», und an «Intersubjekti-
vitdat und Erziehung».



a) Intersubjektivitiit und Institution

Dass Andere Bedingung meiner Ich-Werdung sind,
kann mein Verhalten nicht unbeeinflusst lassen.
Meine Freiheit ist, mit andern Worten, nicht abso-
lut. Sie hat Grenzen, wie auch die Freiheit der An-
dern. Die Schwierigkeiten, zu einem ertriglichen
Zusammen der Freiheit vieler zu kommen, hat zur
Griindung von Institutionen (rechtliche Korperschaf-
ten, Staat) gefiihrt. Institutionen regeln das zwischen-
menschliche Verhalten, wenn nétig auch mit Zwang.
Es geht bei ihnen um die objektive Seite der Inter-
Subjektivitdt, im Gegensatz zur subjektiven, die Ge-
genstand der Moral wire.

Der Sozialarbeiter hat immer wieder mit Institutionen
zu tun. Das Verhaltnis zu ihnen von der Intersub-
jektivitit her zu kldren, muss deshalb ein Anliegen
sein.

Sind die Grundlagen eines zwischenmenschlichen
Verhiltnisses erarbeitet, kann der Grundzug jeder
Gemeinschaft abgeleitet werden: Nur wo jeder seine
Freiheit frei einschrinkt, und zwar im Hinblick auf
die Freiheit der anderen (Fichte), sogar im Hinblick
auf die real-mogliche Freiheit anderer, ist eine Ge-
meinschaft als Gemeinschaft lebensfdahig. Dieser
Grundsatz ist eine Forderung (Moral) und hat zwi-
schenmenschliches Verhalten zu bestimmen. Von
hier aus kann man dann iiber verschiedene Probleme
sprechen: iiber den Rechtsstaat, den Schwanger-
schaftsabbruch usw. Eine prinzipielle Reflexion die-
ser Art kann meines Erachtens dem Sozialarbeiter
in vielen Entscheidungen konkrete Hilfe bedeuten.

b) Intersubjektivitit und Erziehung

Bei Erziehungsfragen steht die subjektive Seite der
Intersubjektivitdt im Mittelpunkt.

Die Erziehung muss einesteils helfen, zur vollen
Menschwerdung zu finden, das heisst zu einem Le-
ben aus wahrer Freiheit, andernteils muss sie helfen,
Einsicht in die von der Vernunft geforderten Not-
wendigkeiten zu tun. Erziehung hat sich zwischen
dem Raum der Freiheit einerseits und dem der inter-
subjektiv geforderten Notwendigkeiten andererseits
zu bewegen. Da ein modernes Verstdndnis vom So-
zialarbeiter unter anderem auch ein betont erzieheri-
sches Verhalten verlangt, scheint es mir wichtig, dass
dieser Raum auch von der Anthropologie her be-
leuchtet wird. Deren wesentlichste Erkenntnis ist,
dass eine Erziehung nur dann menschlich ist, wenn
sie darauf hinarbeitet, dass der zu Erziehende aus
Einsicht und frei dem als verniinftig Erkannten folgt.
Das bedeutet: ein erzieherisches Verhalten kann nie-
mals richtig sein, wenn es primir auf Zwang abstellt.
Es hat durch Appelle an die Vernunft, an die Mit-
menschlichkeit usw. zu freiem, verantwortetem Han-
deln zu fithren. Denn erziehen muss sich der Mensch
selber. Er muss lernen, seine Freiheit frei vor dem
legitimen Freiheitsraum der Andern zu beschrianken.
Wo das Moment der freiwilligen Selbstbeschriankung
nicht vorhanden ist, ist der Mensch vielleicht dres-
siert (Angst, Nutzen), aber nicht erzogen.

Neuerscheinung

Aemter
des Jugendstrafrechts

Herausgegeben von der Schweizerischen Vereinigung
fiir Jugendstrafrechtspflege, erscheint Ende dieses
Monats im VSA-Verlag ein Verzeichnis der im kan-
tonalen Jugendstrafverfahren tdtigen Behorden und
Aemter mit dem Titel:

Behordenorganisation
im Jugendstrafverfahren der Kantone

Das neue Verzeichnis kann den Jugendgerichten, den
Jugendanwaltschaften, Polizeiorganen sowie den kan-
tonalen und kommunalen Sozialdiensten den Amtsver-
kehr iiber die Kantonsgrenzen hinaus wesentlich er-
leichtern. Aber auch im Erziehungsheim diirfte die
Broschiire fiir die Heimleitung ein
Hilfsmittel sein.

willkommenes

Verfasser der kleinen Schrift ist Dr. Hermann Brassel,
Jugendstaatsanwalt in Winterthur. «Kurz nach In-
krafttreten des Schweizerischen Strafgesetzbuches im
Jahr 1942», schreibt der Verfasser im Vorwort, «hat
Dr. Max Hess im Auftrag der Stiftung Pro Juventute
,Die Behordenorganisation in der Jugendstrafrechts-
pflege der Kantone® in Tabellenform dargestellt. Die-
ses niitzliche Verzeichnis ist seit langem vergriffen.
Ausserdem haben die meisten Kantone in der Zwi-
schenzeit ihre Gesetzgebungen revidiert. Der Ruf nach
einem neuen Verzeichnis, das diese Aenderungen
beriicksichtigt, ist daher begriindet.»

Als «urteilende Behorden» ist in dem neuen Verzeich-
nis jeweils lediglich der erstinstanzliche Richter ange-
fiihrt, wihrend auf Angaben iiber die Rechtsmittel-
behorden verzichtet wird. Hingegen wird auf die fiir
den zivilrechtlichen Jugendschutz zustandigen Stellen
aller Kantone hingewiesen.

Die Broschiire, die ohne Zweifel einem echten Be-
diirfnis entgegenkommt, kann zum Preis von Fr. 8.50
(inkl. Porto) beim Sekretariat VSA, Seegartenstrasse 2,
8008 Ziirich (Tel. 01 34 49 48), bezogen werden.

Lo e e

Bestelltalon

Wir bestellen Exemplar(e) des neuen Ver-
zeichnisses «Behordenorganisation im Jugendstrafver-
fahren der Kantone» von Dr. Hermann Brassel.

Name:

Adresse:
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