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«Wovor haben wir eigentlich Angst?»

Tagung fiir Altersheimleitung und Kaderpersonal 1977 in Weinfelden: Auf die hochinteressanten
Vortrige von Pfr. Dr. G. Albrecht (Zollikon), alt Gemeinderat Klaus Schédelin (Bern) und Dr.
Cécile Ernst (Ziirich) folgte zum Abschluss ein von Hch. Riggenbach (Bern) geleitetes Podiums-
gesprich. Die Teilnehmer der Podiumsrunde — Dr. med. Ch. Chappuis, Leiter der Abteilung
Geriatrie und Rehabilitation am Berner Zieglerspital, Frau Dr. S. Arnold, Journalistin und Be-
wohnerin des Berner Wohnheims Fellergut, Frau A. Moser, Leiterin des Altersheims Oberburg,
Frau S. Burri, Sozialarbeiterin der Fiirsorgedirektion der Stadt Bern, und Sr. Marie-Louise, Ober-
schwester im Pflegeheim Asyl Gottesgnad in Koniz — beantworten acht Fragen, die aus dem
Kreis der Tagungsteilnehmer schriftlich eingereicht worden waren.

«Heim ja oder nein?» -
das ist die Frage

Riggenbach: Ich glaube, allen Tagungsteilnehmern
ist klar geworden, dass das «Leben im Heim» nicht
bei der Tiir des Heims aufhort, sondern weit dar-
iiber hinausreicht. Mir selber ist es im Lauf der
beiden Tage bewusst geworden, dass man bisher im-
mer gern iber technische Dinge gesprochen hat in
unserem Kreis, iiber bauliche Fragen zum Beispiel,
wihrend man diesmal iiber Strukturprobleme, «in-
nere» Probleme, zu diskutieren begonnen hat. Das
ist eine allgemeine Erscheinung. In der Oeffentlich-
keit werden, anders als frither, nicht einfach mehr
Betten, mehr Heimplitze gefordert. Vielmehr gelten
diese Forderungen heute den inneren Strukturen
des Heims, manche Heime geraten gerade deswegen
ins Feuer der Kritik. Das scheint mir symptomatisch
zu sein fiir unsere Zeit.

Die Fragen, die der Podiumsrunde eingereicht wor-
den sind, konnen nicht erschopfend beantwortet wer-
den. Das ist unmoglich. Wir kénnen lediglich versu-
chen, Akzente, Schlaglichter zu setzen und Denk-
anstosse zu geben. Wir alle leben in einer Zeit, in
der ein gewaltiger Wandel in der Altersbetreuung
im Gange ist. Wohin der Weg fiihrt, l&dsst sich heute
noch nicht sagen. Wir stehen mitten drin in diesem
Wandel. Wir sollten uns nicht einfach mitziehen las-
sen, sondern wir sollten, jeder an seinem Ort und
nach Massgabe seiner Moglichkeiten, im Gegenteil
versuchen, mitzuziehen.

Heute steht nicht die Frage «Heim — ja oder nein?»
deutlich im Raum. Das ist uns allen bewusst. Im
Umkreis davon werden Fragen laut, die man friiher
weder gehort noch diskutiert hat. Friiher, bis vor
ganz kurzer Zeit, hat man Heime bewilligt und ge-
baut noch und noch. Und jetzt plotzlich diese Frage:
«Heim — ja oder nein?» Sie wissen, dass heutzutage
auch die sogenannte Stiitzpunkt-Funktion sehr gross
geschrieben wird. Da und dort glaubt man sogar,
im Stiitzpunkt das non-plus-ultra zu erkennen. Von
der einen Seite hat das Pendel ganz extrem in die
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andere ausgeschlagen. Ich bin iiberzeugt, dass in der
Stiitzpunkt-Diskussion der Kulminationspunkt be-
reits iiberschritten ist und dass da und dort ein biss-
chen zuriickbuchstabiert werden muss.

Wie sollen wir Fort- und Weiterbildung treiben?

In Weinfelden sind im Laufe der beiden Tage noch
andere Probleme beriihrt worden. Ich denke an die
Frage der Ausbildung: Haben wir, angesichts der
grossen Anforderungen, von denen die Rede gewesen
ist, die erforderliche Ausbildung? Wie sollen wir
Fort- und Weiterbildung betreiben? Den Beweis da-
fiir, dass solche Fort- und Weiterbildung nétig ist,
bilden wir selber — {iiber 300 Personen, die gekom-
men sind, um zu lernen. Eine andere Frage, die mich
bewegt, ist die nach der Alternative: Ist der Leiter
eines Altersheims tiberhaupt in der Lage, 30 Jahre
lang oder mehr kompetent genug Altersheimleiter zu
bleiben? Ich weiss es nicht. Jetzt zu der ersten Fra-
ge, die wir von Thnen bekommen haben!

Frage: Das Spital, das uns Patienten fiir unsere
Pflegeabteilung meldet, halt es fiir absolut iiber-
fliissig, dass wir vom Heim aus mit diesen Patien-
ten vor dem Eintritt Kontakt aufnehmen. Man
macht uns immer wieder Schwierigkeiten. Arzt
und Fiirsorgerin sind der Meinung, die Anmel-
dung allein geniige vollauf.

(Die Frage nimmt Bezug insbesondere auf den
Vortrag von Frau Dr. C. Ernst.)

Dr. Chappuis: Im Ziegler-Spital machen wir das ein
bisschen anders oder versuchen es wenigstens. Der
vom Fragesteller beschriebene Weg scheint mir nicht
ganz richtig zu sein. Weil unsere ganze Tétigkeit auf
die Rehabilitation abzielt, auf die Eingliederung,
auch auf die Eingliederung in ein Heim, halten wir es
fiir wichtig, dass der Patient seine kiinftige neue Um-
welt vorher kennenlernt. Der Interpellant hat recht,
die Spitiler sollten in diesem Punkt offener werden.
Es liegt an ihnen, den Kontakt zu suchen.



Frau Moser: Wenn an unser Heim eine Anmeldung
aus einem Spital kommt, besucht mein Mann den
Patienten oder die Patientin. Zwar konnen die ange-
meldeten Leute das Heim selber vorher nicht besich-
tigen, was ja ebenso wichtig wire. Aber mein Mann
spricht immerhin ausfiihrlich mit ihnen. Dass wir
einen Pensionar hatten aufnehmen missen, ohne ihn
vorher kennengelernt zu haben, ist bei uns noch nie
vorgekommen.

«Ich bin fiir Offenheity

Dr. Chappuis: Ich bin fiir gegenseitige Offenheit,
aber ich habe in diesem Zusammenhang auch mei-
nerseits einen Wunsch! Wenn schon Offenheit, dann
auch gegenseitig. Wir erleben es hin und wieder,
dass in einem solchen Fall die Heimleitung ohne
unser Wissen den Patienten besichtigen kommt. Das
finde ich nicht sehr schon.

Riggenbach: Was der einen Seite recht ist, sollte der
anderen billig sein!

Sr. Marie-Louise: Bei uns im Krankenheim wird
in einem solchen Fall allein aufgrund des Arztzeug-
nisses und aufgrund unserer Belegungsliste entschie-
den. Immerhin kommen hin und wieder Fiirsorgerin-
nen mit dem Patienten zu uns, um ihm vor dem Ein-
tritt das Heim zu zeigen. Das ist gut, aber nicht
jedesmal der Fall.

Riggenbach: Wir wissen alle, dass solche vorgingi-
gen Kontakte ein wirksames Mittel sind, um beim
Patienten viele heimlichen und offenen Aengste
iiberwinden zu helfen. Ich weiss aus eigener Erfah-
rung, dass die Heimleitung so behilflich sein kann,
Schwierigkeiten aus dem Weg zu rdumen.

Alkohol und Alkoholiker

Frage: Was geschieht mit schweren Alkoholikern,
die im Heim untraghar werden?

Sr. Marie-Louise: In unserem Heim haben wir, so-
weit mir bekannt ist, zurzeit keine schweren Alkoho-
liker. Aber natiirlich kann es wieder einmal solche
Fille geben. Im allgemeinen versuchen wir, diese
Leute zu behalten. Wir geben selber am Kiosk Wein
ab, was eine bessere Kontrolle moglich macht.
Schwierigkeiten aus dieser Regelung haben sich
praktisch nicht gezeigt.

Frau Moser: Zum Gliick sind bei uns bisher solche
Alkoholiker-Probleme nicht aufgetreten, aber ich
habe schon o&fters Angst gehabt davor. Wenn wir
Probleme hétten, wiisste ich, ehrlich gesagt, nicht
genau, welche gezielten Massnahmen zu treffen wi-
ren. Unsere Pensionidre, Minner und Frauen, trinken
zwar ihr Glas Wein, gehen hin und wieder im Dorf
in ein Restaurant, aber richtige Alkoholiker haben
wir, Gott sei Dank, bisher nie gehabt. Ich wiirde
hier gern horen, was man machen miisste.

Riggenbach: In den verschiedenen Heimen stellt sich
dieses Problem wohl unterschiedlich. Ich kann nur

sagen, was wir bei uns erlebt haben. Wenn man et-
was toleranter wird und es in Kauf nimmt, dass die
Leute ein wenig lustiger und ldrmiger sind, sind —
das haben wir gemerkt — die Schwierigkeiten in der
Regel weniger gross. Wenn man selber Alkohol ab-
gibt, kann man eher zu dosieren versuchen. Ich weiss
aus einem grossen Heim in Bern, dass die Schwierig-
keiten auf ein Minimum gesunken sind, seit dort
Wein abgegeben wird. Doch im Falle eines schweren
Alkoholikers konnen sicher Probleme entstehen, und
es stellt sich letztlich die Frage: In welchem Heim
kann man den Mann noch aufnehmen?

Aus dem Auditorium: Die gestellte Frage ist bis
jetzt ohne Antwort geblieben! Schwester Marie-
Louise, ganz konkret: Wenn Sie einen Trinker mit
Arztzeugnis zugewiesen bekommen, nehmen Sie ihn
auf in Threm Heim? Oder nehmen Sie ihn nicht auf?

Dr. Chappuis: Ich mochte sehr warnen vor dem Be-
griff des Trinkers! Man prigt da leicht einen Scha-
blonen-Begriff, in welchen alle Vorurteile hineinge-
legt werden, die man einem schwierigen Menschen
gegeniiber haben kann. Man muss vorsichtig sein
und nicht einfach die Leute klassieren. Wenn wir
einen Alkoholiker bekommen, der vom Hausarzt
eingewiesen wird, versuchen wir uns zunidchst zu
fragen: Alkoholiker — was heisst das in diesem
Fall, was bedeutet es im Verhalten des Mannes, in
seinen Lebensgewohnheiten? So ldsst sich am ehesten
ein Weg finden, der einigermassen gangbar ist.

Riggenbach: Auch ich halte es fiir sehr wichtig, dass
man zuerst hinter die Frage zu kommen versucht,
warum ein Mensch iiberhaupt zum Trinker, zum Al-
koholiker geworden ist. Ich habe gehort, Frau Dr.
Arnold, dass es in Threm Heim einen Fall gebe, der
nahe an die Schneegrenze heranreiche. Wie ist das
denn?

Frau Dr. Arnold: Davon habe ich bis jetzt iiberhaupt
nichts gemerkt. Offenbar sind die Probleme, wenn es
sie gibt, bis jetzt von der Heimleitung unauffillig ge-
meistert und gelost worden.

Werden die andern Pensioniire gestort oder nicht?

Aus dem Auditorium: Es gibt natiirlich differenzierte
Fille von Alkoholikern. Fiir den Praktiker im Heim
ist aber die Frage die, ob ein Alkoholiker die andern
Pensiondre stort oder nicht. Alkoholiker, die nicht
storen, sind gar nicht so problematisch. Wir haben
aber zwei Fille gehabt, da es zu schweren Storungen
gekommen ist. Wir konnten die beiden Ménner nicht
im Heim behalten und waren froh, sie an ein Biirger-
heim abgeben zu diirfen.

Aus dem Auditorium: Die Abgabe von Wein im
Heim halte ich fiir richtig. Es ist im Falle eines Al-
koholikers wichtig, zu dosieren. Wenn der Mann es
nicht mehr notig hat, in die Beiz zu gehen, ist er vor
den Versuchungen, die eine verantwortungslose Wir-
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tin oder ein Kreis sogenannter Freunde fiir ihn be-
deuten konnen, besser geschiitzt. Dieser Schutz kann
nie vollstindig, nie «total» sein, dessen bin ich mir
bewusst.

Aus dem Auditorium: Mir ist aufgefallen, dass bisher
nie vom Alkohol-Siichtigen gesprochen worden ist.
Meiner ‘Meinung nach kann ein Alkoholsiichtiger
nur ganz abstinent leben oder aber er fillt immer
wieder zuriick in die Siichtigkeit. Fiir ihn gibt es «ein
bisschen» — ein bisschen Alkohol oder ein bisschen
Abstinenz — nicht. Man muss zwischen den ver-
schiedenen Arten von Alkoholikern unterscheiden.
In Fillen, da eine Sucht nicht vorliegt, kann wohl
Alkohol abgegeben werden, das glaube ich auch,
bei Siichtigen aber nicht.

Riggenbach: Vielen Dank fiir alle Hinweise! Die
Diskussion hat, glaube ich, gezeigt, dass es ein Pa-
tentrezept nicht gibt. Man muss von Fall zu Fall
individuelle Losungen zu finden suchen.

Aufklarung - aber wann und wie?

Frage: Wie miisste die Vorbereitung auf den Ein-
tritt ins Heim konkret erfolgen? Durch Vortrige?
Tagungen? Abgabe von Informationen bereits
schon an Leute im mittleren Alter?

Frau Burri: Es wire sicher bis zu einem gewissen
Grade wertvoll, wenn man mit Informationen eine
breitere Schicht der Bevolkerung frithzeitig errei-
chen und erfassen kénnte. Ich frage mich bloss, ob
jeweils die richtigen Leute an selche Tagungen, in
solche Vortriage gingen. Gerade im Verlauf dieser
Tagung ist mir wiederholt der Gedanke gekommen,
wie wichtig es wire, wenn die Aufklarung iiber die
Probleme des Alters rechtzeitig erfolgen wiirde. Lei-
der horen die Leute davon aber gar nicht gern. Ich
habe die Erfahrung gemacht, dass man bei der mitt-
leren Generation damit auf Ablehnung stosst. Der
Wille, das Alter zu planen, ist dusserst selten. Erst
im Notfall ist man bereit, neue Losungen zu akzep-
tieren.

Frau Arnold: Warum befasst man sich nicht friih-
zeitig mit dem Heim-Eintritt? Ich glaube, weil nie-
mand recht weiss, wie sich vorbereiten. In der Regel
weiss ja keiner, was seiner wartet. Wie hatte ich
mich vorbereiten sollen? Ich habe mich doch erst
bei einem Heim anmelden kénnen, als es klar wurde,
dass ein Eintritt notig ist. Zwar habe ich mich an
einem Ort angemeldet, nur um irgendwo einmal auf
einer Liste zu stehen. Die ellenlangen Wartelisten
sind meines Erachtens deshalb falsch, weil man sich
auf Vorschuss melden, einfach vorsichtshalber ein-
mal anmelden kann. Zum Gliick bietet da das Kon-
zept des Fellergutes in Bern neue Moglichkeiten:
Man kann im Heim eine Wohnung im Stockwerkei-
gentum kaufen oder aus zweiter Hand mieten. Das
ist in meinem Fall grad zur rechten Zeit gekommen.
Die Frage der richtigen Vorbereitung hingt ab von
der Frage des Angebots.
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Dr. Chappuis: Der Planbarkeit des Alters sind enge
Grenzen gesetzt. Ich sehe das immer wieder. Es ist
nicht moglich zu planen! Man kann im besten Falle
zu iiberlegen suchen, was passieren soll, wenn es so
oder so kommt. Man muss sich beizeiten mit dem
Alter auseinandersetzen. Das tont zwar banal, ist
aber trotzdem richtig. Ein Betagter muss bereit sein,
die Losungen zu akzeptieren, die ihm im gegebenen
Augenblick seines Notfalls angeboten werden kon-
nen. Viele wehren sich dagegen, die Hilfen anzuneh-
men, die da sind, weil sie das als Abhdngigkeit be-
trachten. Auch in meinen Augen sind prophylakti-
sche Anmeldungen sinnlos.

Liegt der Schwarze Peter bei den Heimleitern?

Riggenbach: Liegt in diesem Punkt der Schwarze
Peter nicht bei uns Heimleitern? Wir erschweren
jede «Planung» des Alters, machen sie sogar un-
moglich dadurch, dass wir zuwenig Oeffentlichkeits-
arbeit betreiben! Vielfach weiss man draussen gar
nicht so recht, was in den Heimen passiert. Ich kann
mir nicht recht vorstellen, dass dieses Wissen allein
durch Vortrdage vermehrt wird. Das scheint mir nicht
der richtige Weg. Aber ich denke da an das Beispiel
eines Heims in Schlieren, das sich regelmissig dem
Publikum 6ffnet und, ich glaube einmal im Monat,
sogenannte Heim-Nachmittage durchfithrt. Wer bei
diesen Gelegenheiten ins Heim kommt, erscheint
freiwillig.

Frage: Immer wieder wird auf die Schwierigkeit
beim FEintritt ins Heim aufmerksam gemacht.
Konnte oder miisste man nicht schon in der Mit-
tel- oder Sekundarschule — beispielsweise im
Fach der Lebenskunde — auf diesen Lebensab-
schnitt des Menschen hinweisen?

Frau Burri: Dariiber und iiber das Lebenskunde-
Fach tiberhaupt ist schon oft diskutiert worden. Per-
sonlich glaube ich nicht, dass bereits auf der Sekun-
darschulstufe der richtige Zeitpunkt da ist. Wie soll
ein Sekundarschiiler das Problem, um das es geht,
erfassen, wenn nicht einmal Erwachsene, Leute mit
grauem Haar, das Altwerden akzeptieren konnen?
Sogar die Erwachsenen verdriangen doch meistens
das Altersproblem. Also sage ich nein.

Riggenbach: Im Sommer haben wir eine Reise ge-
macht, wir sind mit unseren Pensiondren in Knies
Kinderzoo nach Rapperswil gegangen, Dort haben
wir Helfer haben miissen. Wir haben die Schiiler
der Gewerbeschule aufgeboten. Die Gewerbeschiiler
und Schiilerinnen haben unsere alten Leute in Emp-
fang genommen und sie im Rollstuhl durch den Zoo
gefiihrt, dann aufs Schiff zuriickgebracht. Das war
nicht Lebenskunde im eigentlichen Sinne. Aber die
Jungen waren doch fiir eine Stunde oder zwei kon-
frontiert mit der Wirklichkeit auf der anderen Seite
des Lebens, ohne dass sie Vortrige anhoren mussten.
Ich bin tliberzeugt, dass die Jungen einen bleibenden
Eindruck mit nach Hause nahmen. Sollten wir nicht
mehr solcher Moglichkeiten zu Konfrontationen
zwischen jung und alt schaffen?



Das Schliissel-Problem

Frage: Aus den Vortriagen (insbesondere aus dem
Vortrag von Herrn Schiidelin) ging hervor, dass
es eine Ueberbetreuung ist, wenn die Pensiondre
nicht iiber einen eigenen Hausschliissel verfiigen
konnen. Wie soll man sich verhalten, wenn die
Pensioniire beim Heimeintritt leicht verkalkt und
depressiv sind?

Frau Moser: In unserem Heim haben alle Pensionédre
einen Hausschliissel, der Zimmerschliissel ist zu-
gleich auch der Hausschliissel. Ich gebe zu, es ist
schwer, das richtige Verhalten zu finden, vor allem
wenn die Leute geistig nicht mehr ganz prisent sind.
Es konnte draussen wirklich einmal etwas passieren,
und dann wiirde es im Dorf schnell heissen: Warum
wird zu den Alten im Heim nicht besser geschaut?
Wir haben einen solchen Fall einmal gehabt. Ein
Mann war vom Ausgang um Mitternacht noch nicht
zuriickgekehrt. Am anderen Morgen stellten wir ihn
und machten ihn darauf aufmerksam, wie leicht
hitte ein Ungliick passieren konnen. Der Mann wur-
de verstimmt und erklarte, er wolle nicht bemuttert
werden. Es ist wirklich schwer, die Betagten, die
nicht mehr ganz prédsent sind, miissen doch betreut
werden. Oder wie sehen Sie das, Herr Schéadelin?

Schidelin: Da bin ich nicht kompetent, in meinem
Vortrag habe ich auch von einem Schliissel nichts
gesagt. Wichtig ist doch, dass der Pensiondr es noch
wagt, das Heim zu verlassen und hinauszugehen.
Dazu muss man ihn ermutigen. Und die Grenze liegt
dort, wo jeder Ausgang eine schwere Gefihrdung
bedeutet. Die Gefahr und das Risiko werden aber
meistens iiberschitzt. Die Suizidgefahr ldsst sich
iibrigens weder draussen noch drinnen verhindern.
Selbst wenn die Betagten ein bisschen verwirrt sind,
kommen sie meistens wieder zuriick. Manchmal ist
das gerade zu rithrend zu beobachten.

Riggenbach: Ich bin der Meinung, dass man auch
hier nicht generalisieren darf. Im Fellergut hat jeder
Pensiondr seinen Schliissel. Niemand im Haus ausser
der Heimleiterin verfiigt iiber einen Generalpasse-
partout. Das Eindringen in eine Wohnung ohne Be-
willigung der Heimleiterin ist verboten. Ich bin der
festen Ueberzeugung, dass es untragbar wire, in die
private Sphére eines Pensiondrs einzudringen —
selbst auf das Risiko hin, dass einmal etwas passie-
ren konnte und der Heimleiter am Schluss deswegen
Vorwiirfe zu gewirtigen hitte.

...und die Frage der Verantwortung

Frage: Kann ein Heimleiter verantwortlich ge-
macht werden, wenn ein geistig verwirrter Pen-
siondr draussen halb erfroren aufgefunden wiirde?

Riggenbach: Jetzt kommt sie also, die Frage nach
der Verantwortlichkeit! Dabei ist vermutlich nicht
einmal zuerst an die juristische Verantwortung zu
denken, sondern an die, die in bestimmten Situa-
tionen in der Oeffentlichkeit, von der Presse zum
Beispiel, jeweils postuliert wird. Wir alle kennen

solche Fille und Forderungen, wir kennen die An-
klagen.

Sr. Marie-Louise: Ich glaube nicht, dass man in ei-
nem solchen Fall die Heimleitung verantwortlich
machen konnte. Aber sicher ist, dass wir in unserem
Heim alle uns selber Vorwiirfe machen wiirden.

Dr. Chappuis: Wovor haben wir in einem solchen
Fall eigentlich Angst? Haben wir Angst, weil der
Pensionar, der entlaufen ist, erfriert und stirbt? Ha-
ben wir nicht viel mehr Angst davor, in der Oeffent-
lichkeit attackiert zu werden? Von den lieben An-
gehorigen zum Beispiel, die uns den Schwarzen
Peter bereits zugeschoben haben, als sie zu uns ge-
kommen sind, sie konnten es nicht mehr verantwor-
ten, den alten Vater bei sich im Hause zu halten,
denn er sei so verwirrt, dass er vielleicht sogar ein-
mal einen Brandfall verursache. Haben wir nicht
mehr Angst vor dem schlechten Gewissen der Ange-
horigen?

Diese Angehorigen suchen, das weiss man doch, ihr
schlechtes Gewissen dadurch zu beschwichtigen, dass
sie uns standig argwohnisch auf die Finger schauen
und uns kontrollieren. Man droht uns doch immer
wieder mit dem «Blick», immer wieder — und das
wird Thnen wohl auch so gehen! Aber ich sage, auch
immer wieder: Wir konnen doch niemanden ein-
sperren. Wir konnen doch nicht verhindern, dass
ein Pensiondr zum Beispiel umfillt im Heim und
sich verletzt. Das ist nun eben die Verantwortung.
Die Oeffentlichkeit ist schnell bereit, die Verantwor-
tung ans Heim, an die Institution zu delegieren. Und
sie ist ebenso schnell bereit, ihr schlechtes Gewissen
durch Drohungen zu beschwichtigen. Davor haben
wir doch Angst.

Wie hilft man dem Sterbenden?

Frage: Wie hilft man einem Sterbenden konkret,
wenn ithn, am Rande des Todes, die Vergangenheit
plagt?

Riggenbach: Hier ist gewiss in erster Linie der Theo-
loge zustandig. Darf ich Sie ums Wort bitten, Herr
Pfarrer Schiadelin?

Schiidelin: Wer kann schon von sich sagen, er sei
hier kompetent? Nach meinen Erfahrungen sollten
am Sterbebett zwei Dinge nicht geschehen. Man sollte
nicht liigen und man sollte nicht zur Phrase, zum
leeren Wort Zuflucht nehmen. Aber man sollte pra-
sent sein, dabeisein und dazu lieber schweigen als
Phrasen dreschen. Das ist das eine. Das zweite: Je-
der Heimleiter muss, mit sich und mit anderen die
Frage verarbeitend, so weit kommen, dass er fihig
wird, das Sterben nicht mehr als bitterbose, todernste
Sache zu betrachten. Das Sterben — so habe ich es
immer empfunden — ist nicht mein Bier. Wenn-i
gschtorbe bii, luegt Gott zu miir. Mi Ufgaab isch
s Ldbe, s Ldbe bis zum letschte Ougeblick. Manch-
mal wichst aus dem Vorgang des Sterbens eine
Tragik, die eigentlich {iberwunden sein sollte.



Natiirlich gibt es Bangigkeiten, natiirlich gibt es
Schweres, das uns bedriickt und erschreckt. Aber wir
sollten so weit kommen, dass wir mit einer gewissen
Trostlichkeit an einem Sterbebett sitzen konnen.
Wenn ein Sterbender von der Vergangenheit geplagt
wird: Ja, man sollte wohl auch mit ihm beten kon-
nen. In den letzten Augenblicken ist fiir den Sterben-
den das Gebet das gefiillteste Wort. Wer es nicht
tiber sich bringt, braucht es nicht als Gebet zu dekla-
rieren. Aber wenn man am Sterbebett mit dem Ge-
dngstigten zusammen danken kann, so ist dem Tod
die Spitze gebrochen. Dafiir danken, dass uns das
Bose nicht angerechnet wird, danken fiir das Leben,
danken dafiir, dass, was vergangen ist, hinter uns
liegt, vergangen sein darf, danken dafiir, dass mit
dem Eintritt in den Tod Gott zu uns schaut.

In dieser Form, im Dank, kommt auch am Sterbe-
bett eine gewisse Freude zum Ausdruck, und jene
Gewissheit, jene Sicherheit und Geborgenheit in der
Freude sollte sich auf den Sterbenden iibertragen
konnen. Aber eben: Wenn es ans Sterben geht, ist
ein Wort zuwenig besser als ein Wort zuviel. Und
wenn man gar nicht weiss, was man dem Sterbenden
sagen soll, so hdlt man ihm wenigstens die Hand.

Supervision auch im Altersheim?

Frage: Der Heimleiter ist oft iiberfordert in seiner
Arbeit. Wo kann er sich Rat holen? Supervision?
Sollte man solche Stellen schaffen?

Frau Moser: Ich finde es wichtig, dass wir Heim-
leiter, die es mit alten Leuten zu tun haben, mit an-
deren jungen Kontakt halten konnen. Um einem
Sterbenden eine Hilfe zu sein, braucht es Stdrke und
Starkung. Wir haben sie gefunden in einem Haus-
kreis von Freunden. Aehnliche Kontakte sind viel-
leicht in der Kirchgemeinde mdoglich. Und was das
fachliche Weiterkommen anbelangt, halte ich die
Tagungen, die der VSA durchgefiihrt, fiir so unerhort
wichtig. Man sollte jede Gelegenheit, solche Tagun-
gen zu besuchen, niitzen. Das Gespridch mit anderen
ist einfach unerldssiich. Dabei miissen die Leute, mit
denen man das Gespridch sucht, nicht unbedingt
den gleichen Beruf ausiiben.

Sr. Marie-Louise: Mir ist es immer die grosste Hilfe,
wenn ich mich von guten, verstindigen Mitarbeite-
rinnen umgeben weiss, mit denen ich die Probleme
besprechen kann. Ich bin in dieser gliicklichen Lage.
Dabei sind wir gar nicht immer ein und derselben
Meinung.

Riggenbach: Wesentlich scheint mir, dass wir unsere
Freizeit nehmen, dass nicht wir zum Heim werden.
Supervision? Die Frage beschiftigt mich schon lange,
aber die Losung habe ich nicht. Ich glaube nur, dass
wir Heimleiter versuchen miissen, uns Alternativen,
Entlastungsmoglichkeiten zu schaffen. Das Gesprich
ist wichtig. Wer das Gliick hat, in einer guten Ge-
meinschaft — etwa in der Gemeinschaft mit dem
Ehepartner — zu leben, hat es leichter. Das scheint
mir eine der wirksamen Moglichkeiten, um aufzu-
tanken: das Gesprich, die Gemeinschaft, das Ge-
sprach mit dem Ehepartner.
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Auf dem Biichermarkt erschienen:

Schweizer Almanach

Almanach der Schweiz. Daten und Kommentare zu
Bevolkerung, Gesellschaft und Politik, Herausge-
geben vom Soziologischen Institut der Universitit
Ziirich. Verlag Peter Lang AG, Bern 1978; VIII
+ 281 S., Fr 29.80.

Wir leben in einer komplexen Gesellschaft, in In-
stitutionen und Organisationen, die fiir den einzelnen
oft kaum mehr iiberblickbar sind und die nicht nur
Spezialisten und Politikern, sondern jedem Biirger
dieses Staates Probleme stellen, die nach Losungen
verlangen. Echte ProblemlSsungen basieren aber
unter anderem auf verlasslichem Informationsmate-
rial, das zudem — im Interesse einer moglichst brei-
ten Beteiligung an Losungsprozessen — allgemein
zugdnglich sein soll. Aber gerade entscheidendes Da-
tenmaterial war bisher oft kaum greifbar, und eine
fiir jedermann versténdliche und dennoch hohen
Anspriichen geniigende Sammlung von Entschei-
dungsgrundlagen fehlte bislang. Es ist daher beson-
ders verdienstvoll, dass eine Forschergruppe des So-
ziologischen Instituts der Universitdt Ziirich (For-
schungsschwerpunkt Soziale Indikatoren) unter der
Leitung von Prof. Dr. H.-J. Hoffmann-Nowotny die-
sem unbefriedigenden Zustand ein Ende gesetzt hat.
Mit dem «Almanach der Schweiz» wird ein Buch
vorgelegt, das in seiner Art einmalig ist und ein
eigentliches sozialstatistisches Kompendium darstellt.
Der «Almanach» ist in seinem Aufbau an wichtigen
Lebensbereichen orientiert, die 14 umfassenden The-
menkreisen subsumiert werden. Neben allgemeinen
Grunddaten und Informationen iiber Raumordnung
und Umwelt wird — um nur einige Beispiele heraus-
zugreifen — Material geboten iiber Wohnen und Fa-
milie, tiber das Bildungswesen, tiber Arbeit und Be-
ruf, Freizeit, Massenmedien und Politik, iiber das
Militdr und die Beziehungen zum Ausland usw. Die
Aufgliederung der verschiedenen Bereiche fiihrt zu
insgesamt 93 Themen, die auf jeweils gegeniiberlie-
genden Seiten abgehandelt werden. Rechts sind Ta-
bellen und graphische Darstellungen abgedruckt,
links wird ein erlduternder Kommentar gegeben. Am
Ende jeder Seite sind Querverweise angefiihrt, die —
zusammen mit dem ausfiihrlichen Sachregister —
die systematische Bentitzung des Werks erleichtern.
Besonders hervorgehoben sei auch der detaillierte
Quellennachweis, der das Auffinden weiterfithrender
Unterlagen erleichtert und das Buch auch fiir die
wissenschaftliche Arbeit geeignet macht.

Der «Schweizer Almanach» ist ein Werk, dem weite
Verbreitung zu wiinschen ist. Nicht nur in Bildungs-
und Erziehungsinstitutionen aller Stufen, in Wirt-
schaft, Verwaltung und Politik wird der «Almanach»
gute Dienste leisten. Auch jeder einzelne wache Biir-
ger wird das Buch mit Gewinn verwenden. Die im
besten Sinne lebensnahe Art und Weise, wie die Da-
ten prisentiert werden, unterscheidet ihn ebenso
wohltuend von &dhnlichen Publikationen wie die all-
gemein verstdndlichen Texte, die die weitverbreitete
Rede vom «Soziologenchinesisch» Liigen strafen.
Dr. J. Kiihne



	"Wovor haben wir eigentlich Angst?"

