Zeitschrift: Fachblatt fur schweizerisches Heim- und Anstaltswesen = Revue suisse
des établissements hospitaliers

Herausgeber: Verein flir Schweizerisches Heim- und Anstaltswesen

Band: 47 (1976)

Heft: 2

Artikel: Neue Erkenntnisse uber Altersunterkiinfte : Fortsetzung:
Berichte/Referate Zuger Altersheimleitertagung Herbst 1975

Autor: Welter, Rudolf

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-806662

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-806662
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

thur» im Rahmen der Jubildumsgabe bereitgestellt
wird.

Kommentar: Dem gemeinniitzigen Charakter des
Vorhabens diirfte eine Stiftung als finanziell tra-
gendes Element am besten entsprechen.

7. Thesen zu den Dienstleistungen

These 13: Dienstleistungen sollen nach Méglichkeit
bestehenden Einrichtungen tiibertragen werden,
seien dies nun ortliche Altersheime oder sozialfiir-
sorgerische Organisationen.

Kommentar: Wichtig ist, dass die Dienstleistungen
organisiert und institutionalisiert werden, wobei
auch hier die Mitarbeit von Betagten wertvoll wa-
re. Was lberhaupt an Dienstleistungen gewtlinscht
wird, ist durch Befragung in Erfahrung zu bringen.

These 14: Sofern die Dienstleistungen nicht durch
gemeinniitzige Institutionen unentgeltlich angebo-
ten werden, muss dies zu einem Preis geschehen,
der fiir das Zielpublikum tragbar ist, weil nur dann
diese Dienste auch beansprucht werden.

Kommentar: Entgeltlichkeit diirfte den Einschét-
zungswert der Dienstleistungen heben und ihnen
den Geruch von Almosen nehmen.

These 15: Der durch Bentiitzungsgebiihren nicht ge-
deckte Teil der Betriebskosten ist durch Beitrige
der Jubildumsstiftung oder durch Subventionen
der 6ffentlichen Hand zu decken.

Kommentar: Es ist wichtig, dass die Dienste nicht
nur organisatorisch, sondern auch finanziell lang-
fristig sichergestellt sind.

Aus: Jubilaiumsdokumentation Modell «Alter»
der Winterthurer-Versicherungen.

Fortsetzung: Berichte/Referate
Zuger Altersheimleitertagung Herbst 1975

Neue Erkenntnisse iiber Altersunterkiinfte

Zusammenfassung des Referats von Rudolf Welter

Mit Berichten iiber neuere Forschungsresultate aus
«eigener und fremder Werkstatt» hat der Referent
versucht, die Zuhorer flir Fragen nach Zusammen-
hidngen zwischen innenarchitektonischer Gestal-
tung und rdumlich/sozialem Verhalten von Bewoh-
nern und Beniitzern von Alters- und Pflegeheimen
zu interessieren.

Im ersten Teil des Referates wurde iiber ein For-
schungsprojekt aus den USA berichtet, das zum Zie-
le hatte, Verluste von Sinneswahrnehmungen Be-
tagter mittels mechanischer Mittel (spezielle Bril-
lenglaser, Horpfropfen usw.) zu simulieren. Jiingere
Architekten versuchten, diese Geridte tragend, zu
erfahren, wie Betagte unsere durch Gesunde ge-
plante und gebaute Umwelt wahrnehmen und sich
darin zurechtfinden.

Mit Hilfe von Dias versuchte der Referent, einige
der hervorragendsten Eindriicke dieser Forscher
wiederzugeben. Im visuellen Bereich sind es direkte
und indirekte (glanzende Boden und Wénde) Blen-
dungen durch natiirliche und kiinstliche Lichtquel-
len, die das Wahrnehmen von Gefahren, Zeichen
an Tiuren und Gerdten sowie Gesichter anderer
Menschen erschwert. Da die Augenadaption von
Hell und Dunkel verlangsamt ist, sollten abrupte
Ueberginge zwischen intensiv und schwach be-
lichteten Zonen vermieden werden. Verldngerte
Anpassungszeiten an unterschiedlich belichtete Zo-
nen konnen zu Fehltritten und Unféllen fiihren.

Im akustischen Bereich fiel die Unfihigkeit auf, Ge-
sprache klar zu horen, wenn Hintergrundgeridusche
von Kiichenmaschinen, Ventilatoren und Gespriche
anderer vorhanden waren. Oft ist es auch schwierig,
Gerduschquellen zu lokalisieren und zu identifizie-
ren. Dies vor allem dann, wenn gewisse Kombina-
tionen von Teppichbeldgen, Akustikdecken und
Vorhéngen Geréusche zu stark absorbieren, was ein
funktionelles Horen erschwert, das heisst sich auf-
grund von Gerduschen orientieren zu koénnen, wo
man sich befindet und wohin man sich bewegt.

Die ausstehende Wahrnehmung von gewohnten Ge-
riichen kann die Orientierung in der Umwelt eben-
falls erschweren.

Diese Betagten-orientierte Untersuchung hat ge-
zeigt, dass altersbedingte sensorische Verluste eine
unabhédngige Benutzung von Gebiuden und deren
Einrichtungen, sowie von Nachbarschaften ernst-
haft einschrinken kénnen. Es ist anzunehmen, dass
sich Betagte deshalb in ihre vier Wéinde zuriick-
ziehen konnen: aus Mangel an Information, die sie
(und wir alle) brauchen, um sich in der Umwelt
zu orientieren. Denn auch Mangel an Information,
nicht nur ein Ueberangebot an Umweltinformation,
kann bedrohlich sein. Diese Therorie scheint eine
sinnvolle Ergidnzung zur Disengagement-Theorie
zu sein, die besagt, dass Betagte wegen abnehmen-
den psychischen Fahigkeiten weniger soziale Kon-
takte eingehen als in jlingeren Jahren.
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Im zweiten Teil, ebenfalls mit Dias illustriert, be-
richtete der Referent von einem eigenen Experi-
ment, das er zum besseren Verstidndnis von raum-
lichen und sozialen Bedlirfnissen Langzeit-Kranker
in einem Spital durchfiihrte. Mit wenigen, spital-
eigenen Modbeln, Beleuchtungskdrpern, Bilichern
und Spielen wurde versucht, dem Genesenden tiber
das Krankenzimmer hinaus eine an Aktivitdtsmog-
lichkeiten vielfdltige, «sichere» Bewegungs- und
Begegnungszone zu schaffen. Die Kranken wurden
ermuntert, ihre Krankenzimmer-gebundene Kran-
kenrolle frither aufzugeben, um sich dadurch auch
leichter von der Rolle des Abhédngigen in die Rolle
des Unabhédngigen in der Aussenwelt abzuldsen.
Speziell wurde bei diesem Experiment auch an den
bettgebundenen Patienten gedacht, der 6fters — vor
allem Patienten in Ein- und Zweibetten-Zimmern —
unter Mangel an sozialen Kontakten und Stimula-
tionen leiden.

Mittels offener Tilren und Umstellungen von Betten
wurde erreicht, dass Alleinstehende auf besondern
Wunsch visuell und akustisch vom Bett aus am Le-
ben im beliebten Korridor («Familienstube») teil-
nehmen konnten. Wegen den offenen Tiren konn-
ten auch o6fters gegenseitige Besuche von Patienten
und vermehrte Hilfeleistungen beobachtet werden.
Bettgebundene Patienten dussern vielfach auch den
Wunsch, am Bett mehr Ablagefliche zu haben so-
wie personliche Gegenstinde in Reichweite ab-
schliessen zu konnen. Diesen Wiinschen wurde mit

einem leichten, mit Rollen versehenen Schrank ent-
gegengekommen, der gleich neben das Bett hinge-
stellt wurde. Fir dieses Experiment waren auch
noch pflegerische und organisatorische Neuerungen
geplant, die aus technischen und medizinischen
Griinden nur teilweise eingefiihrt werden konnten:
Aufnahme von Angehdrigen von Patienten in das
Spital; dezentralisiertes Kochen und Ergotherapie
in der Gruppe als Aktivierungs- und Entwicklungs-
moglichkeiten.

Erkenntnisse aus solcher Forschung und Versuchen
konnen nicht nur in die Planung von neuen Gebdu-
den und ambulanten Dienstleistungen fiir Kranke
und Betagte einfliessen, sondern auch Anregungen
geben, wie bestehende Bauten mit bescheidenen
Mitteln in menschlichere Therapie- und Wohn-
milieus verwandelt werden koénnen. Der Referent
hofft, dass vermehrt kranken- und behinderten-
orientierte Forschung bezliglich baulichen und or-
ganisatorischen Fragestellungen betrieben und un-
terstiitzt wird.
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Das Referat von Dr. Hch. Sattler tiber rechtliche
Fragen des Altersheimleiters folgt in der Marz-
Nummer Red.

in Heimerziehung ab.

Anforderungen:

dreijahrige Berufslehre

lifizierte Tatigkeit

Anmelduno und Auskunft:

Anmeldeschluss:
Fur die Herbstklasse:

Mochten Sie Heimerzieher werden ?

Die berufsbegleitende Ausbildung fiir
HeimerZiehung, Basel (friher Berufsiehre fiir Heimerziehung Basel)

beginnt im Frihjahr und / oder Herbst und schliesst nach drei Jahren mit dem Diplom

Ein wochentlicher Unterrichtstag und mehrere Kurswochen gewahrleisten eine fun-
dierte theoretische Ausbildung. Die praktischen Kenntnisse werden parallel dazu in
der Arbeit mit Kindern oder Jugendlichen im Heim erworben.

Idealalter 20 bis 30 Jahre (Mindestalter zurlickgelegtes 19. Altersjahr)
Gesamtvorbildung mindestens 12 Jahre

Varianten anerkannter Vorbildung:
— Abgeschlossenes 9. Schuljahr der qualifizierten Volksschulstufe plus mindestens

— Zehn Jahre Volksschule der qualifizierten Stufe plus mindestens zwei Jahre qua-

— Abgeschlossene Mittelschule (Gesamtschulzeit elf oder mehr Jahre). Bei einem
Total von elf Schuljahren wird zusatzlich ein Jahr qualifizierte Tétigkeit verlangt.

Die Lohne wahrend der Ausbildung sind existenzsichernd und ermdéglichen auch ver-
heirateten Interessenten einen Berufswechsel.

Sekretariat der Berufsbegleitenden Ausbildung fir Heimerziehung Basel (08.00 bis
11.00 Uhr, Frau Wahren), Ob. Rheinweg 95/Theodorskirchplatz 7, Postfach, 4005 Ba-
sel, Tel. 061 324034 oder 061 3236 70.

Fir die Frihjahrskiasse: 1. Oktober des Vorjahres
1. April des gleichen Jahres
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