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5; Besuch im Frauenkloster Frauenthal, Cham

(2. Tagungstag, Exkursion)

Am 2. Tagungstag waren insgesamt 3 Exkursionen
nach Wahl vorgesehen (Pflegeheim St. Franziskus,
Menzingen, Stadtbesichtigung Zug, Kloster Frauen-
thal). Frl. R. Hauri besuchte mit der dritten Gruppe
das Kloster Frauenthal und stellte uns den folgen-
den Bericht zu. Red.

Eingehtllt ins milde Licht des Herbstes fuhren wir
durch goldene Wilder und griine Wiesen in den
nordlichsten Zipfel des Kantons Zug, ins Frauen-
kloster Frauenthal.

Eine Welt fiir sich birgt diese Insel, umschlossen
von einer Schleife der Lorze, wo heute noch 41
Zisterzienserinnen ihr gottgeweihtes Leben fihren.
Die Zeit scheint hier stillzustehen, auch wenn der
grosse Landwirtschaftsbetrieb des Klosters heute
aufs modernste mechanisiert ist und in einem Auf-
enthaltsraum ein verhiillter TV-Apparat steht.

Wie wohl schon zur Zeit der Klostergriindung im
13. Jahrhundert beginnt der Tag der Nonnen um
4.30 Uhr und endigt um 21 Uhr. 4 bis 5 Stunden
tdglich sind dem Gebet und biblischem Studium
eingerdumt, ebenso viele Stunden wird streng und
schweigend in der Landwirtschaft gearbeitet. Der
fehlende Nachwuchs erlaubt heute die Paramenten-
stickerei nicht mehr, wie sie noch bis vor wenigen
Jahren ausgeiibt worden ist. Nur wéhrend der ver-
hiltnisméssig kurzen Rekreationszeiten nach dem
Mittag- und Abendessen darf gesprochen werden.

Herr Spiritual, der die Klostergemeinschaft seel-
sorgerlich betreut, informierte uns in der lichten,
neu renovierten Klosterkirche iiber die Geschichte
des Ordens und seiner Brauche. Eine der Schwe-
stern zeigte uns in der Sakristei den Klosterschatz,
vor allem ein jahrhundertealtes Messgewand, dessen
Gold- und Seidenstickerei auf weisser Atlasseide
noch so frisch wie am ersten Tag wirkt, das Vor-
tragekreuz aus dem 15 Jahrhundert, das die Aebtis-
sin bei Prozessionen hilt, die Aebtissinnenstiabe und
andere kultische Gegenstinde. Ein kleines Orgel-
konzert, von einer Nonne dargeboten, gab dem Got-
teshaus eine besondere Weihe. Im Klostergebdude
selbst durften wir das sogenannte «Redstiibli», wo
Besucher empfangen werden, und ein Sitzungszim-
mer mit wertvollen Inneneinrichtungen besichtigen.
Alle andern Rdume sind Klausur. Die uns begleiten-
de Schwester gab auf unsere vielen Fragen bereit-
willig Antwort, auch wenn man ihr anzuspiiren
glaubte, dass sie des vielen Sprechens nicht mehr
gewdhnt war. Wir vernahmen, dass man im Kloster
keine Altersprobleme kennt: die alten Schwestern
bleiben auch im Krankheitsfalle inmitten der Ge-
meinschaft, in der sie gelebt haben. Wir alle waren
auf der Riickfahrt stiller als beim Herkommen. Das
Geschehene und Gehorte beschiftigte uns. Die
durch Wolken leicht verhiillte rote Abendsonne —
eine Stimmung, wie man sie fast nur am Zugerseee

erleben kann — rundete den eindriicklichen Be-
such in einer fir viele fremden Welt aufs schonste
ab. Rahel Hauri

6. Oeffentlichkeitsarbeit der Altersheime

Vorschlige und Ideen der Klassen 4a und 4b des Kantonalen Lehrerseminars Hitzkirch

(2. Tagungstag)

1. Die Seminaristen der 4. Klassen haben im Som-
mer 1975 ein Sozialpraktikum absolviert, das heisst,
alle haben drei Wochen in einem Kinder- oder Al-
tersheim, in Spitdlern und Kliniken, in Eingliede-
rungswerkstitten oder Sonderschulen gearbeitet.
Dabei sind sie sehr stark fiir die sozialen Aufgaben
sensibilisiert worden, u. a. auch fiir die Gruppe der
alten Menschen. Alle sind der Meinung, dass solche
Sozialpraktika vermehrt auch in andern Schulen,
aber auch fiir Lehrlinge eingefiihrt werden sollten.
Das wiirde ndmlich bedeuten, dass jedes Jahr eine
riesige Anzahl von Jugendlichen griindlich und

nachhaltig mit diesen Problemen unserer Gesell-
schaft konfrontiert wiirde. Einige dieser Seminari-
sten gehen librigens nach dem obligatorischen So-
zialpraktikum spéter freiwillig an Wochenenden
und in den Ferien in Heime und Spitéler, um dort
zu arbeiten. Neben dem Effekt als Multiplikatoren
von Informationen iiber Alte und Behinderte wir-
ken diese Jugendlichen direkt bei der Betreuung
mit.

2. Die Seminaristen haben bei der Analyse der
heutigen Situation in den Altersheimen festgestellt,
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dass zuviele Alte einfach versorgt werden mit
einem Dach, einem Bett und mit Kost, dass aber
in vielen Féllen Personal, Finanzen und Phantasie
nicht ausreichen, die alten Menschen sinnvoll zu
beschéftigen. Mehr Finanzen und mehr gut ausge-
bildetes Personal sind selbstverstindlich wiinsch-
bar, aber in néchster Zeit nicht {iberall erreichbar.
Es miisse sehr viel getan werden, um die Oeffent-
lichkeit mit den Problemen der Alten bekanntzu-
machen, damit die politische Bereitschaft entstehe,
dieses soziale Problem kiinftig befriedigender zu
losen. Die Oeffentlichkeitsarbeit habe aber nicht
nur dieses Ziel; unsere Gesellschaft diirfe nicht
ldnger eine «Sondertruppe» fiir diese Sonderauf-
gabe ausbilden und finanzieren, dies kidme einer
allzu bequemen Dispensierung der «Normalen» von
der Verpflichtung gleich, die sie ihren alten Men-
schen gegeniiber hitten. Die Oeffentlichkeit miisse
selber wieder mit den ausgegliederten gesellschaft-
lichen Gruppen, zu denen die Alten mehrheitlich
gehoren, in Verbindung treten, diese Menschen per-
sonlich kennenlernen und mithelfen, ihnen ein
menschenwiirdiges Leben zu ermdglichen.

3. Die Seminaristen haben ferner festgestellt, dass
zwar schon sehr viel Gutes und Gutgemeintes
fir die Alten getan werde. Viele Bemiihungen von

Vereinen und Jugendgruppen hétten aber zusehr-

den Geschmack des Gonnerhaften, der gefiihligen
Wohltatigkeit zu Festzeiten, wodurch die Alten zu-
sehr in die Rolle derer gedringt wiirden, die ge-
rithrt zu empfangen und zu danken hétten. Es
misse der Oeffentlichkeit vermehrt bewusst ge-
macht werden, was uns die Alten zu geben hétten.
Bei jedem Kontakt mit den Alten seien die Jiinge-
ren auch Empfangende. Von diesem Gedanken aus-
gehend, sind einige Vorschldge gekommen zur Mit-
arbeit der Oeffentlichkeit.

3.1. Die Schule hat Fithrung anzubieten fiirs Leben,
also «Lebenskunde» zu lehren. Zum Leben gehort
das Altwerden. Das Kind muss die Alten kennen-
lernen, ihre Erfahrung, ihr Wissen und Konnen,
ihre Leiden und Probleme.

— Lehrer (Religionslehrer) vermitteln und regen
zu Gesprédchen an: im Sachunterricht der Pri-
marschule iiber das Dorf und Gemeinde, wie’s
frither war, wie dies und jenes geworden ist,
iiber alte Techniken in Haus und Gewerbe, in
der Landwirtschaft . . .

— Kinder fragen die Alten iliber deren Lebensge-
schichte, tber Schicksalsschlige und wie sie
diese verwunden haben, tiber besondere Lei-
stungen.

— Schulkinder laden Alte ein zu Lehrausgéngen,
kleinen Reisen und Besichtigungen, wobei sich
die Alten als Mentoren (véterlicher Freund, Rat-
geber) und die Jungen als Betreuer und Beglei-
ter «fiihlen» kénnen.

— Sind liber diesen Weg Bekanntschaften entstan-
den, werden auch kleine Feste und Feiern sinn-
voll, wo gemeinsam gesungen, getanzt, gespielt
(Theater) und erzihlt wird.

18

3.2. Die Jugendlichen (junge Arbeiter, Lehrlinge,
Schiiler der hoheren Schulen) sollten, wie schon ge-
sagt, vermehrt zu Sozialpraktika ermuntert oder
sanft veranlasst werden, Die Altersheime konnten
aber, um vermehrt Jugendliche zu interessieren, die
folgenden Moglichkeiten ausprobieren:

— Lehrlinge und Schiiler zu Mittagessen einladen
an den Tisch der Alten (beiden wire gedient:
den Alten mit Eindriicken aus der Arbeitswelt,
mit der Nihe von Jugend und Frische; den Jun-
gen mit preisglinstigem Essen und Ablenkung
von ihren oft allzu wehleidigen Problemchen,
mit der Weitung der Erfahrung . ..

— Schiiler und Lehrlinge bitten Alte zu Besu-

chen in der Lehrwerkstédtte oder an der Schule
ein, essen mit ihnen gemeinsam und tauschen
Erfahrungen aus.

— Jugendliche machen jetzt hiufig Weekends in

abgelegenen Hausern, um fiir sich zu sein, lber
ihre Probleme zu sprechen. Wéire nicht eine
Moglichkeit, einmal alte Menschen dazu einzu-
laden, sie dabei gastlich zu bewirten und mit
ihnen zu sprechen?

Von solchen Begegnungen diirfte man sich bei
einigen Jugendlichen (lange nicht von allen, da
sind die Seminaristen niichtern in der Selbst-
einschétzung) versprechen, dass sie Beziehungen
aufrechterhalten und sich auch engagieren,
wenn es darum geht, regelméssige Verpflich-
tungen zu ilibernehmen, zum Beispiel als Kon-
taktpersonen zu wirken.

3.3. Die Generation der jungen Eltern:

— Wo immer moglich, sollten Park- und Spiel-
platze so gelegen und gestaltet werden, dass die
Kleinkinder und die Alten sich dort treffen und
Bekanntschaft machen konnen.

— Neu zugezogenen jungen Familien sollte auch

vom Altersheim her entgegengekommen werden
in dem Sinne, dass man wissen lasst, dass es
Alte gibt, die Kinder hiiten wollen und konnen,
die kleine Reparaturen ausfiihren konnen, die
einmal eine kurze Stellvertretung fiir Vater
oder Mutter tibernehmen koénnen, die vielleicht
sogar Spielzeuge herstellen oder reparieren
konnen.

— In der heute modischen Nostalgiewelle, wo
alte Kleider, alte Mobel, altes Geschirr, alte Bil-
der und Haushaltgerdte gesammelt und aufge-
stellt oder gar wieder gebraucht werden, kénn-
ten die Alten diese Gegenstidnde renovieren, An-
leitungen und Erklirungen dazu geben. Auch
in der Medizin kommen vermehrt wieder die
natiirlichen Heilmittel pflanzlicher und tieri-
scher Herkunft in Gebrauch, auch da koénnte in
Altersheimen altes Wissen reaktiviert und unter
die Leute gebracht werden . . .

3.4. Die Leistungsgeneration miisste, so meinen die
Seminaristen, in der Erwachsenenbildung auf das
eigene Altern vorbereitet werden. Besser als ge-



lehrte Vortrage in den Medien und Silen wire,
mindestens als erste Stufe, der direkte Kontakt der
im Leistungsalter Stehenden mit den Alten. Auch
hier sollten die Altersheime oder deren Kontakt-
leute in Gruppen und Vereinen den Mut haben, ein-
zuladen, zu bitten, anzufragen, ob

— sich jemand zur Verfligung stellt, um mit Alten
zum Arzt, auf einen Einkaufsbummel, in die
Kirche, an einen Anlass, zu Vortrigen fahren
wirde;

— sich jemand zur Verfligung stellen wiirde, im
Altersheim eine Cafeteria einzurichten, zu fiih-
ren, zu regelmaissigen Zeiten dort zu sein;

— jemand die Biicherei im Altersheim fiihren
wiirde oder gute Biicher und Zeitschriften, die
er gelesen hat, dort auflegt, vielleicht gar mit
interessierten Alten bespricht;

— ob jemand Alte zu Ferien oder liber Festtage
einladen wilirde;

— ob jemand die Produktion von Arbeiten anregen,
fiihren und deren Verkauf vermitteln wirde,
vielleicht mit einer Ausstellung;

— Spielnachmittage, «Olympiaden», Ausfliige an-
regen und durchfihren wiirde;

— ob jemand regelméssig die Alten tiber politische
und gesellschaftliche Entwicklungen auf dem

laufenden halten wiirde in Form von kommen-
tierendem Zeitungslesen ... aber nicht erst kurz
vor den Wahlen und nicht mit Parteifdrbung!

— ob nicht Zeitungsredaktoren regelméssig in einer
besonderen Spalte Berichte iber und Geschich-
ten von Alten verdffentlichen wollten, die ihnen
von Besuchern mitgeteilt werden. Das hétte den
Vorteil, dass Alte, die Interessantes zu berichten
wissen, auf diese Weise bekannt wiirden und
vermehrt aufgesucht wiirden.

Nur wer eine Sache aus der Nihe gesehen und er-
fahren hat, wird auch bereit sein, sich dafiir ein-
zusetzen, andere dazu zu ermuntern und, wenn es
darum geht, neue Formen der Altersbetreuung
politisch zu verwirklichen, sich auch kompetent
und vehement dafiir zu engagieren.

Die Seminaristen sind sich bewusst, dass sie hier
kaum etwas vorschlagen, was nicht schon irgendwo
gemacht wird. Sie meinen aber, die Medien, vor
allem TV und Radio, sollten vermehrt von solchen
Moglichkeiten berichten, um durch die Darstellung
von gelungenen Versuchen zur Nachahmung anzu-
regen. Notiert von Josef Lischer

Adresse des Verfassers:
Josef Lischer
Schiiler des kant. Lehrerseminars, 6285 Hitzkirch

Statutenkommission VSA

Zum Stand der Vorbereitungsarbeiten

Die Mitgliederversammlung 1975 in Herisau wies
den damals vorgelegten Entwurf einer Neufassung
der Statuten an den Vorstand zurtick mit dem Auf-
trag, den Entwurf noch einmal zu tiberarbeiten, ihn
in Hinsicht auf die Konsequenzen zu tberpriifen
und einen neuen Entwurf friihzeitig besser publik
zu machen. '

Der Vorstand setzte unter Beriicksichtigung der
Wiinsche der Regiopen eine neue Statutenkommis-
sion ein, iiber deren Zusammensetzung wir im No-
vember-Fachblatt S. 362 bereits berichtet haben.

Diese Kommission hat den Statutenentwurf in meh-
reren Sitzungen uberarbeitet und ihn dem Vorstand
unterbreitet. Dieser hat an seiner Sitzung vom
5. Dezember 1975 vom Entwurf zustimmend Kennt-
nis genommen und einige Detail-Modifikationen an-
gebracht, Die jetzt vorliegende Fassung geht von
folgenden Grundsatzentscheidungen aus:

— Der Schweizerische VSA soll nicht priméir Be-
rufsverband der Heimleiter sein, sondern ein

Fachverband fiir das Heimwesen. Dies hat insbe-
sondere seine Auswirkungen auf die Artikel tiber
den Zweck und die Mitgliedschaft.

— Die Mitgliederversammlung soll durch eine De-
legiertenversammlung ersetzt werden, da effek-
tive Verhandlungen {iber die Vereinsgeschéifte in
einem kleineren Gremium besser mdéglich sind.

— Eine jahrliche schweizerische Mitglieder-Tagung
mit fachlicher und gesellschaftlicher Zielsetzung
soll beibehalten werden.

— Es soll den Regionalvereinen freigestellt sein, ob
sie nur VSA-Mitglieder einer bestimmten Funk-
tion (zum Beispiel Heimleiter) oder solche aus
verschiedenen (Heimleiter, Erzieher, Werkmei-
ster, Kommissionen usw.) erfassen wollen. Der
Entwurf hilt fest, dass also in derselben Region
unter Umstédnden verschiedene Regionalvereine
fiir die verschiedenen Kategorien von Mitglie-
dern nebeneinander bestehen konnen.

Die wichtigsten Artikel, die gegeniiber dem in He-
risau zur Ueberarbeitung zuriickgewiesenen Ent-

wurf von Bedeutung sind, sind folgende:
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