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Aus dem VSA-Kurswesen

VSA-Pflegekurs 1976 fiir Alters-
und Invalidenheim-Personal .

Nachdem wir vom VSA-Kursleiter, Herr
Dr. F. Hosli, Heimleiter und Arzt im
Alters- und Pflegeheim Ebnat-Kappel,
einen sehr ausfiithrlichen Kurzbericht im
Sinne einer Kursauswertung entgegen-
nehmen konnten, haben wir uns ent-
schlossen, den nachtriiglich eingegange-
nen, etwas kurzen Bericht einer Tagungs-
teilnehmerin zu verdffentlichen. Es hat
uns gefreut, dass sich eine Teilnehmerin
die Miihe genommen hat, iiber ihre Er-
lebnisse und Erfahrungen zu berichten.

Red.

1. Theorie im Spital Wattwil

Der erste Vortrag von Herrn Dr. med.
B. Bischof, Wattwil, umfasste in kurzen
Ziigen ein Allgemeinbild iiber die orga-
nischen und psychischen Verdnderungen
des alternden Menschen.

Es wurden uns die am héaufigsten vor-
kommenden Krankheiten und deren
Pflege erkliart. So zum Beispiel: Die
Appoplexie und die Wichtigkeit der La-
gerung des Patienten sowie venodse
Entziindungen, Thrombosen usw. Es
wurde auch darauf hingewiesen, wie
schlecht die Infektabwehr beim alten
Menschen ist, so dass die Tuberkulose
immer noch relativ haufig vorkommt.
Das Schirmbild kann hier gute Dienste
leisten und sollte beniitzt werden, da
vielfach beim Patienten keine Symptome
vorhanden sind. Auch ist der Bronchial-,
Magen- und Prostatakrebs im Alter sehr
am Zunehmen.

Ebenso diagnostiziert man immer mehr
den Diabetes mellitus. Dort wurden
wir besonders auf die Gefahren in der
Pflege (Verletzungen) hingewiesen.

Herr Dr. Bischof Kkldrte uns sehr gut
iiber den psychischen Zustand des Pa-
tienten auf, bei dem die Sinnesorgane
krankhaft verdndert sind. Symptome bei
Augenkrankheiten (Glaukom) Unsicher-
heit, zum Teil Verwirrung. Wie wichtig
ist es doch, dass in unseren Heimen gute
Lichtquellen vorhanden sind.

Storungen des Gehors, aber auch Haut-
krankheiten (z. B. Juckreiz bei Diabetes
mellitus) sollten unbedingt durch den
Arzt behandelt werden.

In diesem sehr interessanten Vortrag
durften wir doch viele praktische An-
regungen iiber Probleme horen, mit de-
nen wir taglich konfrontiert werden.

Der 2. Vortrag von Herrn Dr. Hosli,
Pflegeheim Ebnat-Kappel, umfasste ein
Gesamtbild iiber die optimale Beziehung
des Patienten und dessen Pflegepersonal.
Da ist besonders das Gespriach bei der
Aufnahme eines Pensionédrs oder Patien-
ten von grosser Wichtigkeit. Dabei miis-
sen wir feststellen, ob eine Glaubensbe-
ziehung vorhanden ist und ihm die Mog-
lichkeit geben, in seiner Konfession indi-
viduell betreut und gefiihrt zu werden.
Dadurch entsteht auch im Heim eine
bessere Gemeinschaft.
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Der Angestellte sollte eine zwischen-
menschliche Beziehung zum Patienten
haben und auf seine Probleme eingehen,
auch wenn diese ihn nicht gross interes-
sieren. Auch beim negativ eingestellten
Patienten muss immer wieder Kontakt
gesucht werden.

Das Gesprich zwischen Arzt und Perso-
nal ist sehr wichtig betreffend Applika-
tion der Medikamente, und jeder Ange-
stellte sollte wissen, dass er unter dem
Berufsgeheimnis steht.

Herr Dr. Hosli konnte uns sehr ein-
driicklich und wieder neu mahnen, dass
der Mensch nicht nur aus Korper mit
Organen besteht, sondern als Ganzes
erfasst werden will. Wie verantwortungs-
voll ist doch unsere Aufgabe?

Nach dem Mittagessen im Spital Watt-
wil kamen wir zur praktischen Demon-
stration: das Krankenzimmer.

Sr. Margrit Brunner, Wattwil, und Hr.
Junker, Alters- und Pflegeheim Brunn-
adern, zeigten uns an praktischen Beispie-
len, wie das Krankenzimmer ausgestattet
werden muss, von der Beschaffenheit
des Bodens bis zur Beleuchtung und der
zweckmissigen Moblierung.

Die personlichen Bediirfnisse des Pa-
tienten sollten weitgehend gewahrt wer-
den und man muss ihm Gelegenheit ge-
ben, am aktiven Leben teilzuhaben. Ideal
flir das Krankenzimmer ist das Niveau-
Bett. Es wurde ein Bett mit drei Motoren
vorgefiihrt, und wir lernten das Einbetten
und die Ganzwische beim Patienten.
Eine kurze Besichtigung im Alters- und
Pflegeheim Ebnat-Kappel mit anschlies-
sendem Nachtessen im Hotel Traube be-
schloss unseren ersten Kurstag.

2. Yortragstag

Herr Dr. Hosli begann mit einem Vor-
trag iiber die Ernihrung des betagten
Menschen.

Durch den Bewegungsabbau beim alten
Menschen sollten wir achten, dass auch
der Kaloriengehalt herabgesetzt wird. Es
ist eher besser, wenn der Betagte an Ge-
wicht etwas verliert. Die Hauptmahlzei-
ten solten morgens und mittags sein,
das Abendessen darf nicht belasten. Vor
allem soll die Kost eiweissreich gestaltet
werden. Fleisch ist das eiweissreichste
Nahrungsmittel, dazu geniigend Gemiise
und frische Salate. Wichtig ist, dass wir
die Speisen schmackhaft anrichten.

Nach kurzer Pause sahen wir im Film:
«Noch 16 Tage», die Pflege und Betreu-
ung von Sterbenden.

Das anschliessende Podiumsgesprdch mit
einem Pfarrer, Arzt, Schwester, Heim-
leiter, Pensiondar und Verwandten zeigte
uns erneut, wie schwer und gross die
Verantwortung jedes einzelnen ist, der
sich in den Einsatz fiir den Nichsten
stellt, besonders in der letzten Zeit sei-
nes Lebens.

Die Meinungen der Gesprachsteilnehmer,
wie die Haltung des Betreuers gegen-
iiber einem Sterbenden aussehen soll,
gingen stark auseinander und so kon-
nen wir mit Otto Pieper sagen:

«Von dem Eigentlichen des Todes
kann niemand eine unmittelbare Er-
fahrung machen — es sei denn, viel-
leicht der Sterbende selbst.»

Das Gehorte beschiftigte alle sehr stark,
das anschliessende Mittagessen in der
Kantine des Spitals Wattwil wurde als
wohltuender Unterbruch erlebt.

Der Nachmittag war fiir eine praktische
Demonstration reserviert. Wir erlernten
von Sr. Margrit und Herrn Junker, wie
eine Haarwische im Bett, Mundpflege,
Blasenspiilung mit Urolex und die La-
gerung des geliahmten Patienten vorzu-
nehmen sind.

Anschliessend teilte Herr Dr. Hosli die
22 Teilnehmer in die verschiedenen
Pflegeheime des Kantons St. Gallen auf
und verabschiedete sie fiir eine Woche
zum praktischen Einsatz.

Mit vielen Erfahrungen und Eindriicken
kamen alle Teilnehmer nach 14 Tagen
nochmals zusammen zur Auswertung
des Kurses.

Wir waren uns einig, dass solche Kurse
vermehrt durchgefiihrt werden sollten,
denn wir haben viel gelernt.

Allen an der Organisation Beteiligten
mochten wir an dieser Stelle herzlich
danken. Charlotte Treschl

Seniorentanz
Kursbericht

Etwas, das «einschligt»

Auf dem Balmberg bei Solothurn lies-
sen sich gegen 50 Damen und Herren aus
9 deutschschweizerischen Kantonen in die
Geheimnisse des Tanzes mit Senioren
einfiithren, um nun zu Hause die erwor-
benen Kenntnisse in den von ihnen be-
treuten Altersgruppen anzuwenden. Be-
tagte sollen, wie neue Erkenntnisse zei-
gen, nicht nur unterhalten, sondern aus
ihrer Passivitat herausgeholt und zu ei-
ner sinnvollen Tétigkeit ermuntert wer-
den. Unter die verschiedenen hierzu ge-
eigneten Moglichkeiten gehort der Tanz
in einer den Umstinden angepassten
Form. Man hat damit im Ausland, ins-
besondere in der Bundesrepublik
Deutschland, bereits grosse Erfolge er-
zielt.

Ein erster Versuch, der letzten Winter
von der Senioren-Volkshochschule Solo-
thurn unternommen worden war, loste
bei den Teilnehmern, im Alter bis zu 82
Jahren, helle Begeisterung aus. Das er-
mutigende Ergebnis dieses Unterneh-
mens und verschiedenste Anfragen rie-
fen den Gedanken wach, einen Kurs
fiir Leiterinnen und Leiter durchzufiih-
ren, wie er nun auf dem Balmberg zu
Ende gegangen ist. Tragerin war die
Senioren-Volkshochschule Solothurn.

Die Leitung lag in den Hénden von Frau
Tlse Tutt, Vallendar/Koblenz, die inner-
halb des «Arbeitskreises fiir Tanz im
Bundesgebiet» vor zirka 8 Jahren die
Sektion «Tanzen mit Senioren» griinden
half. Sie wurde in unserem Kurse tat-
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