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Ausserdem bietet die Pro Anzére den
andern Gisten: 1 Gratis-Ferientag pro
Woche im Appartement im September
und Oktober 1976.

Auskiinfte und Anmeldung: Pro Anzere,
1972: Anzere, Tel. 027 38 25 25.

Nachrichten
aus den Kantonen

Die Patientenzahl im Effingerhort be-
wegt sich fast durchgehend auf dem

Maximum des moglichen Bestandes.
Heimleiter Haller bedauert, dass der
Eintritt Alkoholgefiahrdeter zum Scha-
den der Kranken oft viel zu weit hinaus
verzogert wird.

Die Klinik Hasel in Gontenschwil war
— zur Erleichterung der Leitung — im
Friihling 1976 wieder voll besetzt, nach-
dem die Patientenzahl vorher konstant
zuriickgegangen war. Der zweimalige
Wechsel in der drztlichen Betreuung
diirfte daran nicht unbeteiligt gewesen
sein.

Im Alters- und Pflegeheim Gnadenthal
sollte der Neubau nachstes Jahr beendet
sein. Hierauf wird der Altbau renoviert
und auch die Klosterkirche. Ein neuer
Name wurde gutgeheissen: Kranken-
heim Gnadenthal.

Spreitenbach plant ein grossziigiges Al-
ters-Leichtpflegeheim, das im Jahr 1978
bezugsbereit sein soll.

Der Liestaler Einwohnerrat genehmigte

einstimmig die Stiftungsurkunde «Re-
gionales Alters- und Pflegeheim Fren-
kenbiindten» sowie den Defizitgarantie-
vertrag der Stiftergemeinden. Bubendorf
ist fiir eine Beteiligung an diesem regio-
nalen Werk bereit.

In Basel durfte die Grundsteinlegung
der Stiftung Walz fiir ein Alters- und
Pflegeheim stattfinden, das Ende des
nachsten Jahres 72 Betagten ein Heim
bieten kann.

Meiringen hat sein neues, wohnliches
Altersheim fiir 72 Pensiondre einge-
weiht.

In der Heilstatte Wyssholzli in Herzo-
genbuchsee werden immer neue Wege
gesucht, den Kranken zu helfen. Die
Gruppentherapie wird jetzt mit Erfolg
angewandt. Nach der Kur haben die

Frauen die Moglichkeit, in unmittelba-
rer Niahe der Heilstitte einen Arbeits-
platz zu finden.

Das ehemalige renommierte Hotel Falken
im Stadtkern von Thun prisentiert sich
heute zur Freude und Verwunderung
vieler als ein sorgfiltig durchdachtes,
renoviertes Altersheim. Seine sonnige
Dachterrasse erfreut die Pensionédre be-
sonders.

Die langen, miihevollen Vorarbeiten fiir

das neue Altersheim in Niederurnen
sind iiberwunden, der erste Spatenstich
ist getan, es geht vorwirts mit dem Neu-
bau.

Sonderschulheim Casa d’affons
Depuoz in Truns lieferte viel Stoff zur
Diskussion. Die ersten Pline wurden als

Das

«viel zu hochtrabend» verurteilt. Eine
nachtrdgliche Reduktion des Projektes
durch die Regierung war gegeben. Der
Kanton ist verpflichtet, das Restdefizit
der Schule zu iibernehmen.

Auch das Altersheim Hofmatt in Arth
verliert (nach 120 Jahren) seine Ingen-
bohler Schwestern.

Einsiedeln darf endlich den Baubeginn
seiner Altersheime melden.

Die Zahl der verfiigbaren Pflegebetten
in Alters- und Pflegeheimen des Kan-
tons ist viel zu klein. Die Fiirsorgestel-
len werden ausgebaut. Altersversamm-
lungen, ein Altersseminar fiir Rentner,
Altersturngruppen, Rheumafahrten in
Thermalbader — all das und noch viel
dazu steht auf dem neuerstellten Hilfs-
programm.

Im Betagtenzentrum Eichhof, Luzern,
wird viel Wert auf ein belebtes, frohes
Klima gelegt. Kinderzeichnungen, Kin-
derbesuche im Altersheim, gemeinsames
Basteln und Musizieren vertiefen die
fréhlichen Kontakte zwischen alt und
jung.

Unterhalb Diessenhofen ist das alte Do-
minikanerinnenkloster St. Katharinental
grossziigig erneuert worden. Der An-
drang zu diesem Heim, das sich beson-
ders der schweren Pflegefille annimmt,
ist entsprechend gross.

Heimkatalog

Soeben ist der neue Heimkatalog
in seiner Il. Uberarbeiteten Auflaga
erschienen.

Bezugsort:

Sekretariat VSA, Wiesenstrasse 2,
8008 Ziirich.

Zu Egnach gehort das kleine Dorf Lad-
reute, das schiitzenswerte alte Héaduser
besitzt, vor allem ein «ausserordentlich
voluminoses» Altersheim. Dieses Haus
soll nun fachgerecht restauriert werden.

Seit 39 Jahren besteht in Frauenfeld un-
ter dem Patronat der evangelischen
Kirchgemeinde ein politisch und konfes-
sionell neutrales Kinder- und Miitter-
heim. Trotz der Rezession gibt es hier
mehr Gastarbeiter- als Schweizer Kinder.
Das Altersheim Sunnewies in Tobel, ge-
leitet von Ingenbohler Schwestern, ist re-
noviert worden. Es nimmt auch «sehr
alte und kranke Menschen auf.

Das erweiterte Biirgerheim Weingarten
in Olten beherbergt heute 77 Pensio-
nire, die — abgesehen von Operationen
— in gesunden und kranken Tagen im
Heim bleiben konnen.

Der erste Spatenstich fiir das Altersheim
St. Martin in Visp ist anfangs Mai 1976
erfolgt. Geplant und erwogen wurde das
Werk seit dem Jahre 1965. Das mehr-
fach {iberarbeitete Projekt wurde vom

Bundesamt fiir Sozialversicherung in

Bern als «mustergiiltig» beurteilt.

Das heilpidagogische Institut St. Mi-
chael in Adetswil hat umfangreiche Pli-
ne entwickelt, weil es — des grossen
Andranges wegen — statt 35 Kinder
jetzt bis 60 Kinder aufnehmen mdochte.

Vor bald 52 Jahren wurde auf Anre-
gung von Prof. Hanselmann das Land-
erziehungsheim Albisbrunn gegriindet.
Seither beherbergte dieses Heim rund
2500 Zoglinge. Im Mai 1976 durfte Al-
bisbrunn den Neubau der bekannten
und geschitzten Spielwarenabteilung
einweihen.

Am 18. Juni wurde das Widmerheim in
Horgen eingeweiht. Es ist dies ein Kran-
kenheim, das — vorausgesetzt, dass sich
genug Pflegepersonal findet — nach
und nach vollbesetzt werden soll. Als
leitende Schwester konnte Luciana Eppi
verpflichtet werden.
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Das Ziircher Theodosianum am Klus-
platz offnete seine Tore als Senioren-
zentrum. Das ehemalige Spitalgebdude
— gelegen in einem préachtigen Park —
ist jetzt fiir die mannigfachen Bediirf-
nisse der dlteren Ziircher umgewandelt
und vom Sozialamt der Stadt in Betrieb
genommen worden. Die oberen Ge-
schosse werden als Alterswohnheim be-
trieben, zum Teil fiir feste Belegung,
zum Teil fiir temporidre Aufenthalte.
Vollstandig neu ist das Begegnungszen-
trum fiir altere Leute, das der ganzen
Stadt zur Verfligung steht. Eine freund-
liche Cafeteria, ein Gymnastikraum,
eine Werkstatt, eine Bibliothek, ein Le-
seraum und viele Spezialeinrichtungen
fiir Kurse usw. stehen zur Verfligung.
Volkshochschule, hauswirtschaftliche
Fortbildungsschule, Schwerhdrigenver-
ein, Pro Senectute und Rheumaliga sind
hier mit =zahlreichen Dienstleistungen
vertreten, ein Beratitngstrakt, eine Infor-
mationsstelle der Aktion P, eine Bade-
anlage, ein Coiffeursalon, Pedicure,
Wasch- und Putzdienst, all das ist bereit,
der idlteren Generation zu helfen.

Die Renovation des Biirgerheimes von
Uster ist abgeschlossen, das Heim ist
wohnlicher gestaltet worden.

Buchbesprechungen

Werner Batt/Beat Wegmiiller: Bauliche
und Technische Anforderungen an ein
Leichtpflegeheim. Eine empirische Un-
tersuchung bei Heimleitern und Betag-
ten. Zu beziehen: Verein fiir Schweiz.
Heim- und Anstaltswesen VSA, Wiesen-
strasse 2, 8008 Ziirich. 163 Seiten Fr.
14 —.

Wie sollen neue Altersheime menschen-
freundlich gebaut, wie bestehende er-
neuert werden? Die zwei jungen Sozial-
arbeiter legen in ihrer Diplomarbeit
(1975) der Schule fiir Sozialarbeit Bern
mit viel Sachkenntnis die zum Teil sehr
interessanten Ergebnisse dar. Es sind
Stellungnahmen, die fiir einmal nicht
vom Architekten kommen, sondern von
den Direktbetroffenen selber: Heimlei-
tern, Heimbewohnern und zukiinftigen
Heimbewohnern. Nebst dem kurz und
priagnant gehaltenen Kommentar zu den
einzelnen Resultaten nehmen die Auto-
ren auch ganz personlich Stellung zur
untersuchten Materie. Diese beschrankt
sich bewusst auf die Rdume und Einrich-
tungen, welche einen direkten sozialen
Bezug zum Betagten haben. Dazu wer-
den auch weitere Fragen erortert: Wo
darf geraucht werden? Wie soll die Post
verteilt werden? Haustiere, ja oder nein?
Die aufschlussreiche, mit Zeichnungen
und Tabellen {iibersichtlich dargestellte
Erhebung zeigt auch, dass sich die Wiin-
sche der Heimleiter und der Betagten
nicht immer decken.

Die gemachten Feststellungen verdienen
bei der Planung neuer Einrichtungen be-
sondere Aufmerksamkeit, wobei aller-
dings die finanziellen Konsequenzen fiir
Bau und Betrieb zu beachten sind. Sie
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konnten in der Arbeit nicht behandelt
werden. Der Leser muss sich bewusst
sein, dass die von den Befragten und den
Verfassern vorgebrachten Ansichten sich
vielleicht nicht immer mit der Auf-
fassung der Bau- und Subventionsbehor-
den und deren Vorschriften decken. Das
schmilert aber keineswegs den Verdienst
der Arbeit, wertvolle DenkanstOsse zu
vermitteln.

Rund um den Patienten, Pflegeberufe

«27 Berufe im Dienste der Gesundheit,
ihre Ausbildung und Titigkeit», so heisst
der neue, in deutscher und franzosischer
Sprache erschienene Prospekt, der eine
knappe Uebersicht iiber Berufe im Ge-
sundheitswesen bietet.

Das Schweizerische Rote Kreuz, das als
Herausgeber zeichnet, mochte mit dieser
Schrift den vor der Berufswahl stehen-
den Jugendlichen helfen, das breite
Spektrum der Moglichkeiten kennenzu-
lernen. Gerade in der heutigen Zeit, wo
eine grosse Nachfrage nach Ausbil-
dungsplitzen herrscht, ist es wichtig,
dass Berufssuchende nicht irgendeinen,
sondern einen ihren Fihigkeiten und
Neigungen entsprechenden Ausbildungs-
platz finden.

Bewusst vermittelt der Prospekt keine
Detailinformation, da hierfiir andere
Informationsmittel zur Verfiigung ste-
hen. Anliegen ist vielmehr, die verschie-
denen, fiir den Laien oft nicht mehr
abgrenzbaren Berufe in der Pflege, im
medizinisch-technischen und therapeu-
tischen Bereich zu skizzieren.

Der Prospekt wird gratis abgegeben. Be-
stellungen sind zu richten an: Schweize-
risches Rotes Kreuz, Abteilung Kranken-
pflege, Postfach 2699, 3001 Bern.

Geistig Retardierte und ihre Sexualitat
Felix F. de la Cruz und Gerald D. La
Veck. Deutsche Uebersetzung: Sabine
Becker, Rainer Michael Kappe. 1975,
Ernst-Reinhardt-Verlag, Miinchen.

Wenn wir den Behinderten als Menschen
akzeptieren, miissen wir versuchen, ihm
bei der Verwirklichung seiner Bediirf-
nisse zu helfen.

Er hat ein Recht auf Gliick, auf ein
sinnvolles Leben, auf Erweiterung der
menschlichen Beziehungen, einschliess-
lich sexueller Kontakte.

Geistig Retardierte werden noch immer
von der im Volk verbreiteten Vorstel-
lung betroffen, «weniger Mensch» zu
sein. Dies fiihrt zu einer Ablehnung und
Einschrankung ihrer Rechte, besonders
auf dem Gebiet der Sexualitit.

Zur Sexualerziehung ist folgendes zu
bemerken: Nur wenn wir selbst im Hin-
blick auf Sexualitit vollstindig frei sind
von negativen Werturteilen, kénnen wir
dariiber nachdenken, inwieweit es ver-
niinftig und moglich scheint, passende
Massnahmen fiir das Zusammenleben
von Paaren zu treffen. Wir miissen
lernen, uns vom Negativen in der Ver-
gangenheit und Gegenwart loszulGsen
und die Sexualitdt von ihren traditionell
destruktiven Charakter zu befreien.

Sexuelle Befriedigung ist primér eine
sinnliche Befriedigung. Sie hat gewdhn-
lich nichts zu tun mit Kinder zeugen
und muss .nicht unbedingt nur im Zu-
sammenhang mit Liebe und Ehe geschen
werden.

Viele Menschen schaffen durch ihre ei-
genen sexuellen Probleme die sexuelle
Atmosphire, in der die Kinder dann auf-
wachsen.

Es ist richtig, sexuelles Verhalten zu
kontrollieren, essoll aber nicht durch Ein-
impfen von Schuld- und Minderwertig-
keitsgefiihlen geschehen. Ebensowenig
ist Sublimierung oder Kanalisierung des
Sexualtriebes auf andere Interessen eine
sinnvolle Losung.

Damit taucht das Problem der Empfing-
nisverhiitung auf, wobei es nicht ‘am
Bereitstellen von Mitteln liegt, sondern
darin, wie die Behinderten die fiir sie
notwendige Information erhalten.

Einige Kapitel sind dem Thema «Ehe
Geistigbehinderter» gewidmet.

Ergebnisse einer Untersuchung zeigten
eine grosse Variationsbreite von Fihig-
keiten und Leistungen dieser Menschen,
die irgendwann einmal als geistig unter-
entwickelt bezeichnet worden waren.

Einzeln hatten sich die Behinderten als
sozial untauglich gezeigt, als Paar waren
jedoch die Mingel viel geringer. Der
Grund, etwas Gemeinsames erreichen
zu konnen lag oft in der Bereitschaft,
voneinander Hilfe anzunehmen. Der
Wunsch nach Kindern stellt neue Pro-
bleme. Die sozialen Verhiltnisse, in die
das Kind hineingeboren wird, miissen
sorgfiltig tiberpriift werden. Dazu wird
die Frage nach Moglichkeiten und Inten-
sitit von Erbkrankheiten gestellt.

Bei den meisten Fillen von geistiger
Retardation steht es noch immer nicht
fest, ob eine starke oder schwache ge-
netische Komponente mithineinspielt.
Das relative Risiko der Retardation ist
bei der Nachkommenschaft von Behin-
derten wesentlich grosser als bei Nicht-
behinderten.

Die gesamte Struktur der Diskussion
deutet auf eine multilokale Aetiologie
hin.

Grundsitzlich muss folgendes beachtet
werden: Ethisch und moralisch konnen
wir den Behinderten nicht die elementa-
ren Moglichkeiten zur Befriedigung ver-
weigern, die wir andern und uns selbst
zugestehen. V.v.Ins

Die
«Zeitlupe», das Senioren-Magazin

«Alkohol im Alter», «Kampf den archi-
tektonischen Barrieren», «1977 gibt es
sicher wieder eine AHV-Rentenanpas-
sung», «Ferien und Reisen im Alter»,
«Pro Senectute im Kanton Graubiin-
den», «Jugend und Alter» — das sind
einige Titel aus dem Mairzheft der
«Zeitlupe», des einzigen deutschschwei-
zerischen Senioren-Magazins. Die 56
Seiten im Grossdruck enthalten eine
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