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Kreisen unserer Bevolkerung und Be-
horden ein Widerstand, psychisch Kran-
ken gegeniiber dieselbe Hilfsbereitschaft
Iu zeigen.»

Mit diesen Worten beschreibt Prof. Dr.
M. Bleuler im 100. Bericht des Ziircher
Hilfsvereins fiir psychisch Kranke die
vergangene und heutige Situation, mit
der sich der Psychischkranke und die
Psychiatrie konfrontiert sahen und im-
mer noch (trotz' vieler Neuerungen und
Verbesserungen) sehen.

Dieser Umstand erklart, wieso sich auch
die Ziele und Aufgaben des am 10. De-
zember 1875 gegriindeten Vereins im
Laufe eines Jahrhunderts nicht grundle-
gend geiandert haben. Im Vordergrund
der Bemiihungen stehen Verbesserung
der Pflege und Behandlung innerhalb
der psychiatrischen Kliniken, finanzielle
und personliche Hilfe an den Patienten
beim Klinikaustritt, Fiirsorge ausserhalb
der Kliniken, Aufklirungsarbeit in der
Oeffentlichkeit.

Natiirlich sind neue Institutionen ent-
standen, die den Verein von der einen
oder andern Aufgabe ganz oder teilweise
entlasten; nachgehende Betreuung durch
Sozialdienste, Invalidenversicherung,
neue Wohnmoglichkeiten fiir psychisch
Behinderte. Doch der leise Vorwurf im
Bericht an diese neuen Institutionen und
Berufe ist sicher unbegriindet. Sie ma-
chen weder den Verein noch den Psych-
iater, geschweige denn die Psychiatrie
iiberfliissig. Sie verstehen sich als Teil
und als Mitarbeiter im Bemiihen um den
Psychischkranken.

Aus den kiinftigen Aufgaben des Ver-
eins, wie sie M. Bleuler schildert, seien
zwei noch besonders hervorgehoben: die
Bekimpfung des Alkoholmissbrauchs,
der eine wichtige Krankheitsursache dar-
stellt (oder Ausdruck eines krankhaften
Verhaltens ist) und die Férderung und
Unterstiitzung der Betreuung und Pflege
schwerst chronisch Kranker.

Solange solche Aufgaben zu bewiltigen
sind, bleiben Organisationen wie der
Ziircher Verein fiir psychisch Kranke
eine Notwendigkeit. Es ist zu hoffen,
dass sie auch die notige ideelle und fi-
nanzielle Hilfe immer wieder finden.

M. Brandenberger

Aus dem Jahresbericht
der Klinik Schlossli

Keine Patientenklassen mehr
in unserer Klinik

Die Einteilung in drei Patientenklassen
wurde sei der Einfithrung des Prinzips
der therapeutischen Gemeinschaft unter
Chefarzt PD Dr. med. Edgar Heim in
der Psychiatrischen Klinik Schldssli, Oet-
wil am See, immer mehr als storend
empfunden, aber wihrend der Zeit an-
haltender Teuerung konnte der Abbau
dieser alten Tradition aus finanziellen
Griinden nicht ins Auge gefasst werden.
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Wie Verwaltungsdirektor Peter Kiihni
im Jahresbericht 1975 nun mitteilt, er-
moglichte die Stabilisierung der Preise
den lange gewiinschten Schritt. Seit 1.
Januar 1976 gibt es in der Klinik
Schlossli nur noch den «Schlossli-Patien-
ten» mit gleichem Anspruch auf Essen
und Unterkunft. Lediglich fiir Einzel-
zimmer werden Zuschldge erhoben.

Zwischen soziodkonomischen Bedingun-
gen und psychiatrischer Erkrankung be-
stehen enge Zusammenhinge. Die sozial
belastenden Verdnderungen des letzten
Jahres brachten auch den psychiatri-
schen Kliniken Verdnderungen. Der
Aufnahmedruck ist allgemein gestie-
gen; mehr Patienten wurden nach Ver-
lust des Arbeitsplatzes und anderen ein-
schneidenden Ereignissen von schwe-
ren Depressionen heimgesucht und
brauchten klinische Behandlung. Wie-
dereingegliederte Patienten haben oft
als erste ihre Stelle verloren und erlit-
ten dadurch Krankheitsriickfialle. Am
meisten betroffen sind die Schizophre-
nen. In der Klinik Schldssli stiegen die
Aufnahmezahlen um zehn Prozent. Die
Rezession hat aber auch die Entlassung
und Wiedereingliederung vieler Patien-
ten behindert. Dr. Heim visiert deshalb
in seinem Jahresriickblick eine Zusam-
menarbeit der Psychiater und der Behor-
de an, um neue, weniger wirtschaftsab-
hingige Losungen fiir die Patienten zu
finden. Vermehrte Umschulungsmdglich-
keiten auf weniger produktionsgerichtete
Tatigkeiten, die FErweiterung der ge-
schiitzten Werkstatten und die Errich-
tung klinikinterner Betriebe wiren zu
priifen. Die Patienten sollen ihre gesun-
den Fihigkeiten nicht verlieren und in
ganzliche Unselbstandigkeit versinken.

Erfolgreiche
Siidhalde-Diplomanden

In der Stidhalde, Schule fiir psychiatri-
sche Krankenpflege in Ziirich, konnten
im vergangenen Schuljahr alle 34 Kandi-
daten — 26 Psychiatrieschwestern und
8 Psychiatriepfleger — ihre dreijdhrige
Ausbildung mit dem schweizerischen
Diplom abschliessen. Aus diesem er-
freulichen Abschlussergebnis darf aller-
dings nicht gefolgert werden, die Berufs-
ziele seien problemlos zu erreichen. Die
Anforderungen sind im Gegenteil recht
hoch, sei es in den Schulkursen in Zii-
rich oder in den Praktika in einer der
sieben angeschlossenen Kliniken.

Es gehdrt zu den wichtigsten Anliegen
der Siidhalde, neue, geniigend gesicherte
Erkenntnisse der modernen Psychiatrie
im Lehrplan zu beriicksichtigen, ohne
deswegen so grundlegende Ficher, wie
Anatomie, Physiologie und praktische
Krankenpflege, zu vernachlédssigen. Die
letztere stellt im Rahmen der Psychia-
trie eine wichtige Form der Zuwen-
dungstherapie dar.

Wie dem Siidhalde-Téatigkeitsbericht
weiter zu entnehmen ist, hat ein Auto-
renteam der Schule unter der Leitung

von Dr. med Helmut Barz eine Neu-
ausgabe des Lehrbuchs «Praktische
Psychiatrie» verfasst. Das Buch, des-
sen Erstausgabe aus dem Jahre 1972
stammt, wird im Verlaufe dieses Jahres
im Verlag Hans Huber erscheinen.

Informationen iiber das
Institut fiir
partnerzentrierte Kommunikation

(siehe Inserat)

Die Gesellschaft zur Forderung part-
nerzentrierter Kommunikation (GpK)
hat im Mai 1976 ein Institut eroffnet.

1. Ausbildungsangebot

Das Institut fiihrt eine berufsbegleitende
Grundausbildung in partnerzentrierter
Kommunikation und péadagogisch-psy-
chologischer Verhaltensmodifikation
nach Roger/Tausch/Tausch fiir Sozial-
arbeiter, Psychologen, Heimerzieher,
Lehrer, Aerzte, Amtsvormiinder, Kran-
kenschwestern, Telephonseelsorger usw.
sowie -eine berufsbegleitende Speziali-
sierung in Sozialtherapie nach Rogers,
Tausch, Watzlawick, Mandel, Mandel
und Janov fiir Sozialarbeiter, Supervi-
soren, Psychologen, Heimerziecher,
Aerzte und Telefonseelsorger.

II. Ausbildungskonzept

Das Ausbildungskonzept basiert auf den
Grundlagen der Humanistischen Psy-
chologie, vertreten durch Erich Fromm,
Carl R. Rogers und Abraham H. Mas-
low.

Durch sozialpsychologische, erziehungs-
psychologische, tiefenpsychologische,
lerntheoretische, kommunikationstheore-
tische und primirtheoretische Informa-
tionen wird das Konzept der klientzen-
trierten Therapie von Carl R. Rogers
erweitert und zur integrativen Methode
der Kommunikation entwickelt,

IIL. Ziel der Ausbildungen

Das Ausbildungsziel des Grund- und
Spezialisierungstrainings ist einerseits,
den in der sozialen, psychologischen,
medizinischen und pddagogischen Arbeit
tatigen Personen die Fertigkeit zu ver-
mitteln, angemessen und verantwor-
tungsbewusst mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen zu Kkommunizieren
und andererseits, geeignete Personen mit
entsprechenden Voraussetzungen zu be-
féahigen, sozialtherapeutisch qualifiziert
mit Klienten umzugehen.

Im Vordergrund der Ausbildung steht
das Training der methodischen Gestal-
tung des Interaktionsgeschehens zwi-
schen Kommunikationspartnern sowohl
im sozial-emotionalen als auch im kog-
nitiven Bereich.



Die Gesellschaft zur Forderung partnerzentrierter Kommunikation hat im Mai 1976 ein

Institut fiir partnerzentrierte Kommunikation

eroffnet.

Das Institut fiihrt eine berufsbegleitende Grundausbildung in partner-klientzentrierter Kommunikation und p&adagogisch-
psychologischer Verhaltensmodifikation nach Rogers/Tausch sowie eine berufsbegleitende Spezialisierung in Sozial-
therapie nach Rogers/Tausch/Watzlawick/Mandel und Janov.

Das Ausbildungsziel des Grund- und Spezialisierungstrainings ist einerseits, den in der sozialen, psychologischen, me-
dizinischen und padagogischen Arbeit tdtigen Personen die Fertigkeit zu vermitteln, angemessen und verantwortungs-
voll mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zu kommunizieren und andererseits, geeignete Personen mit entspre-
chenden Voraussetzungen zu beféhigen, sozialtherapeutisch qualifiziert mit Klienten umzugehen.

Das Ausbildungskenzept basiert auf sozialpsychologischen, erziehungspsychologischen, tiefenpsychologischen, lern-
theoretischen, kommunikationstheoretischen und priméartheoretischen Grundlagen und vereint die verschiedenen Ansatze
zur integrativen Methode der Kommunikation.

Grundausbildung mit therapeutischem oder padagogischem Schwerpunkt:

Die Basis- oder Grundausbildung beinhaltet 120 Stunden Kommunikationstraining auf gruppendynamischer Basis, 35
Stunden theoretische Einfiihrung und Vertiefung entsprechend dem gewahiten Schwerpunkt, 35 Stunden partner-klient-
zentrierte Kommunikation |, 35 Stunden partner-klientzentrierte Kommunikation Il und 35 Stunden partner-klientzentrierte

Kommunikation I[II. .

Dauer und Aufieilung der Ausbildung: Insgesamt 260 Stunhden, verteilt auf 1'/4 Jahre: 3 Studienwochen Kommunikations-
training im 1., 2. und letzten Drittel der Ausbildung, jeweils von Montag bis Freitag (ganze Woche), 4 Trimester Theorie
und Kommunikationstraining, jeweils an einem Nachmittag in der Woche, von 14.00 bis 17.30 Uhr. Die Trainingsgruppen
sind jeweils auf 12 Teilnehmer beschrénkt. Es laufen parallel zwei Grundausbildungskurse.

Aufnahmebedingungen: Abgeschlossene Berufsausbildung in einem sozialen, psychologischen, medizinischen oder
padagogischen Beruf und mindestens ein Jahr Berufspraxis; oder langjahrige Berufserfahrung.

Kursgeld: Das Kursgeld betrdgt Fr. 3800.— exklusive der gruppendynamischen Wochen (fiir alle drei Wochen zirka
Fr. 600.—) und ist in drei Raten zu bezahlen.

Die ersten Kurse beginnen im September 1976. Anmeldeschluss ist der 20. August 1976.

Spezialisierung in Sozialtherapie

Das Spezialisierungstraining baut auf den Grundkurs auf und beinhaltet 35 Stunden Vertiefung der theoretischen Grund-
lagen, 35 Stunden partner-klientzentrierte Kommunikation IV und 35 Stunden partner-klientzentrierte Kommunikation V.

Dauer und Aufteilung der Ausbildung: Insgesamt 105 Stunden, verteilt auf ein Jahr: Das Training erfolgt an ei"nem
Nachmittig in der Woche, von 14.00 bis 17.30 Uhr. Die Trainingsgruppen sind jeweils auf 6 Teilnehmer beschrénkt.
Jahrlich finden zwei parallel laufende Spezialisierungskurse statt, beide mit therapeutischem Schwerpunkt.

Aufnahmebedingungen: Diplom der Grundausbildung oder &hnliche Qualifikation in partner-klientzentrierter Kommuni-
kation und abgeschlossene Berufsausbildung als Sozialarbeiter, Heimerzieher, Psychologe oder Arzt und Seelsorger mit
psychologischen Kenntnissen. Kandidaten ohne Diplom der Grundausbildung missen mit drei Tonbandaufnahmen von

drei verschiedenen Klientengesprachen ihre Qualifikation nachweisen.
Kursgeld: Das Kursgeld betragt Fr. 3400.— und ist in zwei Raten zu bezahlen.
Die ersten Kurse beginnen im September 1976. Anmeldeschluss ist der 20. August 1976.

Diplompriifung: Beide Ausbildungen schliessen mit einer theoretischen und praktischen Priifung ab. Néheres regelt die
Priifungsordnung. Bei bestandener Priifung erhalt der Kursteilnehmer ein Diplom.
Anmeldung: Schriftliche Anmeldung mit folgenden Unterlagen: Lebenslauf von zwei bis vier Seiten Umfang (Maschinen-

schrift), Kopie der Berufsabschlusspriifung und zwei neuere Passfotos sind zu richten an das Institutssekretariat: Im
Gsteig 37, 8713 Uerikon ZH. Gleichzeitig mit der Anmeldung ist die Anmeldegeblihr von Fr. 50.— auf das Bankkonto

Nr. 731 der Sparkasse Stafa einzuzahlen.

Kursort: Stadt Zirich.

Leitung des Instituts: Klaus Wiegand: Sozialtherapeut mit zweijéhriger Zusatzausbildung in Gesprachspsychotherapie und
padagogisch-psychologischer Verhaltensmodifikation bei Prof. Dr. R. Tausch an der Universitat Hamburg sowie prak-
tischer Erfahrung als Dozent und Supervisor, als Gruppendynamiker und als Leiter einer sozialtherapeutischen Wohn-

gemeinschaft.
Trager: Der Trager des Instituts ist die Gesellschaft zur Férderung partnerzentrierter Kommunikation Zirich. Das In-
stitut arbeitet nach dem Selbsterhaltungsprinzip und erstrebt keinen Gewinn.

Auskiinfte erteilt das Sekretariat des Instituts: Tel. 01 926 43 95, Im Gsteig 37, 8713 Uerikon ZH.
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Wichtiger Bestandteil der Ausbildung ist
das Kommunikationstraining auf grup-
pendynamischer Basis (basic encounter).
Hierbei spielt die Differenzierung der
Selbstexploration, die Differenzierung
der Wahrnehmung, die Verbesserung
der zwischenmenschlichen Kommunika-
tion und die Stirkung der psychischen
Belastbarkeit eine zentrale Rolle.

Neben dem Training zur Integration des
theoretischen Wissens iiber den Men-
schen ist die Verfiigharmachung der Le-
benserfahrung als Differenzierung des
eigenen Potentials, das eigene Verhalten
und das der anderen zu verstehen und
somit auf diese einzugehen, eine unent-
behrliche Voraussetzung jeglicher thera-
peutischer und piddagogischer Interven-
tion.

IV. Inhalt der Ausbildungen

A. Grundausbildung mit therapeutischem
oder pidagogischem Schwerpunkt

120 Stunden Kommunikationstraining
auf gruppendynamischer Basis: Sensibi-
lisierungstraining/ ~ Wahrnehmungstrai-
ning/ Selbstexplorationstraining usw.

35 Stunden theoretische Einfithrung und
Vertiefung: Kommunikationstheorie/
Lerntheorie/ Sozialpsychologie/ Erzie-
hungspsychologie/ Theorie der Beein-
flussung und Verinderung Personlich-
keitsmodell von Carl R. Rogers/ Me-
thodische Gestaltung des Interaktionsge-
schehens je nach gewihltem Schwer-
punkt.

35 Stunden partnerzentrierte Kommuni-
kation I. Skalentraining/ Diskrimina-
tionstraining/ Kommunikatoinstibungen
unter den Teilnehmern mit Feedback-
iibungen.

35 Stunden partnerzentrierte Kommuni-
kation 1II/ piadagogisch-psychologische
Verhaltensmodifikation I: Training zur
methodischen Reflexion/ Training zur
methodischen Intervention/ Kommuni-
kationsiibungen unter den Teilnehmern
mit Tondband- und Videofeedback.

35 Stunden partnerzentrierte Kommuni-
kation III/ pédagogisch-psychologische
Verhaltenmodifikation II: Differenzie-
rung des Basisverhaltens/ Optimie-
rungstraining/ Uebung von schwierigen
Situationen/ Supervision von Gespra-
chen und Unterrichtseinheiten je nach
gewiahltem Schwerpunkt.

Die Grundausbildung in partnerzen-
trierter Kommunikation mit péadagogi-
schem Schwerpunkt ist fiir Lehrer/Do-
zenten konzipiert. Obwohl in der Basis
beide  Ausbildungsschwerpunkte  Ge-
meinsamkeiten aufweisen, wird im Lau-
fe des Trainings zwischen partnerzen-
trierter Kommunikation und péddago-
gisch-psychologischer Verhaltensmodifi-
kation unterschieden.

B. Spezialisierung in Sozialtherapie

35 Stunden theoretische Einfithrung und
Vertiefung: Kommunikationstherapie/
Familientherapie/  Verhaltenstherapie/
Primirtherapie/  ProblemlOsungsstrate-
gien.
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35 Stunden Klientzentrierte Kommuni-
kation IV: Training zur methodischen
Reflexion/ Training zur methodischen
Intervention/ Training der Kommuni-
kation mit Familien und Gruppen/
Handhabung der Techniken zur Verin-
derung der Umweltfaktoren/ Kommu-
nikationsiibungen unter den Teilneh-
mern mit Tonband- und Videofeedback.

35 Stunden Klientzentrierte Kommuni-
kation V: Optimierungstraining/ klient-
zentrierte Kommunikation in schwieri-
gen Situationen mit Familien und Grup-
pen/ Supervision von selbstverantwort-
lichen Gesprichen mit Klienten.

V. Yorgehen

Das Kommunikationstraining auf grup-
pendynamischer Basis verteilt sich auf
die gesamte Ausbildung. Es werden fol-
gende Techniken eingesetzt: TZI nach
Ruth Cohn, Encounter nach Rogers,
Psychodrama nach Moreno, Feedback-
tibungen, Uebungen zur Metakommuni-
kation und Rollenspiel. Die theoreti-
schen Inhalte werden mit Hilfe von Ar-
beitsunterlagen in kleinen Gruppen er-
arbeitet. Zum Kommunikationstraining
werden folgende Mittel verwendet:
Schriftliches Trainingsmaterial, inter-
personelle Kommunikationsiibungen,
Rollenspiel. Modellbiander und Ton-
band- und Videoaufzeichnungen.

Gehorlose als Randgruppe

Generalversammlung des Ziircherischen
Firsorgevereins fiir Taubstumme
und Gehorlose

Am 15. Juni 1976 fand die Generalver-
sammlung des Ziircherischen Fiirsorge-
vereins fiir Taubstumme und Gehorlose
unter der Leitung des Prisidenten, Dr.
jur. W. Bodmer, im Gehorlosenzentrum
statt. Altershalber aus dem Vorstand
zuriickgetreten sind Herr A. Meierhofer
(gehorlos), seit 1949 im Vorstand, und
der Quistor, Herr Dr. W. Wreschner,
seit 1953 im Vorstand. Neugewihlt in
den Vorstand wurden Frl. M. Tanner,
Herr P. Happle, Herr R. Kistler und
Herr R. Ruf. So werden nun 5 Gehor-
lose im Vorstand mitarbeiten. Ebenfalls
neu in den Vorstand gewihlt wurden
Herr Nationalrat Prof. M. Schir, Leiter
des Instituts fiir Sozial- und Praventiv-
medizin, Herr Dr. R. Straub, Leiter der
Vermogensabteilung des Kantons Zii-
rich, Herr H. Weber, neuer Leiter der
Gewerbeschule fiir Gehorlose, Ziirich,
und Frau Dr. Ausfeld-Hafter, Aerztin.

Stadtratin Dr. E. Lieberherr, Kantonsrat
W. Bosshard und Herr P. Hollenstein,
Direktionssekretiar bei der Direktion der
Fiirsorge des Kantons Ziirich, gaben in
kurzen Begriissungsansprachen ihrer
Freude Ausdruck, an diesem Abend un-
ter Gehorlosen anwesend zu sein.

Dank grossziigiger Legate von Franken
110 736.60 konnte unter anderem das

Budgetdefizit 1975

werden.

von ausgeglichen

Im iibrigen wurde auf die «Aktion 76 —
Klubrdume fiir Gehorlose» — veranstal-
tet von der «Ziircher Vereinigung fiir
Gehorlose» aufmerksam gemacht.
Vom 2.—5. Dezember 1976 gibt es auf
dem Schiff «Helvetia» am Biirkliplatz
unter anderem einen Basar, Flohmarkt
und Wettspiele. Neben der Beschaffung
von Geld zur Erweiterung der Klubrédu-
me fiir Gehorlose will diese Aktion zu-
gleich Kontakte zwischen Gehorlosen
und Horenden fordern.

In einem Referat von Herrn P. Matt-
miiller, Direktor der Schule fiir minder-
begabte horgeschiadigte Kinder in Wa-
bern/Bern, wurde die Entwicklung dieser
Schule aufgezeigt. Die Schule kann auf
eine Geschichte von 152 Jahren zuriick-
blicken. 1824 wurde sie als private Taub-
stummenanstalt fiir Méddchen gegriindet.
Spater wurden erstmals auch Knaben
aufgenommen. 1941 wurde die Schule
aufgeteilt in die Kantonale Sprachheil-
schule Miinchenbuchsee fiir normalbe-
gabte sprach- und horgeschiadigte Kinder
und in die Sprachheilschule fiir minder-
begabte horgeschiddigte Kinder, Wabern.
Wihrend friiher ausschliesslich die Ge-
bardensprache und das Schreiben ge-
braucht wurden, wird heute Wert darauf
gelegt, dass die horgeschidigten Kinder
die schriftdeutsche Sprache und das Ab-
lesen vom Mund erlernen. Die Schule ist
heute noch privat, wird aber finanziell
unterstiitzt von der Invalidenversiche-
rung und von verschiedenen Behorden.
Wie Herr Mattmiiller betonte, ist ein
Hauptanliegen der Schule: «Das Heraus-
holen schwerbehinderter Kinder aus
ihrer Isoliertheit, um ihnen ein gliick-
liches, sinnvolles Leben zu vermitteln.»

Die Versammlung schloss mit dem Film
«Bilder aus dem Leben eines gehdrlosen
Ehepaares.» Der Film ist ein Apell an
die horende Gesellschaft, die Gehorlo-
sen nicht als Randgruppe zu isolieren.
So sagt im Film die junge, gehorlose
Mutter: «Ich fiithle mich in der Gesell-
schaft der Horenden oft ausgeschlossen
und isoliert. Wir wollen kein Mitleid
von den Horenden, wir wollen echten
Kontakt und Verstindnis.»

Catriona Guggenbiihl

Ferientips fiir Betagte

Senioren-Ferien rund ein Drittel billiger
sowie Gratis-Ferientag fiir jedermann

Anzere, das heimelige, ganz im Chalet-
Stil erstellte Walliser Feriendorf aus der
Retorte, ist dieses Jahr noch attraktiver:
die Pro Anzére offeriert den AHV-Be-
rechtigten 30 Prozent Rabatt auf dem
Mietpreis der Ferienwohnung im Juni,
September und Oktober. Familien-
freundlich bleibt der Kurort mit dem
Zusatz: Begleitpersonen im gleichen
Appartement profitieren vom selben Ra-
batt, wenn diese zusammen mindestens
65 Jahre alt sind. — Eine Aufforderung
an Grosseltern!



	Informationen über das Institut für partnerzentrierte Kommunikation

