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Erstellung von regionalen Altersheimen
verwendet werden.

Das Pestalozziheim Buechweid in Russi-
kon befindet sich in einer kritischen fi-
nanziellen Phase. Das hohe Betriebsde-
fizit soll durch Beitrige von Kanton und
IV gedeckt werden. Die Durch-
schnittskosten pro Kind und Tag stiegen
im vergangenen Jahr auf 97 Franken
und diirften weiter ansteigen. 55 Kinder
werden auf 6 Gruppenhduser verteilt
und von 26 Personen betreut.

Im Stammertal soll ein Alters- und Pfle-
geheim fiir die Gemeinden Ober- und
Unterstammheim,  Waltalingen und
Thalheim entstehen.

Buchbesprechungen

E. Kobi: Die Rehabilitation der Lernbe-
hinderten. Aus der Reihe: Rehabilitation
der  Entwicklungsgehemmten.  Ernst-
Reinhardt-Verlag, Miinchen/Basel. 254
Seiten, Fr. 26.50.

«Wir haben im Titel — der Tradition
der Schriftenreihe entsprechend — den
Ausdruck Rehabilitation beibehalten,
wiewohl eine andere Bezeichnung den
heilerzieherischen Intentionen vielleicht
besser entsprochen hitte», sagt Kobi zu
Beginn. Nach der Lektiire des Buches
frage ich mich, ob der Begriff Rehabili-
tation im Titel nicht doch seine ganz
spezielle Berechtigung hat, jedoch in ei-
nem anderen Sinn als es der herkomm-
liche Terminologie der Behindertenpid-
agogik  entspricht. Wiederherstellung
der Ehre, der Rechte bedeutet Rehabili-
tation urspriinglich, und mir scheint,
dass allein schon in dem Bemiihen Ko-
bis, das festumrissene Bild des Lernbe-
hinderten in Frage zu stellen, ein Bei-
trag an die Rehabilitation (im urspriing-
lichen Sinn) geleistet worden ist. Das
heisst, das Bild, das wir Padagogen uns
vom Typ des Lernbehinderten machen,
von seinen Charaktereigenschaften, sei-
nen Einschrinkungen, seiner Art zu ler-
nen, zu reagieren, kann in uns eine Ein-
stellung entstehen lassen (im Sinne der
self fulfilling prophecy), die zu einer
zusitzlichen Behinderung fiir den Lern-
behinderten werden kann. Die «Ehre»,
die vom Verfasser «wiederhergestellt»

wird, ist die Infragestellung festgefahre-
ner Vorstellungen und Klassifizierun-
gen. (Siehe zum Beispiel das Kapitel:
Von der Psychopathologie des Hilf-
schulkindes zur Phaenomenologie der
[ernbehinderungen.) In diesem Zusam-
menhang scheint mir auch die Diskus-
sion iiber die Aussagekraft von Intelli-
genztestleistungen sehr interessant.

«Man hiite sich aber seitens der Hilfs-
schullehrerschaft auch vor dem bdosen
Schein, der dadurch entsteht, dass man
sich dem lernbehinderten Kind via sim-
plifizierender Interpretationen zu ni-
hern versucht und sich ihm damit als
zusitzliches Lernhindernis in den Weg
stellt!» Die Verarbeitung des Buches,
das tibrigens an den Leser einige Anfor-
derungen stellt, hilft beim Abbau «sim-
plifizierender Interpretationen».

Das Buch enthilt liberdies im Anhang
Beitrige zur Situation der Sonderschule
fiir Lernbehinderte (Hilfsschule) in der
BRD, in Oesterreich, der DDR und der
Schweiz. BB

Angewandte Verhaltenstherapie

Herausgegeben von Arnold A. Lazarus.
Aus dem Amerikanischen von Gudrun
Theusner-Stampa, 262 Seiten, kartoniert,
Stuttgart 1976.

Die Verhaltenstherapie hat den Reich-
tum ihrer Behandlungs- und Heilungs-
moglichkeiten bisher nur wungeniigend
der Oeffentlichkeit vorgefiihrt. Klinische
Praktiker haben zu selten die Gelegen-
heit ergriffen, ihre Erfahrungen zu pu-
blizieren und damit zu zeigen, dass in
der individuellen Behandlung weit mehr
geschieht als das, was in der Literatur
iiber Verhaltenstherapie berichtet wird.
Andererseits bleiben dem Wissenschaft-
ler im Laboratorium wichtige Nuancen
allein schon deshalb verborgen, weil die
isolierte Umwelt der Versuchsbedingun-
gen dort das Auftreten bestimmter Ver-
haltensweisen unmdéglich macht und
manche Beobachtungen iiberhaupt nicht
zuldsst.

Fiir den amerikanischen Psychologen
Arnold A. Lazarus ist dies der Haupt-
grund dafiir, dass die Verhaltenstherapie
immer noch in dem Ruch steht, ober-
flichlich und mechanistisch zu sein. Er
hat neun praktizierende Verhaltensthe-
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rapeuten aufgefordert, aus ihrer Praxis
zu berichten. Das vorliegende Buch ver-
sammelt diese Beitrige. Es liefert zur
Theorie die Anschauung. Es ist von
Therapeuten geschrieben, die weniger
mit Vorstellungen als mit Menschen ar-
beiten. Anhand von Fallgeschichten
wird das ganze Arsenal von verhaltens-
therapeutischen  Behandlungsmethoden
— Desensibilisierung, Konditionierung,
Implosion, In-viso-Programme, Entspan-
nungstraining, Aversionstherapie, Fami-
lienhierarchie usw. — vorgefiihrt und
damit demonstriert, dass die Verhaltens-
therapie, die einen engen Zusammen-
hang zwischen dem Erlernen angepass-
ter Verhaltensweisen und dem Abge-
wohnen unangepasster Reaktionen sieht,
tiber die Grenzen der herkommlichen
Therapie ausgedehnt werden muss.

Fiir den Heimpraktiker ist die Lektiire
des vorliegenden Buches insofern ein
Gewinn, als es anschaulich, von vielen
Fallbeispielen ausgehend und in fliissi-
ger Sprache die Anwendung der Lern-
theorie auf das Konkret-Therapeuti-
sche sieht — und erfahrbar macht. Es
gibt viele Anregungen fiir den Piddago-
gen. Es ist unter anderem ein Verdienst
der Verhaltenstherapie, den kiinstlichen
Graben zwischen «Therapie» und Pad-
agogik, der sich in den vergangenen
Jahrzehnten aufgetan hatte, weitgehend
ausgeebnet zu haben. Red.

Marktnotizen

Mitteilung

Die Hermes SuBstoff AG in Zirich hat
den Vertrieb fiir Assugrin fiir Gross-
verbraucher (Heime und Gastgewerbe)
in neue Hande gelegt und auf den
1. April 1976 die Alleinvertretung fir
Assugrin der Kaffee HAG in Feidmeilen
tbertragen. Damit wird der HAG Ser-
vice Complet und die Beratung rund
um den Kaffee weiter ausgebaut.

Hier die Adresse der Assugrin-Allein-
vertretung flr die Gastronomie:

Kaffee HAG AG, Departement Gastro-
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