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Bis jetzt sind lediglich Schritte aufgezeigt worden
fiir eine Einbeziehung der Schwerbehinderten zu
den tlbrigen Geistigbehinderten. Das jedoch gentigt
nicht, vor allem wenn wir an die spéitere Lebensbe-
wiltigung denken, die von ihnen gefordert wird.
Von hier aus haben wir Sorge zu tragen, dass wir
nicht wegen der Forderung allein in eine neue Ab-
sonderung hineingeraten.

Risikostation fiir den S&dugling, Friherfassung und
Forderung fiir das Kleinkind, Sonderkindergarten
und Sonderschule fiir das Kind — Sondereingliede-
rung, Sonderwerkstdtten und Sonderwohnheime fiir
den behinderten Jugendlichen und Erwachsenen —,
das alles haben wir schon, es fehlt nur noch das
Sonderaltersheim, und das Ghetto ist wieder voll-
stdndig. Es ist in seiner Technisierung und nur
sachlichen Sinngebung grausamer als frither. Ohne
Zweifel sind alle diese Einrichtungen notwendig,
aber sie dirfen nicht jene Ausschliesslichkeiten auf-
weisen, die sie bereits heute besitzen. Denn sie
sind schon so ausschliesslich, dass der Schwerbehin-
derte bereits keinen Platz darin findet! Es gilt, viel
mehr Moglichkeiten zu wagen, die den Geistigbe-
hinderten, vor allem auch den Schwerbehinderten,
zu den Unbehinderten fiihren.

Jene Familie, die bei jedem Besuch den Schwerbe-
hinderten aus der Stube nahm, weil er dem Besuch
nicht zugemutet werden konnte, und die dann mit
dem Besuch zusammen war, als gebe es den schwer-
behinderten Angehorigen nicht, ist immer noch zu
stark vertreten!

Um den Schwerbehinderten den Einbezug mit an-
deren zu offnen, ist es notwendig, unserer Umge-
bung den erwachsenen Behinderten, der anders ist
als das behinderte Kind, vorzustellen und bekannt
zu machen. Wir tun in unserer Arbeit gerne der-
gleichen, als géibe es nur geistigbehinderte Kinder;
dass sie behinderte Erwachsene werden und wie sie
behinderte Erwachsene sind, verschweigen wir.

Wir konnen fiir den Schwerbehinderten mit unseren
eigenen Moglichkeiten viel tun, wenn wir ihn als
Teil der iibrigen Behinderten annehmen und ihm
nach seinem Mass deren Moglichkeiten vermitteln,
denn die ganze Kette der Geistigbehinderten ist so
stark, wie das schwéchste Glied: der Schwerbehin-
derte. Hermann Wintsch

Anschrift des Verfassers:
Pfr. Hermann Wintsch, Heimleiter Kinderheim Schiirmatt
5732 Zetzwil

Zum Begriff der Behinderung

An der Rigitagung vom Nowvember 1974 sprach
Prof. Dr. Gerhard Heese, Ordinarius fiir Sonderpdd-
agogik an der Universitdt Ziirich, zum «Begriff der
Behinderung». Das Referat wird vollumfdnglich in
der Zeitschrift «Pro Infirmis» verdffentlicht. Wir
bringen deshalb nur einen Auszug. Die Redaktion

Worter wie behindert, Behinderung, Behinderter
wecken diffuse Assoziationen., Der gemeinsame,
begriffliche Nenner liegt am ehesten in der ziem-
lich vage bleibenden Feststellung, dass der Wort-
stamm (hindert und Endung) und sein Prifix (be-)
dann verwendet werden, wenn einer Person, even-
tuell einer Sache eine nicht von Anfang an vorher-
zusehende Aenderung zum Pejorativen hin wider-
fahrt. Wird der Begriff so weit gefasst, sind wir
alle in dem sehr weiten Sinne Behinderte, dass un-
sere Mitmenschen uns mehr oder weniger in die
Quere kommen, dass wir uns selbst oder unsere
Pline oder unser Eigentum behindert sehen (Ver-
kehrsbehinderungen, Behinderungen im Beruf, in
der Karriere usw.). In der Regel ist das nur das
tdgliche Quantum Stress, Frustration, Versagen,
Enttduschung usw., mit dem wir fertig werden
miissen und konnen, chne das wir nach neuesten
Stress-Forschungen gar nicht zufrieden existieren
konnten.

Zunichst sind zwei Vorentscheidungen zu treffen;
sie sind nicht frei von Willkiir, aber solche Willkir
ist nicht illegitim, die Gesetzgebung etwa, die viele
jener Normen schafft, die nach einer Weile fiir
selbstverstidndlich gehalten werden, geht meistens
willktirlich vor.

In der Einengung hiesse das: Behinderung soll als
ausnahmehafter Zustand begriffen werden, dem
nicht jeder Mensch notwendigerweise anheimfallt.
Gemeint sind damit Kérperbehinderungen, geistige
Behinderungen, Behinderungen der Sinne. Dane-
ben gibt es noch weitere Zustidndlichkeiten, die den
Menschen, insbesondere den noch jungen, auf-
wachsenden in seinen sozialen Beziligen behindern,
wie Sprach- und Lernbehinderung und Verhal-
tensstorung (Schwererziehbarkeit). Dann ist die
Hilflosigkeit des Kleinkindalters als normales
Phinomen des menschlichen Lebens ausgeklam-
mert, auch die altersbedingten Beschridnkungen
vieler Lebensfunktionen, die nicht eine Behinde-
rung im Sinne des zitierten Begriffes bewirken. Die
zweite Eingrenzung ist hier als standortsbedingte
des Piddagogen gegeben. Sie betrifft die Lebens-
situation Lernen. Dazu gehort die Spezialisation
schulisches Lernen und die frithe Sozialisation in
der Familie oder in ausserfamilialen Institutionen.
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Weiter gehort dazu das lebenslange Lernen; doch
liegt der Hauptakzent im Kindes- und Jugendalter.

Trotz der vorgenommenen Einengung hat der hier
verwendete Begriff von Behinderung eine enorme
Spannweite. Das Behinderten Gemeinsame ist, dass
ihnen etwas fehlt, worliber die meisten andern
Menschen verfiigen. Dem Behinderten fehlt etwas,
was fir seine Beziehung oder fiir seinen zwischen-
menschlichen Xontakt von grosser Bedeutung
wire: Etwa die Fahigkeit, sich in einen sozialen
Organismus einzuordnen, sich die Kulturtechniken
in der tblichen Zeit und Geldufigkeit anzueignen,
sich auf die gewohnliche Weise zu bewegen, zu se-
hen, zu horen, zu sprechen und die Sprache zu ver-
stehen (nur, um die wichtigsten dieser Féhigkeiten
zu nennen). Daneben gibt es Leistungsbereiche, de-
ren Ausfall nicht dazu fihrt, dass die Umwelt die-
ses Defizit als Behinderung ansieht. So wird je-
mand, der nicht riechen oder nicht schmecken
kann, im allgemeinen nicht fiir behindert gelten,
obgleich der Ausfall ihn fiir die Ergreifung be-
stimmter Berufe disqualifiziert. Andererseits reicht
etwa die Entstelltheit des Antlitzes, obwohl damit
keine Féhigkeit im tiblichen Sinne tangiert wird, in
den Bereich dessen hinein, was viele Leute als Be-
hinderung empfinden.

Ein Modell von Behinderung kann uns vielleicht
helfen, welche Fakten gegeben sein miissen, wenn
von Behinderung gesprochen werden kann.

1. Als Schidigung konnen Korperbehinderung oder
eine Funktionsstérung, auch entwicklungsab-
tragliche Sozialisationsbedingungen eines heran-
wachsenden Menschen gelten.

2. Eine Schidigung, sei sie Funktionsstérung oder
Deprivation, wirkt sich fir den Betroffenen als

Drei-Bereiche-Modell der Behinderung

(nach Heese und Solarova)
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Lebenserschwerung aus, als unmittelbare oder
auf dem sozialen Felde.

3. Fihren Schidigungen ebenso wie Lebenser-
schwerungen zu psychosozialen Entwicklungsde-
viationen, die stdrker oder schwécher auftreten.
Die Entwicklungsverldufe solchermassen behin-
derter Kinder verlaufen auf vier Bereichen:

— soziale Integration

— Lernen

— sprachliche Kommunikation
— Psychomotorik

wobei im Falle eines einzelnen behinderten Kindes
nicht alle vier Bereiche einer Deviation anheim-
fallen miissen. Vielmehr kann man hier nur von
einer potentiell gegebenen Gefdhrdung in Richtung
auf Abweichung sprechen, nicht aber von einer ab-
soluten Determinierung der Abweichung (in Klam-
mern wéire hinzuzufiigen: hier liege Risiko und
Chance fiir das erzieherische Handeln).

Beim sehr komplizierten Begriff Behinderung han-
delt es sich nicht um unumstdssliche Erkenntnisse,
also nicht um Absolutheiten, sondern viel eher um
Relativitdten. Was wir Behinderung nennen, ist
nur zu einem geringen Teil die Schidigung, das
Defizit, die Deprivation, die Versehrtheit an sich,
mehr noch ist die Behinderung das, was aus den
Schédigungen, aus dem Defizit fiir den Betroffenen
folgt.

Die Behauptung, eine Behinderung sei etwas Rela-
tives, kann folgendermassen begriindet werden:
Als Phénomene des sozialen Lebens sind die Be-
hinderungen in soziale Wertsysteme eingebettet,
die die Gesellschaften mit einem jeweils hohen
Grade von Allgemeinverbindlichkeit als Konven-
tionen entwickelt haben. Welche Eigenschaft oder
Zusténdlichkeit als behindert empfunden wird, ist
also weitgehend abhingig von allgemeinen Wert-
setzungen, Erwartungen, Gewohnheiten usw. Die
Behinderung ist also insofern relativ, als sie auf
solche Wertsetzungen, Gewohnheiten, Erwartun-
gen bezogen ist. Das macht klar, dass wir dazu nei-
gen, gegeniiber den Behinderten eine Distanz auf-
zurichten, ihn unter soziale Sanktion zu stellen,
was Diskriminierung bedeutet. Das greift wieder
auf die Lebenserschwerungen im sozialen Feld zu-
rick.

In der Theorie der Behinderungen bleiben noch
viele Wiinsche zuriick. Ein noch immer nicht zur
Zufriedenheit gelostes Problem ist dasjenige, wie
man gleichsam operational definiert, wo die Nor-
malitdt aufhort und die Behinderung beginnt.

Eine Theorie muss, soll sie tauglich sein, der Praxis
dienen. Wie weit dient ihr das vorgestellte Modell?
Von welchem der drei Blocke kann das behinder-

tenpddagogische Handeln ansetzen? Bei den
Schidigungen handelt es sich um ziemlich abge-
schlossene Phinomene, die sowohl dem

medizinischen als auch dem erzieherischen Han-
deln schwer zugénglich sind. Aehnliches gilt fir
die Deprivationssyndrome, weil es hier um fest
eingeschliffene Verhaltensmuster geht. Sie sind in



gewissem Sinne beeinflussbar, aber die Moglich-
keit der erzieherischen Intervention ist beschriankt
und im Ergebnis ungewiss. Am zuginglichsten er-
weist sich der dritte Block; psychosoziale Entwick-
lungsdeviationen im Lernen, Sozialverhalten, in
Sprache und Motorik lassen sich am ehesten teils
verhindern, teils gering halten, so dass hier der
eigentliche Ansatzbereich fiir die P&dagogik des
Behinderten gefunden wire. Um hier Veridnderun-
gen zum Bessern erwirken zu konnen, muss sich
die Erziehungswissenschaft freilich die notigen
Voraussetzungen filir das erzieherische Handeln
schaffen.

Diesen Zusammenhang deutlich machen zu kon-
nen, ist vielleicht schon etwas, wofiir ein Modell
gut sein kann. Freilich muss die Theorie an dieser
Stelle weitermachen und die Bedingungen der pad-
agogischen Intervention, wie Frilihzeitigkeit,
Dichte der Massnahmen usw., fiir jede einzelne Be-

hinderungsart zu bestimmen versuchen. Nur so
kommt man Schritt fiir Schritt dem Ziele der Be-
hindertenpéddagogik néher: dem Behinderten zu
helfen, ein Stlick von der eingeschrinkten Teilhabe
am Leben, und zwar ein moglichst grosses, zu ge-
winnen. A Z.
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Was ist Eingliederung ?*

Von Getrud Saxer, durch eine Muskeldystrophie
selber schwer behindert

Was bedeutet Eingliederung? Man passt irgendwo-
hin als Teil eines Ganzen. Ob die Eingliederung im
einzelnen Fall gelingt; das kommt sowohl auf das
Ganze als auch auf den Teil an.

Wenn man von Eingliederung spricht, so denkt
man in unseren Kreisen zuerst an das Ausfin-
digmachen eines Arbeitsplatzes flir Behinderte.
Das Problem ist aber viel allgemeiner und reicht
viel weiter. Flr jeden Menschen, ob invalid oder
gesund, stellt sich die Frage, wo passe ich beruflich
hin? Jeder Mensch, ob invalid oder gesund, muss
aber dartiber hinaus in seiner Familie, in der Ge-
sellschaft, im Staat seinen Platz finden, wenn er
ein harmonisches, erfiilltes Leben leben will. Die
Eingliederung ist in allen Féllen ein Problem, das
ernsthaftes Bemiihen sowohl von der Gemeinschaft
als auch vom einzelnen erfordert. Und sehr oft miss-
lingt die Losung — denken wir nur an alle Selbst-
morde, an die vielen geschiedenen Ehen und an
alle Straffilligen. Jedesmal ist die Eingliederung
an einem entscheidenden Punkt misslungen.

* Vortrag, gehalten an der ASKIO-Mitarbeiterta-
gung 1953 in Langnau a. A., gedruckt in den «ASKIO-
Nachrichten», Nr. 4, 1954. Die Arbeit ist sehr interessant,
weil sie sieben Jahre vor dem Bestehen der Invaliden-
versicherung geschrieben wurde; sie zeigt, wie die Ver-
fasserin das Hauptproblem der kommenden Invaliden-
versicherung richtig sah.

Die berufliche Eingliederung ist wichtig, und sie ist
fiir Behinderte von ganz besonderer Bedeutung.
Aber berufenere Leute haben bereits Wesentliches
dariiber gesagt. Wir beschrinken uns daher auf das
Grundproblem des Teiles, der einem grosseren
Ganzen eingepasst werden muss. Es ist uns als
Selbsthilfeverbénden und als Einzelpersonen nicht
allen gegeben, das Ganze zu beeinflussen. Aber wir
konnen und sollten dem Teil kollektiv und indivi-
duell bei seiner Einpassung helfen.

Dass es bei der Eingliederung nicht nur um Arbeit
und Lohn geht, sondern darum, den Platz im Leben
zu finden, wissen die Einzugliedernden selber
wohl. Um die Teilnehmer am 2. Eingliederungskurs
in Gwatt darauf zu flihren, worauf es eigentlich
ankomme im Leben, bat ich sie ganz zu Anfang des
Kurses, ihre sechs grossten Wiinsche zu tun, wie im
Mairchen. Die Spannweite der Wiinsche und deren
Reihenfolge war sehr eindriicklich: 1. Gesundheit,
2. befriedigende Arbeit, 3. gute Kameraden, 4.
einen rechten Lohn, 5. einen Ehepartner. Der letzte
Wunsch trat wohl aus einer gewissen Scheu erst an
dieser Stelle auf, denn tatsichlich steht er auch bei
behinderten jungen Menschen viel weiter im Vor-
dergrund.

Eingliederung fordert viel von den Behinderten.
Sie sollen sich zurechtfinden in einer Welt, die
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