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Wie weit erfiillt die Betten-Industrie
heute die Forderungen der
Orthopaden?

Unzweckmassige Betten, falsche Unter-
federungen, ungeeignete Matratzenauf-
lagen konnen zu schweren Storungen
im Wirbelsdulenbereich flihren. In Zu-
sammenarbeit zwischen industrieller
Technik und Wirbelsaulenforschung ist
es gelungen, Betten mit maximalem
Liegekomfort und guter Stutzkraft zu
schaffen. Auf dieser Konzeption beruht
beispielsweise das Superba-Gesund-
heitsbett. Die Liegeflache passt sich
minutiés der Koérperform an. Durch ein
sinnvoll konstruiertes Federsystem, wel-
ches durch eine progressiv zuneh-
mende Stltzkraft den Korperdruck auf-
nimmt, erhalt man eine ebene Liege-
flache. Sie gleicht die unterschiedlichen
Belastungen durch den «doppelt S-
formigen Korper» aus, lasst ihn aber
niemals einsinken. Man liegt auf,
nicht i n der Matratze.

Dieses elastisch stlitzende Federsystem
ruht auf einer leicht flexiblen Unterlage,
auf der SUPERBA-UNTERMATRATZE.
Die begrenzte Flexibilitat dieser Unter-

matratze besteht darin, dass sie in un-
belastetem Zustand in der Mitte leicht
Uberhoht ist, bei Belastung aber eine
absolut horizontale Oberflache bildet,
welche das richtige Funktionieren des
darauf liegenden Federsystems ermog-
licht.

Superba SA, Biron, fiihrt verschiedene
Bettentypen, die vor dem Kauf auspro-
biert werden kdnnen.

Servo-Wetrok-Kurse

Im Rahmen der umfassenden Dienst-
leistungen der Servo-Wetrok-Organisa-
tion finden im 1. Semester 1975 wieder
folgende Kurse statt, an denen uber die
neuesten Erkenntnisse auf dem Gebiet
der Reinigung orientiert wird.

Allgemeiner Reinigungskurs

fir Reinigungsverantwortliche
19./20. Méarz und 21./22. Mai 1975
Dauer: 2 Tage

Reinigunaskurs fiir Spitdler und Heime
fir Hausbeamtinnen

23./24. April 1975
Dauer: 2 Tage

Informationstag liber rationelle
Teppich-Reinigung

fur Reinigungsverantwortliche
24. Februar, 7. April, 2. Juni 1975

Informationstag iiber die Reinigung von
Hartbodenbeldgen
flir Reinigungsverantwortliche

10. Mérz und 26. Mai 1975

Ausbildungstag fiir Reinigungspersonal
17. Februar, 24. Marz, 14. April, 5. Mai,
9. Juni und 30. Juni 1975

Ausbildungstag tiber die Bedienung von
Reinigungsautomaten

fir Personen, die mit Reinigungsauto-
maten arbeiten

5. Marz, 16. April und 28. Mai 1975

Fir weitere Auskiinfte sowie telefoni-
sche oder schriftliche Anmeldungen zu
obigen Veranstaltungen wenden Sie
sich bitte an

Diethelm & Co. AG, Servo-Wetrok-
Organisation, Eggblihlstrasse 28, 8052
Zirich, Tel. 01 50 30 30.

Von Konrad Maurer

Eine wertvolle Neuerscheinung

Das Alter hat eine Zukunft

Dieses Lebensbuch fir die mittlere und &ltere Generation
ist lebensbejahend, ehrlich, mutig, zukunftsweisend und auf-

richtend.

Aus dem Inhalt:

Das Leben, das grosse Geschenk, Mut zum Aelterwerden,
Wozu wir leben, Pensionierung, ein neuer Lebensabschnitt,
Aelterwerden und Reifen, Vor uns liegt die Freude, Vom Auf-
trag des alten Menschen, Menschen sind gesucht, Alt und
jung in einer Familie, Die alte Ehe, Einsame Tage, einsame
Jahre, Leben ausserhalb der Familie, Die letzte Strecke, Le-
ben mit dem Tod, Solidaritat mit dem alten Menschen.

Das Buch will Gesprachspartner sein, dem alteren Menschen,
um ihm nitzlich zu sein beim Sich-Einfinden ins Aelterwerden
— dem jlingeren Leser, um ihm Verstandnis flur den fortge-
schrittenen Mitmenschen finden zu

Porto.

Zu beziehen bei

Buchhandlung Stutz+Co.

8820 Wadenswil, Tel. 01 754982

lassen. Fr. 29.80 plus
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