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— Die Statutenrevision der Region
Zurich sollte eventuell ein Mo-
dell flr andere Regionen
werden.

8. Verschiedenes:

Herbsttagung: Im Hinblick auf die
interessanten Auseinandersetzungen
in den oben genannten Problemen
wurde die Herbsttagung gewiinscht.
Datum: Ende September/Anfang
Oktober.

12.00 Uhr Schluss des geschiftlichen
Teils. Gemeinsames Mittagessen.

Besichtigung der Strafanstalt Re-
gensdorf (siehe Zusatzbericht). 16.15
Uhr Schluss der Tagung.

Zirich, 12. Juni 1975

Die Protokollfiihrerin: M. Hauri

Ferienaustausch von
Altersheim zu Altersheim

Ferienaustausch? Haben Ihre Fen-
siondre schon einmal Ferien in
einem andern Altersheim verbracht?
Hier einige typische Antworten, die
wir auf diese Frage zu geben pfle-
gen: «nein, kommt fiir mich nicht in
Frage», «meine Pensiondre wollen
nicht, sie haben das ganze Jahr Fe-
rien», «Ferienaustausch, was ist
das?», «es ist kein Interesse vorhan-
den».

Offen gestanden: auch ich zweifelte
in der letzten Zeit stark an der Not-
wendigkeit. Ist der Ferienaustausch
iiberhaupt ein Bediirfnis unserer
Pensiondre? Warum melden sich so
wenige dafiir? Lohnt sich der ganze
«Aufwand» Uberhaupt? Was haben
andere Heimleiter fiir Erfahrungen
gemacht?

Die Stiftung Pro Senectute organi-
sierte zum Zwecke des Erfahrungs-
austausches in Kiissnacht a.R. ein

Treffen von Altersheimleitern, deren

Pensiondre schon an einem Ferjen-
austausch teilgenommen haben.

Erfahrung: Die mit dem Alter zu-
nehmende geistige und korperliche
Gebrechlichkeit fithrt oft zu einer
Passivitdat und einem Desinteresse
des Betagten. Dem Senior fehlen
vielfach die Antriebskrédfte. Neue,
nicht tberblickbare und unbekannte
Situationen werden bewusst und un-
bewusst vermieden. Der Betagte ist
oft misstrauisch und stellt daher
sein eigenes Zimmer nur ungern zur
Verfligung. Vielfach hat die jetzige
Generation der im Heim lebenden
Senioren liberhaupt nie die Moglich-
keit gehabt, Ferien zu machen. Es
braucht daher einige Initiative, die
Pensiondre von der Notwendigkeit
zu Uberzeugen und sie zu Ferien in
einem anderen Altersheim zu bewe-
gen. Wird der Ferienaustausch je-
doch mit der notigen Sorgfalt vorbe-
reitet und kann sogar ein (Géste-
zimmer zur Verfiigung gestellt wer-
den, stehen meistens positive Erfah-
rungen nicht aus. Begliickt und viel-
fach zufriedener mit sich und
«ihrem Heim» kehren die Pensionére
schliesslich  wieder zurlick. Die
Nachferienfreude hé&lt iher einige
Zeit hin an und hilft die Probleme
des Alltags besser zu meistarn. Auch
gibt es viel liber die Ferien zu er-
zdahlen, was zur Stdrkung des
Selbstwertgefiihls beitriagt.

Felgerung: Die vielen positiven Er-
fahrungen mit dem Ferienaustausch
ermuntern zum Weitermachen. So-
wohl der Pensionidr selbst als auch
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das Heim profitieren in gleichem
Masse davon. Grundsatzlich ist das
Bedirfnis nach Ferien und nach
einem «Tapetenwechsel» vorhanden.

Der Ferienaustausch ist deshalb un-
ter Umstanden eine ideale Form, I'e-
rien zu verbringen, die den Moglich-
keiten der Pensiondre angepasst ist.

Andreas Plattner,
Heimleiter, Alters- und Pflegeheim
Hofmatt, Miinchenstein

S chwester Martha Bischoff 7

1975 nach langer, schwerer Krank-
heit Schwester Martha Bischoff, Lei-
terin der Stédtischen Kinderkrippe,
Schaffhausen, vom 1. Dezember 1950
bis 31. Dezember 1971.

Mit ganzem ZEinsatz und grosser
Liebe war sie fiir die ihr anvertrau-
ten Kinder selbstlos tédtig. Der tdg-
liche Kontakt mit ihren Schiitzlin-
gen brachte ihr ein volles Mass an
Arbeit und Verantwortung, aber er-
flillte sie auch stets mit grosser
Freude und Befriedigung. Schwester
Martha war eine der Stillen im Lan-
de, nie machte sie Aufhebens von
sich und ihrer Arbeit, stets wirkte
sie heiter und ausgeglichen.

Leider war es ihr nicht vergonnt, ei-
nen geruhsamen, frohen Lebens-
abend zu geniessen, ihre Krankheit
verschlimmerte sich, und am 10. Juni
1975 wurde sie von ihrem Leiden er-
10st. Wir trauern um eine vorbild-
liche Kollegin, die Hunderten von
Kindern Wiarme und Geborgenheit

schenkte. B D,
Um die
Pro-Juventute-Marken
1975

Pro Juventute befindet sich im Hin-
blick auf die Markenserie von
diesem Jahr in einer &dusserst unge-
wohnlichen Situation: Die PTT
hatten bekanntlich bereits Ende 1974
eine Erhdhung der Inlandposttaxen ab
Januar 1976 angekiindigt; die eidg.
Rate haben aber erst jetzt in der
Sommersession entschieden, dass es
zu einer Tariferhéhung kommt, doch
gilt auch dieser Entscheid erst nach
Ablauf der Referendumsfrist im
Herbst.

Um nun nicht mit einer Markenserie
aufwarten zu miissen, die mit den
Tarifen des kommenden Jahres
moglicherweise nicht mehr tiberein-
stimmt, haben die PTT einer Losung
zugestimmt, fiir die ihr die PRO JU-
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