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Wir stellen vor:

Vereinigung Waldheim

fir mehrfach Gebrechliche
Lachen-Walzenhausen

Heimleiter: Josef Kampf, Erwin Zingg

Viel Leid und Not verbirgt sich hinter dem Worte «Be-
hinderung», Vorerst sind es die Elterm, die sich damit
abfinden miissen, dass das als selbstverstindlich Vor-
ausgesetzte, ein gesundes, normales Kind bei ihnen
nicht Selbstverstandlichkeit geworden ist, ihrem Leben
dadurch die Weichen gestellf werden und sie zeitlebens
die Angst und Sorge begleitet, was mit diesem Kinde
geschehe, wenn sie einst nicht mehr da seien.

Dies ist nur einer der Leidenswege. Die Geschichte
zeigt uns noch einen zweiten, denjenigen des Behinder-
ten selber. Nie hat sich die Menschheit mit Behinder-
ten vertraut machen, nie sie voll annehmen konnen.
Geistige und korperliche Behinderung wurde durch die
Jahrtausende als Strafe angesehen, der Behinderte war
aus der Gesellschaft ausgestossen. Wenige Jahre nur
trennen uns im Lande Pestalozzis von der Zeit, dass
Oeffentlichkeit
brauchte verstehende Menschen, wie einen Heinrich
Pestalozzi,
Bodelschwingh und ein Ehepaar Rupflin, um die Ab-
neigung zum «Verschupften» zur Zuneigung werden zu

man ihn vor der versteckte. Es

einen Thomas Barnardo, einen Friedrich

lassen, Wissenschaft, Forschung und Medizin haben in
der jiingsten Zeit den Weg zum echten Verstindnis
und zur gezielten Hilfe fiir den
Behinderten geebnet. Seit gut 50 Jahren setzt sich Pro
und schliesslich sei

wirksamen

Infirmis fiir ihre Anliegen ein,
auch die durch das Volk gutgeheissene Invalidenversi-
cherung erwidhnt, dank deren materieller Hilfe die
Betreuung, Schulung und Integration jedes Behinderten
moglich geworden ist. Noch ist es ein weiter Weg zu
ihrer volistindigen Integration. Nur schwer kann sich
Partnerschaftsdenken gegen durch
Jahrtausende iiberkommene Anschauung durchsetzen,

modernes eine

Dreissig Jahre sind es her, dass zwei fiir die Behinder-
ten engagierten Menschen, Schwester Margrit Frehner
und Josef Kdmpf in Rehetobel, ein Heim fiir mehrfach
gebrechliche Kinder eréffneten. «Nur im Vertrauen auf
Gottes Hilfe konnten wir es wagen, in der Kriegszeit

ein solches Unterfangen zu beginnen», bekennt Josef
Kéampf riickblickend. Aus den acht Kindern im Wald-
heim Rehetobel sind es in den dreissig Jahren ihrer
tiber 160 geworden, zum Waldheim kamen fiinf weitere
Héuser, drei in Rehetobel, eins in Trogen und zwei in
Lachen-Walzenhausen, Mehr als die Hilfte der Behin-
derten sind Vollwaisen ohne Verwandte, was bedeutet,
dass Pflege und Betreuung ohne Unterbruch, Tag und
Nacht durch Wochen, Monate und Jahre weitergehen
miissen. Als die ersten Patienten ins Erwachsenenalter
gelangten, wurde, da flir sie kein Pliatzchen gefunden
werden konnte, die Zielsetzung des Heims auf lebens-
lingliche Betreuung erweitert.

Der mehrfach oder schwer Gebrechliche

Wer diese Gebrechlichkeit nicht personlich erlebt,
kann sich ihr Ausmass in keiner Weise vorstellen. Sie
ware richtiger mit Hilflosigkeit schwersten und mittel-
schweren Grades zu bezeichnen. Ein Grossteil der
Patienten ist ans Bett gebunden, viele darunter konnen
nicht einmal sitzen, ebensoviele sind unsauber und
mussen tdaglich mehrere Male gewickelt und gewaschen
werden. Sie kénnen die Nahrung nicht selber zu sich
nehmen, liegen meist still in ihren sauberen, schonen
Betten und freuen sich iiber jedes Zeichen der Liebe
und Aufmerksamkeit, die ihnen in der liebevollen pfle-
gerischen Zuwendung und manchmal von aussen her
zukommt. Dabei wird ihre Personlichkeit vo6llig ernst-
genommen, Auch im Bett haben sie Anspruch auf an-
sprechende, frohliche Bekleidung, auf ihre Lieblings-
spielsachen, und kein Besuch darf es versiumen, an
jedem Bett ein paar freundliche Worte zu sagen.

Schulung, Beschaftigungstherapie und Integration

Schulung darf hier nicht stellvertretend fiir Schule
verstanden werden. Keiner der Patienten kame daflr
in Frage, aber alle, die aufstehen koénnen, lernen die
tdglichen Verrichtungen im Haushalt, in der Kiiche, in

42



der grossen Landwirtschaft, bei den vielen Haustieren.
Viele sind von sich aus darauf gekommen, ihren
schwichern Kameraden beizustehen und an ihrer
Pflege mitzuhelfen, desgleichen in der Kiiche tédglich
unaufgefordert die Riistarbeiten zu libernehmen. Die
meisten verrichten ihr tdgliches Pensum nach besten
Krédften in Hingabe und Stolz. Schwer Verhaltensge-
storte, die sich nirgends halten konnten, erhalten durch
Heimleiter Erwin Zingg eine geduldige, verstindnis-
volle Einzelbetreuung, die immer zu einem gewissen
Erfolg fiihrt.

Beschaftigungstherapie erfolgt wechselweise in
Basteln, Malen, Sprechiibungen, heilpddagogischer
Rhythmik. Damit wird versucht, die Gesamtpersonlich-
keit zu entwickeln und zu fordern und die vorhande-
nen Fihigkeiten zu aktivieren. Stark Behinderte, die
vordem teilnahmslos dahinlebten, lernen dabei, auf ih-
ren eigenen Namen zu reagieren, ruhig auf einem Stuhl
zu sitzen und sich in 6ffentlichen Lokalen und Trans-
portmitteln natiirlich zu verhalten. In kleinerem Rah-
men wird auch ein Industrieauftrag durchgefiihrt.
Spiel- und Beschéftigungstherapie fiihren auch das be-
scheidene Dasein des Behinderten zu Sinn und
Freude, Ein sichtbarer Erfolg
Bemiihungen wirkt sich sehr wohltuend auf den Be-
sucher aus, weil alle gelernt haben, ihn mit der rechten
Hand zu begriissen und sich dabei auf Wunsch sogar
vorzustellen. Wesentlich fiir die Schulungs- und Inte-

weiterer dieser

grationsbemithungen ist es, auf den vorhandenen
IFdhigkeiten aufzubauen und von dieser Erkenntnis her

die Schwerpunkte zu setzen.

Mit allen Patienten wird im Sinne der IV versucht, den
Forderungen des Art. 19, Abs. 1, nachzuleben. Darnach
soll dort, wo keine eigentliche Schulbildung wegen der
bestehenden Geistesschwidche moglich ist, eine Sonder-
schulung die Forderung in manuellen Belangen, in der
Verrichtung der tidglichen Lebensnotwendigkeiten und
der Kontaktfdhigkeit mit der Umwelt durchgefiihrt
werden.

Sorgen und Freuden der Betreuer

Es braucht wohl kaum eines besonderen Hinweises,
dass Pflege und Betreuung in diesen Heimen das Aeus-
serste vom vorwiegend pflegerisch geschulten Personal
verlangen, das zudem Tag und Nacht bereit sein und
oft auf die notige Freizeit verzichten muss, obwohl
viele freiwillige Hilfskrafte aus der Umgebung ein-
springen. Die Héuser sind {iberall in der &ffentlichen
Gemeinschaft integriert und leisten sich wechselseitig
jede freundnachbarliche Hilfe. Aber es ist dennoch ein
Wirken im Hintergrund fiir diese Benachteiligten, das
nicht genug gewilrdigt werden kann. Die Arbeit
bringt auch Segen und Freude. Da vergeht kein Essen

in der «Alten Krone» in Lachen, ohne dass der Hofmu-
sikant die Tischgesellschaft nicht mit dem Berner-
marsch und hernach im Turnus mit einem gewiinsch-
ten Lied begliickt. Thm zuliebe bleibt die Tischgesell-
schaft meist lénger als beabsichtigt sitzen, und es
braucht tiglich eine neue List, den sein Konzert durch
endlose Wiederholung hinauszégernden Musikanten
zum Schlussakkord zu bewegen, In einem andern Haus
singt Hansli jedem Besucher mit glockenreiner Stimme
bekannte Lieder «ohne Worte» vor, weil ihm das Spre-
chen Miihe macht. In einem Zweierzimmer wohnen
zwei Ménner Uber vierzig, Karl liegt seit Jahren im
Bett, ohne je einmal zu klagen, Edi im Rollstuhl malt
mit dem Mund farbige lebendige und naturgetreue
Blumen, Végel und Tiere und ist gliicklich, wenn sich
ein Besucher einfindet, der an seiner Arbeit Gefallen
hat und ihm vielleicht etwas abkauft. Und da ist noch
Max, der als Pfarrer im Hause waltet. Jede Woche,
wenn zwei Frauen der Heilsarmee zum Singen kom-
men, sitzt er im schwarzen Talar mit den weissen
Baffchen in der Mitte des Zuhorerkreises, bldttert in
seinem Buch und bewegt beim Gesang die Lippen, als
ob er die Worte ablesen konnte. Unnachahmlich ist
sein Gehaben, wenn er am Schluss sein Buch unter den
Arm klemmt und mit gesammelter Miene, den Kopf
ein wenig schief, der Tiire zugeht. Es ist dies eine
Geste, um die ihn mancher studierter Amtsbruder be-
neiden konnte. Der wochentliche Besuch der Heils-
armee gehort zu den grossten Freuden im Heim, da ist
keiner der Buben und Miénner, der nicht auf seine
Weise durch die Musik angesprochen
freudig miterlebt,

ist und sie

Ausblick

Durch die stindig wachsende Zahl von Aufnahmege-
suchen, denen die alten Bauten auf die Dauer nicht
mehr gewachsen sind, hat die Vereinigung einen Neu-
bau in Lachen-Walzenhausen auf ihrem eigenen Areal
beschlossen, der einmal alle Patienten aufnehmen soll.
Zur Halfte wird er von der IV finanziert. In néchster
Zeit wird die Vereinigung, riickwirkend auf 1. Januar
1974, zur Stiftung umgewandelt, wobei die Zielsetzung
der Grinder unangetastet bleibt: Allen Behinderten,
die ins Heim eintreten, die bestmogliche Betreuung
und Pflege bis an ihr Lebensende zu sichern und keine
Vorbehalte beziiglich Konfession, Herkunft und Rasse
zu machen., Mit dieser Zielsetzung wird auch den be-
sorgten Eltern jene grosse Last abgenommen, die sie
seit der Geburt ihres Kindes bedriickte. Oberstes Auf-
sichtsorgan der Stiftung wird das Departement des
Innern. So steht die aus bescheidensten Anfidngen auf
privater Basis sich entwickelnde Vereinigung auf
einem soliden Fundament, doch ist sie weiter auf ihren
bisher treuen Gonnerkreis angewiesen, A Z.
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