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Wir stellen vor:

Eingebettet ins Tal am Adenberg liegt der behébige
Gutsbetrieb mit 25 ha Land und préichtigem Viehbe-
stand, daneben das zwischen 1959—1961 erweiterte und
sanierte Altersheim mit seinen 40 Betagten. Das ein-
stige Armenhaus prasentiert sich heute als modernes
und zeitgemiss gefiihrtes Alters- und Pflegeheim.
Dank des gepflegten Gutsbetriebes ist das Heim selbst-
tragend und schliesst ohne Defizit ab. Die Kosten pro
Pensionar und Tag belaufen sich auf 21 Franken. Viele
Frauen und Maianner betiatigen sich, auf eigenen
Wunsch, ihren Kriaften und Fahigkeiten entsprechend,
im Haushalt, in der Werkstatt oder in der Landwirt-
schaft, so, wie sie es sich aus ihrem frithern ldndlichen
Arbeitskreis gewohnt sind. Die Zufriedenheit seine
Kréafte noch an einer Arbeit, die man nicht missen
mdchte, messen zu diirfen, spiegelt sich im ganzen
Heimbetrieb wider, die Tage der riistigen Pensionire
sind ausgefiillt mit Betatigung und gegenseitiger Hilfe,
und die Gewissheit, noch fir jemanden oder etwas da
zu sein, hélt die Gemeinschaft wie ein Netz aus zwar
unsichtbaren, aber fiihlbaren Faden zusammen. Die
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Zwei Jubilare, die beide 1973 ein Jubildum feierten,
und, sie mogen dies verzeihen, erst heute die ihnen
geblihrende Aufmerksamkeit finden. Die Redaktion

Altersheim und
Gutsbetrieb Rafz

Verwalter: Alfred und Erika Grunder

Tlren des Heims sind allzeit nach aussen und innen
offen, und kommt einmal die Zeit der Krankheit oder
Hilfsbedurftigkeit, findet jeder Heimbewohner unter
dem gleichen Dach die erforderliche Pflege und Zu-
wendung bis ans Lebensende,

Dass die Personalbeschaffung im abgelegenen, nahe
der Landesgrenze gelegenen Gebiet besonders schwie-
rig ist, braucht kaum hervorgehoben zu werden. Bis
jetzt ist es aber den Heimleitern gelungen, durch eine
gezielte und bewusste Oeffnung des Heims Kréifte aus
der Umgebung, zum Teil in Teilzeitarbeit, zu engagie-
ren. Ohne den ganz personlichen tiberdurchschnittli-
chen Einsatz, besonders der Heimmutter, wire aber
der reibungslose Ablauf des Betriebsalltags nicht mog-
lich, und die seelische Betreuung der Pensionire kdme
zu kurz.

Heimfestchen, Veranstaltungen- Altersturnen usw.
durchbrechen im weitern den Heimalltag und bringen
Freude und Abwechslung, vor allem auch Kontakte
zur Aussenwelt. Kontakte und vor allem eine leben-
dige Konfrontation mit den Betagten und den Heim-
problemen schafft die gemeindeeigene Zeitung «Raf-
zer-Weibel», die in allen Haushaltungen Eingang ge-
funden hat. Initiant und Mitherausgeber ist Alfred
Grunder selber. Dem Altersheim ist deshalb auch ein
fester Platz im Blatt eingerdumt, und es ist ihm gelun-
gen, alle Altersschichten flir das Altersheim zu inter-
essieren. Zum 125. Geburtstag des Heim- und Gutsbe-
triebes im September vorigen Jahres beschéftigte sich
auch die Schuljugend eingehend mit Altersfragen. Sie
sind unter folgenden Titeln im «Rafzer-Weibel» er-
schienen:

Die finanzielle Vorsorge fiir das Alter; Wir koénnen da-
mit rechnen, 20 Jahre &lter zu werden als unsere
Grosseltern; Situationsplan Altersheim und Gutsbe-
trieb; Ein Rundgang durch Altersheim und Gutsbe-
trieb; Der Gutsbetrieb, Bestandesaufnahme durch ein
Interwiew mit Herrn Grunder,

Die 125-Jahr-Feier wurde deshalb zum Dorffest, be-
ginnend mit einem Festgottesdienst, dem ein gemeinsa-
mes Mittagessen und ein Unterhaltungsprogramm
folgten, an dem sich alle Dorfvereine beteiligten. Die
Schiiler lieferten zum Fest originelle Plakate, die reis-
senden Absatz fanden und zur Erinnerung an die ge-
meinsam verlebten festlichen Stunden in allen H&u-
sern aufbewahrt werden. AL Z,



Pflegeheim Barau
im Emmental

Verwalter: Peter und Dori Birgi

Sein Jubildum des 75jahrigen Bestehens konnte das
neugestaltete Pflegeheim in der baulichen Konzeption
begehen, wie es sich 1948 schon der damalige Verwal-
ter Franz Wiithrich wiinschte: Als kleines Do6rfli in-
mitten blithender Obstbdume und Géarten, mit Stockli
und kleinen Wohnh&usern, aufgelockert in ein landli-
ches Pavillonsystem. Das «Dorfli» im Dorf Langnau
i. E. ist nach fiinfjdhriger Planungs- und fiinfjdhriger
Bauzeit 1973 fertigerstellt worden. Die Pavillonsbauten
gruppieren sich um eine Grilinfldche. Sie enthalten ein
Altersheim fiir leicht behinderte Pensionére, aufgeteilt
in vier Wohnh&duser zu je zwei Wohngruppen a 30
Personen, ein Alterswohnheim fiir Betagte mit eige-
nem Hausrat a 32 Betten, ein Krankenhaus fiir 48
Chronischkranke und eine geschlossene Psychiatriesta-
tion mit zwei Pflegehdusern zu je 60 Betten fiir geistig
stark behinderte Patienten, insgesamt koénnen 420 Pen-
siondre betreut werden.

Zur Bauweise

Die Bauten wurden dem Habitus und den Bediirfnissen
ihrer Bewohner angepasst, es sind vorwiegend hilfsbe-
diirftige, einfache Mé&nner und Frauen aus landlichen
Verhdltnissen, vielfach sind es einstige Verdingkinder,
die sich im neuen Heim wohlfiihlen sollen. Altes Hand-
werkszeug, Fotos aus der Arbeit im eigenen, ungeféhr
120 ha grossen Landwirtschaftsbetrieb und Bilder aus
der vertrauten Umgebung schmiicken die Winde, In
den Korridoren und Aufenthaltsriumen geben bemalte
Trogli und Schrianke eine warme, frohliche Note. Dank
bernischem Flrsorgegesetz von 1961 hat der Betrieb
keine finanziellen Sorgen, und die Betagten kommen
mit ihrer Rente aus.

Die Losung des Personalproblems
in Hilfe zur Selbsthilfe

Beispielhaft ist nicht allein die gegliickte bauliche Lo-
sung mit den Pavillonsbauten, die es erlauben, auch im
Pflegeheim das Familiensystem einzufiihren und damit
dem an sich bedriickenden Anblick der Masse entge-
genzuwirken. Besondere Erwidhnung verdient die Lo-

sung des Personalproblems, das in der «Bidrau» durch
Hilfe in Selbsthilfe gemeistert werden konnte. Im Be-
streben, durch intensive, fortgesetzte Oeffentlichkeits-
arbeit Missverstdndnisse zu beheben und Vorurteile

gegeniiber der einstigen «Armenanstalt», die noch
nicht vollstdndig aus dem Volksbewusstsein ver-
schwunden ist, abzubauen, ist es zu einer fruchtbaren
Zusammenarbeit mit Frauengruppen aller benachbar-
ten Dorfer gekommen. Mit ihnen konnte ein

freiwilliger Helferdienst

aufgebaut werden. Gut 40 Frauen teilen sich in den
Betreuungsdienst, der Spazieren, Spiel und Unterhal-
tung mit den Heimbewohnern umfasst. Dabei hat der
Betagte immer die gleiche Bezugsperson. Weiter tiber-
nehmen die Frauen auch pflegerische und hauswirt-
schaftliche Arbeiten. Der Samariterverein stellt unun-
terbrochen eine ausgebildete Nachtwache, desgleichen
wird auch der Badedienst u.a. tiilbernommen. Rund 50
weitere Frauen tiben eine Art Patenschaft aus, das
heisst, sie laden die Heimbewohner zum Geburtstag zu
einer kleinen Feier ausserhalb des Heims ein und brin-
gen mit kleinen Aufmerksamkeiten Freude und Ein-
sich-Umsorgtfithlen ins Heimdasein. Neuerdings kom-
men abwechslungsweise 12 Schulklassen aus Langnau
zu Spiel, Gesang, Zeichenunterricht. Im ganzen sind es
heute 350 Personen, die sich um die 420 Heimbewohner
kiimmern. Durch diesen stidndigen Kontakt kénnen die
Anliegen der altesten Generation in der Gesellschaft
vertreten und dafiir Verstindnis geweckt werden.

Wo wohnen die Angestellten?

Das Wohnungsproblem konnte mit dem Neubau gross-
zligig gelost werden. Es stehen insgesamt 40 Wohnun-
gen fir Verheiratete, ferner schone Zimmer zur Verfi-
gung. Die Kinder der Angestellten werden vom Saug-
lingsalter an in der Kinderabteilung, spdter im eigenen
Kindergarten und weiter im Aufgabenhort betreut.
Dies alles sind Pluspunkte, die flir Ehepaare mit Kin-
dern der Ueberlegung wert sind und fiir das Heim zum
gewtlinschten Erfolg fihren.
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Eingliederung in die Wohngruppe

Die Wohngemeinschaft der Betagten wird nach den
vorhandenen Féhigkeiten des einzelnen zusammenge-
stellt. Viele beteiligen sich, im Rahmen des Moglichen,
noch gerne in der Landwirtschaft, in der Werkstatt
oder im Haushalt. In beschrinktem Umfang wird auch
Heimarbeit geleistet. In der Ergotherapie liegt das
Hauptgewicht beim Teppichweben und -kniipfen. Wer
ein Handwerk gelernt hat, ibt es so lange wie moglich
noch aus. Mit viel Liebe und Sorgfalt richtet ein Satt-
ler beispielsweise noch jedes Jahr das grosse Herden-
geldute fliir den Alpaufzug her.

—

Zukunftspline

Es gibt auch im zeitgemé&ss gefiihrten Altersheim keinen
Stillstand, die stindige Anpassung an die Entwicklung
bleibt oberstes Gebot. Eine weitere Aufgabe zum Woh-
le der Betagten sehen Peter und Dori Biirgi in der
Vorbereitung der Gesellschaft auf das Alter, im wei-
tern in der Berufsausbildung der kiinftigen Heimleiter.
Im Falle «Barau» braucht es auch ausgebildete Heim-
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leiter, die die Fiihrung eines Pavillons iibernehmen.
Eine eigentliche Heimleiterausbildung besteht heute
noch nicht, Die Grundausbildung kann in einer der
zwoOlf Heimerzieherschulen in der deutschen Schweiz

erworben werden, die Ausbildung zum Heimleiter
kann in den vom VSA veranstalteten Fachkursen mit
mindestens zweijahriger berufsbegleitender Schulung
erfolgen. A.Z.

Zum Jubildum ist von Fritz Anliker eine bis auf 200
Jahre zurlickreichende Studie iiber das Armenwesen
im oberen Emmental verfasst worden. Eine Bespre-
chung finden Sie in der Blicherecke,

Eine weitere, reichbebilderte und ansprechend gestal-
tete Broschiire iliber die Entwicklung des Pflegeheims
Béarau entstand in Zusammenarbeit mit Verwalter Pe-
ter Bilirgi, H. Lauterburg, Prasident des Verwaltungs-
rates, Peter Indermiihle, Architekt, und Adolf Blaser,
Direktor des Gesundheits- und Firsorgewesens des
Kantons Bern.
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