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Weil die Zahl dieser Leute hoher liegt, als man es tibli-
cherweise annimmt, empfehlen die Aargauer Gesund-
heitsbehorden, in den neuen Altersheimen keine sepa-
raten Pflegeabteilungen zu unterhalten, sondern das
ganze Heim so zu konzipieren, dass gegebenenfalls je-
des Zimmer als Leicht-Pflegezimmer, also polyvalent,
eingerichtet werden kann. Die Erfahrung zeigt nédm-
lich, dass bald jedes Altersheim in eine Pflegeheim-
Situation hineinwéchst. Bei dem «Aargauer Modell»
konnen leicht Pflegebediirftige und vorilibergehend
starker Pflegebediirftige in ihrem gewohnten Zimmer
verbleiben.

Souveran altern!

Es wurde im vorliegenden Exposé versucht, neben sta-
tistischen, wirtschaftlichen, sozialen und medizinischen
Gesichtspunkten in erster Linie die psychologisch-see-
lische Seite der Altersfragen in den Vordergrund zu
stellen. Dies, obwohl der Bericht einen praktischen
Zweck verfolgt, ndmlich Unterlagen zu erarbeiten fiir
das Planen und Bauen von Alterswohnheimen. Gewiss
bringt der Bau eines Altersheimes das Problem vieler
Betagter seiner Losung einen entscheidenden Schritt
nédher. Aber mit rein baulichen Massnahmen ist das
Schicksal der &lteren Leute niemals restlos losbar.

Mit Recht sagt Hans Zbinden, Professor fiir Kultur-
soziologie an der Universitdt Bern:

«Es gibt keine Massnahmen der Gesellschaft und keine
Altersversicherung, die Zufriedenheit und Gliick, sinn-
volles Dasein und heiteren Lebensabend garantieren
koénnen. In der Jugend bereitet sich das Alter vor. Di»
alten Tage eines Menschen sind nicht nur wirtschaft-

Hans Dieter Gritz, Hannelore Wesser
und Gerd Wiendieck
Institut fiir Sozialpsychologie der Universitit Koln

Als man an einer amerikanischen Universitdt mit Hilfe
der Technik der Satzvervollstindigung die Einstellun-
gen von Studenten gegeniiber dlteren Menschen unter-
suchte, zeigten sich bei der Beurteilung der Sexualitét
dlterer Menschen deutliche Vorurteile. So wurde zum
Beispiel der Satzanfang: «Das Geschlechtsleben ist fir
die meisten alten Menschen...» mit Worten wie: «un-
erheblich», «unwichtig», «unpassend» oder «vorbei»
vervollstidndigt. Diese Ansichten decken sich mit einer
hdufig anzutreffenden Einteilung sexueller Entwick-
lungsstadien in «vorgeschlechtlich» fiir die Kindheit,
«geschlechtsreif» flir den Erwachsenen und «nachge-
schlechtlich»fiir den alten Menschen. Wihrend es sich
hierbei um — vielleicht wertneutral intendierte — An-
sichten handeln kann, die durch Unkenntnis der Ma-
terie erkldrt werden konnen, zeigt die Zustimmung zu

lich, sie sind vor allem seelisch die Frucht der vergan-
genen Jahrzehnte. Jetzt tritt zutage, was ein Mensch
an innerem Halt und Gehalt im Laufe seines Lebens,
in seiner Berufsarbeit wie in seiner freien Zeit errun-
gen und in sich angesammelt hat, was er aus sich selbst,
jenseits aller Titel, Stellungen und Wiirden, losgelost
von Besitz und Ansehen, was er als Mench aus sich ge-
macht hat» 4.

Dem Leben Gehalt und innere Spannkraft geben, da-
mit die Anlagen, die wéhrend der Berufsjahre entwik-
kelt wurden, im neuen Lebensabschnitt sich um so
kréaftiger, begliickender entfalten konnen!

Es kommt nicht darauf an, dem Leben Jahre anzuhin-
gen, sondern darauf, die gewonnenen Jahre mit wah-
rem Leben zu erfillen.
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Sozialpsychologische
Probleme
der Alters-Sexualitat

Séatzen, wie «Alte Leute sollen nicht mehr heiraten», be-
reits die diskriminierende Wirkung dieses Vorurteils.
Im Gegensatz zu dieser weitverbreiteten Auffassung
haben jedoch medizinische Untersuchungen ergeben,
dass — wie Kinsey es ausdriickt — das Absinken der
sexuellen Aktivitidt bereits in den Pubertidtsjahren ein-
setzt und von da an regelméssig fortschreitet, so dass es
keinen Punkt gibt, an dem das Alter plétzlich auf der
Szene erschiene und zu einem ZErloschen sexuellen
Verlangens oder sexueller Fdhigkeiten fiihrte. Es ist
mehrfach nachgewiesen worden, dass normalerweise
eine Kontinuitit sexueller Bedlirfnisse, Interessen und
Fidhigkeiten bis ins hohe Lebensalter hinein besteht.
Zugleich wurde gezeigt, dass — wiederum im Gegen-
satz zur vorherrschenden Meinung — eine positive Be-
ziehung zwischen friihzeitig beginnender und héaufiger



Sexualbetdtigung und sexueller Aktivitat im Alter be-
steht, das heisst, dass der wichtigste Faktor fiir die Er-
haltung der sexuellen Leistungsfihigkeit im Alter das
Aufrechterhalten einer aktiven sexuellen Betdtigung
also wahrend des gesamten Lebens ist.

Generell lédsst sich nur eine allmihliche — keine ab-
rupte — Abnahme sexueller Leistungsfihigkeit und
Bediirfnisse konstatieren. Diese Kontinuitdt sexueller
Fahigkeiten und Bedirfnisse steht dabei allerdings in
hartem Widerspruch zur Sexualnorm, die vom &lteren
Menschen «nattirliche» Enthaltsamkeit verlangt,

Dieser Widerspruch zwischen dem biologisch Mogli-
chen und dem normativ Verbotenen kann fur viele al-
tere Menschen zu einer permanenten Quelle schwerer
Konflikte werden und damit die ohnehin schon un-
glinstige Lebenssituation des &lteren Menschen noch
weiter verschlechtern. Diese ungilinstige Lebenssituation
ist eine Folge der allgemein negativ gefidrbten Einstel-
lung gegeniiber dem Alter. Mit dem Uebergang zum
Alter erfolgt ndmlich gleichzeitig die Entlassung aus bis-
her eindeutig festgelegten Rollensystemen in einen nicht
positiv definierten Bezugsrahmen. Die bisherigen Be-
zugsgruppen erfahren einschneidende Verédnderungen:
die Kinder verlassen die Familie, der Ehemann wird
pensioniert, die Freunde und nicht selten der bisherige
Lebenspartner sterben. Die in diesen Gruppen
definierten Normen werden mit den Gruppen aufge-
10st. Der alte Mensch, der héufig nicht zuletzt wegen
seiner materiellen Abhingigkeit vom Wohlwollen der
Gesellschaft — ein verstiarktes Anpassungsbediirfnis
besitzt, tendiert in dieser Situation der Verhaltensun-
sicherheit zur Uebernahme von Stereotypien, selbst
dann, wenn sie fiir ihn negativ definiert sind, um in
ihnen den zur Verhaltenssteuerung notwendigen
Bezugsrahmen zu finden.

So gerit der idltere, sexuell noch aktive Mensch wegen
seiner  vermeintlichen «listernen Abnormalitat»
zuweilen in schwerste innere Konflikte, die unter Um-
stinden sogar den Ausgangspunkt einer suizidalen
Selbstmord-Entwicklung darstellen kénnen. Dabei sind
die sexuellen Beziehungen fiir den alten Menschen nicht
allein wegen der Befriedigung, das heisst der lust-
betonten Losung sexueller Spannungen wichtig,
sondern sie haben dartiber hinaus als Quelle positiver
Selbstbestédtigung in einer Lebensphase zunehmender
Entsagung und wachsenden Leistungsriickgangs eine
besondere Bedeutung zur Aufrechterhaltung der
Selbstachtung (vgl. ALVAREZ 1958). Dennoch hat die
Sexualforschung das Problem der &lteren Menschen
bislang weitgehend vernachlédssigt. Hierhin sieht
GEBHARD (1967) bereits eine Bestiatigung des Vor-
urteils vom «geschlechtlosen Alter». Auch die Recht-
sprechung scheint sich diesem Vorurteil nicht ganz
entziehen zu konnen.

Eine fatale Begleiterscheinung der Unfahigkeit,
Sexualitdt als eine normale Erscheinung auch des
hoheren Lebensalters zu betrachten, ist ndmlich die Ten-
denz, in dem alternden Mann vorschnell den
potentiellen Kinderschidnder und Exhibitionisten zu
sehen. So berichtet PAKESCH (1962) in seiner Studie
zur Kriminalitit im héheren Alter, dass Koérperverlet-
zungsdelikte gefolgt von  Eigentumsdelikten im
Vordergrund stehen, wihrend Sexualdelikte nur einen
geringen Anteil ausmachen. Die Verurteilungsquote
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sieht jedoch anders aus: «Wihrend es in der Gruppe
der wegen Korperschidigung Angezeigten in 52 Pro-
zent der Anzeigen zu einer Verurteilung kam, und in
der Gruppe der Eigentumsdelikte 38,2 Prozent war,
betrug die Verurteilungsquote der wegen Schindung
angezeigten Ménner tiber 65 Jahre 79,2 Prozent. «Dabei
muss hervorgehoben werden, dass nicht der alte Mann
der typische Kinderschinder und Exhibitionist ist,
sondern dass diese vor allem aus den Kreisen
Jugendlicher und Angehoriger der mittleren Alters-
gruppen stammen.

Einen nicht zu unterschitzenden Einfluss bei der Stiit-
zung des Vorurteils vom geschlechtlosen Alter hat
auch die Kirche bzw. deren Représentanten. Ausgehend
von der Forderung, dass sexuelles Verhalten der Fort-
pflanzung zu dienen habe, wird sexuelle Aktivitit, die
nicht der Erhaltung der Art dient, als unnatiirlich
verteufelt. Da die Fahigkeit der Frau, Kinder zu
gebiren, durch das Klimakterium eine biologische
Altersgrenze hat und demnach sexuelle Aktivitdt jen-
seits dieser Grenze nicht mehr der Fortpflanzung
dienen kann, wird es vielfach als «liistern», «abnorm»
oder «pervers» abgestempelt. So zeigt sich zum Bei-
spiel, dass dltere Personen, die relativ hiufig zur Kir-
che gehen und sich auch selbst als «religios»
bezeichnen, eher der Meinung sind, dass sexuelles Ver-
halten im Alter aufhoren solle, als Personen, die nur
eine geringe oder gar keine kirchliche Bindung haben.
Interessanterweise wird die kirchliche Norm selbst
dann tiibernommen, wenn man bei sich noch ein
ausgeprigtes Verlangen feststellt und damit einen
Konflikt zwischen Wunsch nach sexueller Ent-
spannung und dem kirchlichen Verbot erlebt, der viel-
fach zu neurotischen Verhaltensstorungen fiihren
kann, die der Berliner Psychiater SCHAETZING (1967)
als «ekklesiogene Neurose» bezeichnet hat.

RUBIN (1968) spricht in diesem Zusammenhang von
einem «gefdhrlichen Mythos» und berichtet anekdo-
tisch von den Auswirkungen dieses Vorurteils vom
«geschlechtslosen Alter». So lehnt zum Beispiel eine
Ehefrau die sexuellen Wiinsche ihres Mannes mit der
Begriindung ab, sie seien doch wohl zu alt, um noch so
«albern» zu sein.

Ein anderes &lteres, sexuell noch aktives Ehepaar ist
aufgrund dieses Vorurteils von der Unmoralitdt seines
Verhaltens {iiberzeugt und sucht Rat bei einer Zeit-
schrift.

Ein Beispiel aus jlingster Vergangenheit zeigt noch
schwerwiegendere Folgen: Der Psychiater und Alters-
mediziner Dr. habil. M. BERGENER berichtete wvon
einem d&lteren Mann, der von seinem Hausarzt wegen
aggressiven Verhaltens in die Psychiatrische Klinik
Diisseldorf eingewiesen wurde. Die medizinisch-psy-
chiatrische Untersuchung ergab, dass ihm der Sexual-
verkehr von seiner Frau verweigert wurde, da er doch
wohl zu alt dazu sei.

Eine grosse Rolle zur Stiitzung und Verbreitung dieses
«gefdhrlichen Mythos» spielt oft, wie der Arzt RUBIN
in seinem Buch «Sex nach 60» ausfiihrt, das Fehl-
verhalten vieler seiner &rztlichen Kollegen. Als intime
Ratgeber in Konflikte geratener &lterer Menschen ver-
stédrken sie deren Probleme durch Unverstidndnis oder
Bagatellisierung der Konflikte.



Der Einfluss des Vorurteils vom «geschlechtlosen Alter»
reicht weit tiber die Intimsphére des einzelnen hinaus.
Er erschwert psychologische wund medizinische
Diagnosen und  Therapien, erschwert eheliche
Beziehungen, trennt Eltern und Kinder, wenn jene eine
Wiederverheiratung erwidhnen, pervertiert die
Jurisprudenz gegeniiber den wegen Sexualdelikten an-
gezeigten dlteren Personen und beeintréchtigt schliess-
lich das Selbstbild des dlteren Menschen auf verhing-
nisvolle Weise.

Da geschlechtliches Verhalten nicht allein eine Folge
individueller Einstellungen und partnerschaftlicher
Vereinbarungen ist, sondern dariiber hinaus kulturelle
und stereotype Erwartungen widerspiegelt, wird der
weitverbreitete Glaube an das «geschlechtlose Alter»
(RUBIN) zu einer sich selbst erfiillenden Prophezeiung.
Die subjektive Alternssymptomatik ist ndmlich nicht
allein durch individuelle Fakten, sondern zum grossen
Teil durch allgemeine Erwartungsnormen bestimmt. So
ist erklérlich, dass bei vielen Menschen die Erwartung
des Verlustes sexueller Funktionen zu deren tatsédchli-
chem Absterben beitragt.

Hierhin zeigt sich, dass eben nicht — wie vielfach ver-
mutet wird — lediglich der biologisch-medizinische
Alterungsprozess ein Nachlassen oder gar den génzli-
chen Verlust der sexuellen Funktionen bewirkt,
sondern dass dariiber hinaus subjektive Ueberzeugun-
gen, Vorurteile sowie allgemeine Erwartungen und ge-
sellschaftliche Normen einen wesentlichen Einfluss dar-
auf haben. Demnach lassen sich zwei Haupt-
komponenten bei der Steuerung menschlichen Sexual-
verhaltens erkennen: Der biologisch bedingte Sexual-
trieb und die gesellschaftlich bedingten
Sexualnormen. Vergleicht man den ZEinfluss dieser
beiden Steuerungskomponenten, so liasst sich aufgrund
der bisherigen Ergebnisse der Sexualforschung ver-
muten, dass ein Nachlassen sexueller Aktivitdten im
Alter stdrker durch normative als durch biologische
Mechanismen bedingt ist. An einigen Beispielen zeigte
sich ja bereits, dass diese beiden Steuerungselemente
sich nicht notwendig harmonisch erginzen, sondern
auch gegeneinander gerichtet sein konnen. Je nach-
dem, ob sie nun harmonisieren oder aber kollidieren,
sprechen wir von einem Gleichgewicht bzw. einem
Ungleichgewicht. Im hohen Lebensalter, so ldsst sich
vermuten, geridt dieses System zunehmend aus dem
Gleichgewicht, da die soziale Norm bereits sexuelle
Abstinenz verlangt, obgleich das alternde Individuum
subjektiv noch nicht dazu bereit und biologisch noch
nicht dazu gezwungen ist. In einer kirzlich durchge-
flihrten Untersuchung des Instituts fiir Sozialpsycho-
logie der TUniversitdt Koln wurde versucht, diese
Vermutung zu iliberpriifen und die Folgen des Gleich-
gewichts- bzw. Ungleichgewichtszustandes flir den
Betroffenen zu untersuchen. In einer ersten Unter-
suchung von GRAETZ (1971) bei 18 verheirateten im
Altersheim lebenden Ménnern mit einem durch-
schnittlichen Alter von 72 Jahren zeigte sich bereits die
tendenzielle Giiltigkeit des Modells. Es stellte sich aber
auch heraus, dass die allgemein sexualfeindliche
Altersnorm zwar besteht, aber nicht so einflussreich
ist, wie urspriinglich angenommen wurde. Eine relativ
grosse Gruppe alterer, sexuell noch aktiver Personen,
kannte zwar die sexualfeindliche Norm, betrachtete sie
jedoch fiir sich selbst als unverbindlich und orientierte

sich stattdessen an einer sexualititsbejahenden
Bezugsgruppe, wie aus der Aussage eines 75jdhrigen
deutlich wird: «Ich weiss zwar, dass es nicht unbedingt
schicklich ist, aber alle meine Freunde denken so wie
ich.» Aber bei weitem nicht allen &lteren Menschen
gelingt diese Rechtfertigung ihrer sexuellen Wiinsche,
wie sich am Beispiel eines 69jahrigen zeigen lésst.

Die Frau dieses Mannes lehnte den Sexualverkehr ab.
Auch er war der Meinung, dass in seinem Alter die
sexuelle Betdtigung aufhoéren miisse. Doch sein vor-
handener Trieb machte es ihm unméglich, dieser von
ihm akzeptierten Norm zu entsprechen. Deshalb be-
suchte er Lichtspieltheater, die Filme mit sexueller
Thematik vorfiihrten, wobei er zum Orgasmus kam.
Schuldbewusst vernichtete er im Anschluss an den
Kinobesuch die Eintrittskarten. Der Mann fiihlte sich
unzufrieden, aus der Gesellschaft verdringt und
dusserte Selbstmordgedanken, weshalb er sich in der
Behandlung eines Psychiaters befand, dem er aber
seine sexuellen Probleme aus Scham nicht anvertraute.
Die geschilderten Beispiele und die Ergebnisse dieser
Studien — die mit Unterstiitzung des Kuratoriums
Deutsche Altershilfe unter der Leitung der Psycholo-
gin Hannelore Wesser am Institut von Prof. Dr. Dr. Hans
Anger, Koln, weitergefiihrt werden, zeigen die
Wichtigkeit einer fundierten Aufklarung {iber die
sexuelle Situation dlterer Menschen.

Einen falschen Beitrag zu dieser Aufklidrung leisten
jedoch einige Illustriertenberichte. Erich XKUBY
berichtet in der Illustrierten «STERN» liber «Deutsche
Rentner auf Mallorca»! unter dem amtsierten Titel
«Ich hab’ den Frihling in den Hiiften»! und dem
Untertitel «Zu Hause sind sie Oma und Opa». Auf der
Insel, wo sie fiir monatlich 280.— Mark im Hotel tiber-
wintern, sind sie wieder Mann und Frau L.

Dieser Bericht erwdhnt mit keinem Wort, dass allein-
stehende alte Menschen ihrer Gesellschaft und damit
den in ihr definierten negativen Sexualnormen ent-
fliehen missen, um sich wieder ihres legitimen
sexuellen Bedurfnisses bewusst zu werden. Das gleiche
gilt selbstverstandlich auch fiir Ehepaare.

Statt dessen wird in feiner ironischer Manier tiber das
Leben der «Liebespérchen»' berichtet. Eine derartige
«Aufklarung» bestéatigt lediglich das alte Vorurteil un-
ter dem Motto: Na ja, sie tun es zwar, aber ein
bisschen ungewdhnlich ist es doch.
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TV-Da Capo

Fiir die dlteren Zuschauer

prasentiert von Flavia Kleinheinz-Schnyder

18. Januar:

Geschichten tiber Frauen der Geschichte. Historische
Gestalten und ihr Bild in der Operette, vorgestellt von
Axel von Ambesser mil Lucia Popp, Renate Holm,
Margrit Schramm, Harry Friedauer u. a.

25. Januar:

Zircher Zoo im Winter. Eine Sendung von und mit
Prof. Dr. Heini Hediger. — Frohe Klidnge aus Mirren.
Volksmusik aus dem Bernbiet. — Unser Turnkurs:
Mitmache — gsund bliibe!

1. Februar:

Achtung! Sendebeginn 15.00
Spielfilm — (voraussichtlich) Hinter den 7 Gleisen —
Unser Turnkurs: Mitmache—gsund bliibe!

8. Februar:

Achtung! Sendebeginn 15.00

Griiezi — Party. Ein Rickblick auf die Sendereihe
«Griezi mitenand» mit den Gésten: Max Riueger, Al-
fred Rasser. Trio Eugster, Liane Covi, Monica Morell
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u. a. Gastgeber: Rosemarie Pfluger und Kurt Felix. —
Unser Turnkurs: Mitmache — gsund bliibe!

15. Februar:

Die Kinder aus Moskau. Eine Aufzeichnung vom Wett-
bewerb um die goldene Seeschwalbe, Knokke 1972. —
Unser Turnkurs: Mitmache — gsund bliibe!

22. Februar:

Geschichten um Frauen der Geschichte (2). Historische
Gestalten und ihr Bild in der Operette, vorgestellt von
Axel von Ambesser mit Tatjana Iwanow, Lucia Popp,
Margrit Schramm, Nigel Douglas, Harri Friedauer u. a.

1. Mérz: Sendebeginn normal!

Ich heisse Benjamin. Spielfilm mit Heinz Riihmann,
Camilla Horn, Louis Graveur, Adele Sandrock, Theo
Lingen u. a. Regie: Georg Zoch. — Unser Turnkurs:
Mitmache — gsund bliibe!

8. Mirz:

Briefe der Liebe:
Clemens Brentano und Sophie Mereau.

Darsteller: Gertrud Kiickelmann, Andreas Blum.
Sprecher: Kurt Horwitz. — XKonzert fir Flote und
Orchester in G-dur, von Wolfgang Amadeus Mozart

mit Jean-Pierre Rampal, Flote, und dem
Kammerorchester des Saarlandischen Rundfunks
unter der Leitung von Karl Ristenpart. — Unser
Turnkurs: Mitmache — gsund bliibe!

15. Mérz:

Ein Nashorn wird dressiert.

Beitrag aus der Reihe: Blick ins Tierreich. — Frohe

Kliange aus dem Schwarzwald., — Unser Turnkurs:

Mitmache — gsund bliibe!

22. Marz:

Sieben Personen im Sherut-Taxi.

Eine Fahrt von Tel-Aviv nach Jerusalem. Ein Bericht
von Jean-Pierre Gerwig. — Divertimento in F-dur, von
Wolfgang Amadeus Mozart mit dem Ramat-Gan
Kammerorchester aus Israel. — Unser Turnkurs:
Mitmache — gsund bliibe!

29. Marz:

Richard Tauber. Ein Filmportridt. — Seniorenturnen II
(1. Folge).

6. April: Achtung! Sendebeginn 15.00

Spielfilm. — Seniorenturnen II (2. Folge).

12, April:

Zoologisches und Unlogisches.

Ein Besuch im Vivarium des Basler Zoos. — Frohe
Klange aus Nordfriesland, Husum und die Halligwelt.
Seniorenturnen II (3. Folge).

Im weiteren vorgesehen fiir April/Mai:

Der Schauspieldirektor. Mozart. — In Sache Séacheli.
Cabaret Rotstift. — Die missbrauchten Liebesbriefe.
Spielfilm.
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