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schaffenheit des Materials eine Anpassung verlangen,
wie beispielsweise das Flechten oder konstruktive
Holzarbeiten.

Hier spielt wiederum die Gruppe eine hervorragende
Rolle, bietet sie doch unzihlige Gelegenheiten zur Ent-
faltung von zwischenmenschlichen Beziehungen. Aus-
serdem konnen die in der Ergotherapie gemachten Be-
obachtungen von diagnostischer Bedeutung sein oder
Gesprache zwischen Psychotherapeut und Patient an-
bahnen.

In der Sozialpsychiatrie, wo in selbstverstidndlicher
Weise Team und Patienten zusammenarbeiten, geht es
um

— das Ueben des sozialen Verhaltens in der Gruppe

— eventuell um Bekdmpfung der Folgen
des Hospitalismus

— den Kontakt mit der dussern Realitit,
der fordernden Aussenwelt, durch

— das Training der Einsatzfdhigkeit, getibt durch Mit-
arbeit an Industrie- oder &hnlichen Auftrigen, von
einfachen bis zu differenzierten Verrichtungen

— die Ueberahme von Verantwortung je nach innerer
Bereitschaft und Moglichkeit

— das Ueben der Konzentration und Ausdauer

— die Berticksichtigung des Bediirfnisses nach Frei-
zeitgestaltung und Aussprachen in Spiel- und Dis-
kussionsgruppen

Zur Diskussion gestellt:

Die Ziircher Frauenzentrale veranstaltete unléngst eine
Informationstagung zum Thema «Nationaldienst der
Méadchen» — verstanden als freiwilliger Sozialeinsatz
von zirka dreimonatiger Dauer. Zur Stellungnahme
wurden eingeladen: der Zivilschutz, der FHD, das
Schweizerische Rote Kreuz, der VSA und die Spitéler.
Eine positive Antwort zu einem eventuellen freiwilli-
gen Sozialeinsatz, das heisst zur Bereitstellung der ent-
sprechenden Einsatzstellen kam dabei einzig von seiten
des VSA. Dies nach Riickfrage in Heimen, die diesen
bereits in Anspruch nehmen, wie beispielsweise die
Epi, der Wagerenhof, die Kinderheime Gott hilft und
andere mehr und Vermittlungsstellen, wie die Innere
Mission. Die tibrigen zur Stellungnahme eingeladenen
Institutionen stimmten grundsétzlich einem freiwilligen
Sozialeinsatz zu, sehen sich zurzeit aber ausserstande,

— das Training in der Verwaltung
des selbsterarbeiteten Geldes.

Neben diesen vier Bereichen der Ergotherapie muss
noch einer erwidhnt werden, ein «Mischbereich»: die
ambulante Ergotherapie. Friihzeitig entlassene Patien-
ten konnen ambulant zur Behandlung kommen oder
werden durch die Ergotherapeutin zu Hause besucht.
Sie wird auch ausgeiibt in den von einigen Sektionen
des Schweizerischen Roten Kreuzes geschaffenen Zen-
tren. Die Patienten werden durch die Hausdrzte einge-
wiesen oder, nach abgeschlossener Klinikbehandlung,
durch ein Spital. Bei der Betreuung im Heim des Pa-
tienten richtet die Ergotherapeutin ihr Augenmerk
auch auf eventuelle architektonische Barrieren. Das
Training der behinderten Hausfrau l&sst sich hier am
wirkungsvollsten durchfiihren. Bei Kindern konnen
diese Besuche wertvolle Aufschliisse tiber das Milieu
und die Moglichkeit zur intensiven Zusammenarbeit mit
den Eltern geben.

Trotz der Spezialisierung wird jede Ergotherapeutin
sich dariiber klar sein, dass ihr eigenes Arbeitsgebist
sehr eng mit jedem andern verkniipft ist und dass jede
Auseinandersetzung mit anderen Anwendungsberei-
chen zu jener lernbereiten und offenen Haltung fiihrt,
die fir alle, Team und Patienten, von so grossem
Nutzen ist.

Gertrud Stauffer
Leiterin der Schule fiir Ergotherapie, Ziirich

Ja oder nein
zum freiwilligen
Sozialeinsatz

in Heimen?

den Vorschlag zu unterstiitzen, da ihnen fiir die Aus-
bildung und Vorbereitung der Tochter das notwendige
Kader fehlt, denn es wiirde sich doch um einige tau-
send Méadchen handeln, pro Jahrgang sind es zurzeit
zirka 40 000.

Anschliessend an die Abkldrung der Bediirfnisfrage
war den freiwilligen Hilfsorganisationen Gelegenheit
geboten, sich vorzustellen. Thre Zahl ist ganz betriacht-
lich. Ueber einen gut ausgebauten Hilfsdienst verfiigen
die Rotkreuzhelferinnen, die sich im Spitaldienst und
in der Betagtenhilfe einsetzen, dazu aber eine spezielle
Ausbildung erhalten. Aehnliche Aufgaben iibernimmt
der Pikettdienst des Freiwilligenkorps fiir Notfallhilfe
der Israelitischen Cultusgemeinde. In Ziirich iliberneh-
men die «amis romands» vielerlei freiwillige Aufga-
ben; sie besuchen kranke Kinder im Spital, machen
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Ausfahrten mit Behinderten oder iibernehmen Arbei-
ten in der Administration der Spitdler. Alle genannten
Hilfsorganisationen, mit Ausnahme der «amis ro-
mands», arbeiten mit Erwachsenen. Mit der Vorstellung
der Aktion 7 erhielt man nun Einblick in eine Organi-
sation, die ausschliesslich mit jugendlichen Kriften
arbeitet.

Wer ist die Aktion 77

Dariiber gibt Balz Winteler, Leiter der Aktion 7, Aus-
kunft:

Aktion 7
Zentralstelle fiir freiwilligen Sozialeinsatz

Die Aktion 7 ist die schweizerische Informations- und
Koordinationsstelle fiir den freiwilligen Sozialeinsatz
der Jugend.

Sie wurde vor neun Jahren vom Zentralsekretariat
der Pro Juventute in Zusammenarbeit mit anderen
Organisationen ins Leben gerufen mit dem Zweck, die
verschiedenen Anstrengungen zur Forderung des frei-
willigen Einsatzes zu koordinieren und dadurch wir-
kungsvoller zu gestalten. Der Aktion 7 haben sich bis
heute 35 Organisationen aus dem In- und Ausland
angeschlossen. Auf internationaler Ebene ist die Ak-
tion 7 Mitglied des Coordinating Committee for inter-
national voluntary Service, Paris, einem Zweig der
UNESCO, sowie Vorstandsmitglied der Europdischen
Arbeitsgemeinschaft flir freiwillige Sozial- und Ge-
meinschaftsdienste.

Die Aktion 7 vermittelt Einzelnen oder Gruppen Ein-
satzmoglichkeiten im In- und Ausland. Als Informa-
tions- und Koordinationsmittel dienen das Aktion-7-
Einsatzprogramm, die Ferienbroschiire und die Pro-
jektliste, die jahrlich neu zusammengestellt werden
und sa@mtliche Einsatzmoglichkeiten im In- und Aus-
land beinhalten.

Die Freiwilligen arbeiten grundsdtzlich ohne Lohn und
bezahlen in der Regel ihre Reisekosten selbst. Hin-
gegen ist der Einsatzort verpflichtet, die Kosten fiir
Unterkunft und Verpflegung zu tragen, ebenso fiir all-
féllige Versicherungskosten aufzukommen. Dem Ein-
satzort oder Projekttriger steht es frei, seinen MOog-
lichkeiten entsprechend ein Taschengeld zu offerieren.

Die Aktion 7 ist heute in 9 Hauptaufgabenbereiche
aufgeteilt:

a) Aufbaulager/Dorflager/Soziallager in der Schweiz

Zentrale Vermittlung von Jugendlichen ab 16 Jahren
in Einsidtze, die von den Mitgliederorganisationen or-
ganisiert werden. Redaktion und Herausgabe des Ein-
satzprogrammes und der Ferienbroschiire.

b) Aufbaulager/Soziallager im Ausland

Zentrale Vermittlung von Auslandeinsdtzen fir Ju-
gendliche ab 18 Jahren. Koordinationsstelle fiir aus-
ldndische Organisationen.

¢) Praktikum in Familien

Vermittlung von Jugendlichen an die Praktikanten-
hilfe Pro Juventute.
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d) Nachbarhilfe

Organisation von Nachbarhilfe-Einsdtzen, z. B. «Ope-
ration Fensterladen». Beratung der Aktion 7 Basis-
gruppen und anderer Gruppen, die in ihrer Region,
Stadt oder Gemeinde Aktionen durchfiihren.

e) Freiwilliger Landdienst

Hier beschrénkt sich die Tatigkeit der Aktion 7 aus-
schliesslich auf die Vermittlung von Jugendlichen an
die zentrale Landdienststelle.

f) Einsatz in Heimen und Spitidlern

Abkldrungen von Einsatzpldtzen, Umfragen usw. Ver-
mittlung von Jugendlichen in Heime und Spitéler in
Zusammenarbeit mit anderen Organisationen.

g) «Higene Initiative»

Abklarung von Projekten (Wegebauten, H&éusersanie-
rungen, Forstarbeiten, Meliorationsarbeiten, Lawinen-
verbauungen u. a. m.). Erstellen einer Projektliste. Ver-
sand an interessierte Gruppen. Patronat {iber die
Gruppenlager und Auswertung der Lagerberichte.

h) Aktion 7 «News»

Redaktion und Herausgabe der Aktion 7 «News», ein
Diskussionsforum fir freiwillige Sozialhelfer.

i) Leiterbildung
Aufbau und Durchfiihrung einer koordinierten Leiter-

bildung fir Leiter in Sozial- und Gemeinschaftsdien-
sten.

Das Schwergewicht der koordinierenden Téatigkeit der
Aktion 7 liegt bei der

— Werbung fir den freiwilligen Einsatz,

— Information tber Einsatzmoglichkeiten,

— Vermittlung von Einsatzpldtzen und Projekten,
— Auswertung der Erfahrungen,

— Durchfiihrung von Leiterbildungskursen.

Was will die Aktion 7?

Fassen wir kurz zusammen:

a) Der Grundgedanke bei der Griindung der Aktion 7
war, dem Jugendlichen als Gegengewicht zur Kon-
sumfreizeit eine aktive, sinnvolle Freizeitgestaltung
zu vermitteln.

Die Aktion 7 will also Jugendliche in grosserer An-
zahl fiir den freiwilligen Einsatz gewinnen und ihnen
durch diesen Dienst wertvolle Erlebnisse, personliche
Lebenserfahrung, soziale Mitverantwortung und Be-
wusstseinsbildung vermitteln.

b) Die Bevolkerung auf die Aufgaben und Leistungen
der Freiwilligen mittels Publizititsdienst aufmerksam
machen, damit sie vom Sinn und Wert dieser Téatig-
keiten tiberzeugt ist und junge Leute dazu ermuntert
und selber animiert wird, an solchen Einsédtzen teil-
zunehmen.

c) Gemeinden, Gemeinschaften oder Einzelpersonen
im Sinne einer Partnerschaft ihre Situation verbessern
oder verandern.

Im Mittelpunkt steht also der Jugendliche, der ein
freies, soziales Engagement sucht.



Hierzu zitieren wir aus einem Brief einer Mittelschii-
lerin, die an einem Gruppeneinsatz in einem Heim fiir
schwer behinderte Kinder teilgenommen hat, folgen-
des: «3x 3 hoch beschlossen wir, uns den Weihnachts-
braten nicht zu Hause einzuverleiben, sondern in
Bremgarten. Im St. Josefsheim, dem Zuhause von gei-
stig behinderten Kindern, halfen wir acht Tage lang
dabei, die am schwersten behinderten dieser Kinder
zu flittern, zu wickeln und zu aktivieren. Am Anfang
eher schockiert durch den ungewohnten Anblick ihrer
zum grossten Teil ausdruckslosen Gesichter, gewdhn-
ten wir uns allméhlich an sie und entdeckten, dass
trotzdem jedes von ihnen seine eigenen Gewohnhei-
ten pflegt. Auch die geistig behinderten Kinder miis-
sen von uns akzeptiert werden und haben ein Anrecht
auf unsere menschliche Anteilnahme, die nichts mit
Mitleid zu tun hat. Der kurze Aufenthalt im St. Jo-
sefsheim gab uns die Moglichkeit, geistig Behinderte
und ihre Probleme aus einem anderen Blickwinkel
kennenzulernen».

Diese Ausfiihrungen beweisen einmal mehr, wie wich~
tig solche Einsétze fiir Jugendliche sind.

Die Aktion 7 ist heute bei zwei vollamtlichen, 2 halb-
amtlichen und einem stundenweise eingesetzten Mit-
arbeiter wvoll ausgelastet. Weitere Aufgaben konnen
zurzeit kaum mehr tibernommen werden, es sei denn,
man verzichte auf korrekte Ausfiihrung der bisheri-
gen Aufgaben.

Dies ist vor allem darauf zuriickzufiihren, dass das In-
teresse von Jugendlichen an freiwilligen Sozial- und
Gemeinschaftsdiensten massiv zugenommen hat. Wir
diirfen ohne zu iibertreiben von einem Boom sprechen.
Das Verhéltnis Angebot und Nachfrage hat sich innert
einem Jahr um 180 Grad gedreht, so dass wir heute
das Bild haben, iiber mehr Freiwillige als Einsatz-
pléne zu verfiigen. Insbesondere ftrifft dies bei den
Aufgabenbereichen «Eigene Initiative» und «Heim und
Spitaler» zu.

Berziiglich Heim- und Spitaleinsdtze sind wir daran,
eine Umfrage zu starten, von der wir uns eine Klérung
der momentan unbefriedigenden Situation erhoffen.
Selbstversténdlich sind wir dabei auf die Mitarbeit
der Verbande, Heime und Spitdler angewiesen.

Abschliessend mochten wir noch festhalten, dass heute
der Jugendliche immer mehr motiviert ist, an Sozial-
und Gemeinschaftsdiensten teilzunehmen, aber — wir
mochten dies betonen — nur auf freiwilliger Basis.

Balz Winteler

Im vergangenen Jahr konnten 100 Jugendliche in
Heime flir einen mehrwochigen, freiwilligen Sozialein-
satz plaziert werden. Die Aktion 7 moéchte diesen Hilfs-
zweig gerne weiter ausbauen, denn es mangelt schon
jetzt an Arbeitsplitzen. Um die Heime auf die Mog-
lichkeit dieser freiwilligen Hilfskréfte aufmerksam zu
machen und um gleichzeitig den Einsatz fiir beide
Teile zufriedenstellend zu gestalten, ist seitens der
Aktion 7 der Wunsch nach einer gemeinsamen Erar-
beitung eines Konzeptes gedussert worden. Dabei wiir-
de es sich u. a. um die Erstellung eines Anmeldebogens
handeln, der klare Richtlinien und eine klare Um-
schreibung der zu erledigenden Aufgaben enthilt. Es

kann sich ja keineswegs um selbstidndige Arbeit am
Krankenbett oder in der Erziehung handeln, sondern
in erster Linie um Mithilfe im allgemeinen Betrieb,
und dies vor allem im Alters-, Pflege-, Kleinkinder-
und Behindertenheim. Denkbar wére der Einsatz auch
als Ferienabltsung fiir das Kiichen- und Hauspersonal.
Sicher bedarf der Einsatz einer Anlaufzeit, und er
bringt dem Heim vorerst zusétzlichen Betrieb, hat
aber sicher seine Vorteile, wenn die Hilfen einmal
eingearbeitet sind und sich bewéhren. Der Einsatz
wire aber nicht nur materieller Art, der Einblick in
die Sozialarbeit darf als wesentlicher Beitrag zur In-
formation der Oeffentlichkeit und zum besseren Ver-
stdndnis der ganz besonderen Heimprobleme gewertet
werden, der sich mit der Zeit im Abbau emotioneller
Kritik gegeniiber den Heimen auswirken kann.

Die Pflegeheime Wickerlingstiftung und Kiihlewil be-
schiftigen seit einiger Zeit mit Erfolg freiwillige Hil-
fen. Im Kinderheim Biihl, Wadenswil, hat die Junge
Kirche ebenfalls zur Zufriedenheit aller Beteiligten
die Freizeitablosung liber das Wochenende iibernom-
men. Jugendliche betreiben an Samstagen Sport mait
Patienten einer psychiatrischen Klinik, andere widmen
sich den Betagten. Die Beispiele lassen sich vermeh-
ren. In der «Marmite» erschien folgender Artikel:
«Hobbykoche» im aktiven Einsatz: Die Firstenland-
Chuchi im Biirgerheim «Espel», Gossau SG. Eine nach-~
ahmenswerte Tat unserer Gossauer Freunde. Die
Hobbykoche der noch jungen Filirstenland-Chuchi im
Sozialeinsatz. Sie entlasten an zwei Sonntagen das
Kiichenpersonal des Gemeinde-Altersheims. Das Al-
tersheim Davos fragt durch die Zeitung: «Wer kann
uns helfen?» TUnter anderem wird ausgefiihrt: «Hs
diirfte klar sein, dass Grundbedingung flir jede Hilfe
an den Alten und Kranken die Zurverfligungstellung
des notigen Personals ist. Nur schone Erkldrungen von
Privaten, Vereinen und Parteien und gewissen Be-
hordemitgliedern und solchen, die es gerne werden
mochten, helfen keinem alten Mitblirger. Es fehlt
kaum an den finanziellen Mitteln, sondern an der Be-
reitschaft, seine personliche Arbeitskraft fiir eine
dankbare, unauffillige Aufgabe einzusetzen. Wer kann
uns jemand vermitteln oder hat selbst die Mdoglich-
keit, im Altersheim zu arbeiten?»

Wire der freiwillige Sozialeinsatz die Briicke zu einem
spater vermehrten Engagement? A. 7.

Pst!

Unsere Generation ist wirklich schlimm dran. Als wir
jung waren, hat man uns gelehrt, uns nach Aelteren zu
richten, und heute, wo wir selber &lter sind, sollen wir
auf die Jungen horen.

In einem kleinen Pyrendendorf stand ein alter Bauer
an der Strasse und sah den Rennfahrern der Tour de
France zu. Er beobachtete ihre verzerrten Gesichter
und sagte: «Ich verstehe nicht, weshalb sie sich das
antun.»

Der Sieger verdient eben ein Heidengeld, wurde ihm
erklart.

«Ach so», sagte der alte Mann, «aber die anderen,
weshalb machen die das?»
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